皈依的社會性因素：

從社會學的角度而，宗教是人類的建構，因為人是有宗教情緒的動物。故真佛宗在眾多宗教充斥社會下也有出頭的機會。現試述其信徒皈依的社會性因素如下。

方便通用

雖然真佛宗報稱承自密宗，但它的教義中郤明顯帶有混合主義色彩，除了有密教的教理外，其他顯密教理、禪、佛，甚至連風水、傳統的習俗如床的風水，懷孕的避忌等都引為己用。由於這些習俗已廣為人所接受，故此真佛宗將之納入教理中也可以吸納到一定數量的信徒。

此外，真佛宗自稱為「具顯密的極致，把神秘的密宗，變成簡易的儀軌，落實在佛教徒的信仰之上，用一日一修促成鬆散的佛教徒有規律的追求極致的精神境界。」換言之是將密宗原有繁複的儀式化繁為簡，用以方便煩忙的都市人。

另一方便之處是可以採取隔空遙灌的方式入門，不需親身到雷門寺求入門，也可以用方便的通訊設備取得修煉法門。比其他宗派的入門方法更為方便。

給予安慰，可解決人生的苦惱

近年由於醫學發達，許多年老才病發的疾病及變種肆虐，生老病死原是人的限制，但人郤不免感到恐懼。而真佛宗郤可以給予人一個極樂之地的夢想，按Sigmund Freud所說的，這是一個可以補償俗世不快樂的幻像 (illusion)。其實這個是所有宗教都可以提供的麻醉功能，並不是針對於真佛宗而言的。

除了自然的限制外，人生還有其他煩惱，多由貪嗔妄痴而來，例如貪戀金錢、美色、權力、慾望等等，真佛宗教人「去執」以使人能得到和平的心境，從而得到「常樂」。

實現自我

社會轉型太快，尤其是在現代到後現代的時期，對於人生所應該追求的目標沒有一個共識。據James Beckford所說,後現代的社會特色為不規律、是非觀念模糊,沒有固定的知識架構，昔日所建立之制度瓦解，變得極為開放自由。理性及非理性的多種元素充斥，選擇太多時人反而無所適從。在理性及非理性之間找不到平衡點，人找不到立足點故而迷失自我。但真佛宗指出了一條明確的路向，並保証人人也可以得成正果。

更重要的是，大白蓮花童子在俗世的修練也可給人作榜樣去跟從，只要跟從他的修法，所有人都可以更快捷地修成正果。

實用主義

真佛宗所提出的戒律如戒淫、盜竊、貪婪等等，這些除了是宗教的教條外，亦是中國傳統社會的道德觀念，對於無根的現代都市人，這些亦是他們所渴慕的，對現代人處身的多元社會內的種種弊端都有針對性作用。

此外，它亦提供了不少生活小偏方，包括床的風水、懷孕的避忌、以及逢凶化吉、拯救等等，這些都是人在實際生活上所關心的事，真佛宗亦同時照顧到他們的需要。例如真佛宗有一套「五路財神法」，教人如何得到財神的眷顧而飛黃騰達，切合以金錢掛帥的資本主義社會，實用性極高。

順應社會需要

在父權社會中婦女的地位一向較為次要，在近年才有男女平等的觀念興起。而真佛宗已察覺到社會上這種需要，在其根本十四戒的第十四戒中定為戒譭謗婦人慧性，即不可破壞婦女的慧性，有平等之意。由於它順應到社會的需要，故此可以吸引到有相應需要的人。

順應俗人心態

真佛宗主張「守戒」而非被「戒守」，認為戒律是死的而人是活的，故不用死守規律，不一定是「苦修」才可以修成正果，而就算「樂修」也可得到同樣的效果。真佛宗亦有一套「雙修法」，男女的情慾亦可以化作修為，這正符合了現代社會享樂主義及時行樂的大原則。

真佛宗對社會的影響：
道德問題
雖然真佛宗有雙修法，但其教義明言必須三灌以上的功力及要通過道德上的許可才可以修此法，故若嚴格執行的話是不會助長淫風的，但事實郤是教主因藉詞與女教徒施行雙身法而遭到起訴。盧勝彥的雙修法謂性慾為修行工具以引導及昇華慾望，將色慾引入空性，化成空性光明。然而此雙修法的解釋並不為其他佛教人士接納。國際聯密佛教慈航會弘法委員會副主席楊志昌表示，雖然密宗在典籍上和佛像都有人體性交的文字描述和形態，稱為「雙身法」或「雙修法」，但意思非一般世俗的男女情慾，而是象徵「空性」和「慈悲智慧」二者的圓融、不可分割的境界。其實盧勝彥早已娶妻生子，但與女教徒仍屢傳緋聞，最轟動的是與台灣女星方晴的緋聞。社會上的宗教自由賦予真佛宗集會、傳授教義和信念等的權利，但他若藉機廣納信徒以詐財並曲解宗教的象徵意義以滿足私慾，只是披著神聖的宗教表皮使用宗教自由的名義去傷害他人。

法律訴訟問題

有別於傳統宗教，新興宗教未有和政府取得共識，與社會的關係也沒有傳統宗教那麼深，實踐上可能會出現挑戰現有法律的情況。當宗教與道德發生衝突，信者往往會訴諸法律行動，然而現行法律郤未必可以待他們平反。以香港為例，由於標榜宗教自由而暫未有有關宗教之法律條文。

極端的新興宗教所牽涉的多數是成員受到包括心理上、性侵犯及欺騙金錢的傷害。而真佛宗教主盧勝彥曾以施行「雙身雙運法」為由與女性教徒發生性行為而受到起訴，女事主後來告上法庭，但郤未能將他定罪。其實難以入罪是一般風化案的特點，但當與宗教扯上關係，尤其是教主的緋聞時，敗訴的例子只會惹來更多存在歪念的人倣效，以神聖的名義來詐財騙色。

影響信徒對社會的關係

由於宗教作為一個transitional object，能夠重新建構人的內在價值，以及改變人一貫對外在世界的關係。皈依（conversion）的經驗伴隨而的是教義的灌輸以及重建內在價值，因而改變人以往的行為準則，這些價值建構有正面亦有負面。單從真佛宗的教義來分析，它的影響是溫和及正面的，由於教義及實踐多為中國傳統道德，以修身為己任，極樂為目標，這些教義的內化而形成的自我，在Winnicott的理論來說這可以助人重新建構自我，他認為透過宗教的建構，人多了一個可以承載神秘經驗的空間，回復本來無邊的想像世界。而且宗教亦可以作為一個緩衝的媒體，使人易於接受現實中的社會。

落實在行為實踐上，真佛宗也有一些定期的法會，為人祈福勸人布施廣種善因對社會來說是一種利益，而且也可以讓信徒更投入社會的參與。但是它郤表現出一種極端的新興宗教的特色，就是有系統地灌輸與社會有別的另一套觀念，使得信徒與家人的關係疏遠，而宗教則成為了信徒生活中惟一的意義。一名信眾的丈夫陳先生於去年向東方日報表示，太太一向性格純品，但自九六年信奉該教派後，性情大變，大部分時間不是返堂址，便是在家中念經、打坐，不理家務、不照顧孩子，整個人唸經唸至迷迷糊糊，又經常向教派奉獻金錢，他為勸妻子不要沉迷下去，弄致夫妻感情變壞，一次他將教派的經書撕毀，混亂間夫妻發生碰撞，妻子藉詞指被他毆打，離家而去，現時已失去妻子的音訊。
