訓練宿營裝備檢查表
	背包類別
	服裝類別 (個人)
	鞋類(個人)

	□★背包
□雜物袋
	□★內衣褲
□替換衣服數件
□★Camp t shirt
	□★Summer Uniform
□行山短褲
□★便利雨衣
□★隊衣(黃色)
	□拖鞋
□★運動鞋
□★操鞋


	緊急用品(個人)
	定向用品(個人)
	個人用品(個人)

	□急救包
□★個人藥物
□緊急食品
	□★哨子
	□地圖
□指南針
□★筆
	□記事簿
	□★梳洗包
□★毛巾
□★紙巾
	□★牙刷
□萬用刀
□蚊怕水


	食具(個人)
	照明用具(個人)

	□★個人食具
□★清潔用品
□★水(足夠清水供個人飲用)
□★垃圾袋
	
	□★電筒

	□電池(供電筒使用)


	其它用品(團體)
	共用用品(團體)

	□★磨鞋用品(例:鞋膏)
□★熨衫用品(例:熨斗)
	□★藥袋(2個)
□★毛毯(4塊)
□★抬床
□★對講機(5部)
□★練習用急救物資
以上物件將於到時分發給各組。


★屬於必需品。令外，以上裝備只供參考。
