HONG KONG ST. JOHN AMBULANCE BRIGADE

CADET COMMAND

Sent by e-mail            
ACTIVITY INSTRUCTION



Name of Activity    :
深港兩地萬名青年慶回歸大聯歡 

Name of Agency 
  :
香港各界青少年慶回歸十周年系列活動委員會

Project-in-charge    :
AO Chan Siu Ming (i.c.)【Tel. No.: 9801 4200】

NAME OF 

CADET DIVISION
NO. OF 

CADETS
NAME OF 

CADET DIVISION
NO. OF 

CADETS





















Total No. of Officers & Cadets : 132
**********************************************************************************

Nature of Activity     :
交流團及聯歡晚會  

Date



    :
1 Jul 2007 

Time


    :
Coach A       :  0930 - 2300 hours  

Coach B, C, D  :  0900 - 2300 hours


Venue


    :
深圳歡樂谷及聯歡晚會


Reporting Place & Time :
Coach A      :  0930 hours金鐘海富中心集合，

               1000 hours準時開車。

Coach B, C, D :  0900 hours九龍塘理想酒店集合，
               0930 hours準時開車。


Organizer


    :
Coach A  :  Report to: AO陳兆銘
Coach B  :  Report to: ASUPT林耀華
Coach C  :  Report to: AO高家欣
Coach D  :  Report to: ASUPT胡國柱


Uniform:- Cadet(s)    :
Camp T-shirt (New)


Ambulance Officer(s)  :
Camp T-shirt (New)


Nursing Officer(s)    :
Camp T-shirt (New)


Remarks


    :
1) The activity would be cancelled if Typhoon Signal No.3 or above,      

   OR Red/Black Rainstorm is issued 4 hours before the reporting time


2) 請影印附上的『活動通知書』給每一位當值隊員，以便通知其家長


3) No duty hours can be claimed


4) 請各位參加者準時到達，逾時不侯！





29 Jun 2007

Billy


Date


Billy Chung 

Welfare Worker

c.c.
Y.O      /     A.Y.O. 1   

    Corps Head(s)  /  CSupts   /  Admin Region SSupt Wong Yat Wah, OIC S&O Section 

    ASupt Winnie Law and AO Hung Hin Ching

NOTE : For emergency, please call the following personnel for assistance       Mr Ng Ping Fan, Kelvin --- 9190 8413 


香港聖約翰救傷隊

少青團
活動通知書

致：貴家長、支隊長官
貴 子弟女/隊員已獲委派出席本機構安排於   2007年7月1日，由 *上午9時0分 /

上午9時30分至下午11時0分在  深圳歡樂谷   之活動。

敬請敦促貴 子女/隊員準時出席。


如有任何疑問，請於辦公時間內致電27607337與辦事處職員聯絡。

現特函通知，敬請留意！

少青團辦事處示

註：在活動前四小時如仍然懸掛三號或以上風球，紅色或黑色暴雨警告訊號，是項活動將會取消。

煩請各支隊長官影印此「當值通知書」給每一位當值隊員，以便通知其家長。

*  請將不適用者删除

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

預防 SARS 量度體溫

· 家長應在子女當值前為他們量度體溫，並在提供的記錄表填上有關詳情。
· 正常體溫範圍因人而異，並且會受其他因素影響，例如年齡、量度體溫的時間、環境溫度、     身體活動、量度的部位、所採用的探熱器等。

· 較方便的方式是在耳朵或口部量度體溫，口探方式較能反映真正體溫，而耳溫探熱器方便    作為初步檢查的工具。

· 部份耳溫探熱器提供的正常耳溫範圍的參考資料如下：








攝氏



華氏

 
11歲 - 65歲



35.9 - 37.6度


96.6 - 99.7度

· 如果用口溫探熱器量度體溫，不高於攝氏37.2度或華氏99.0度均屬正常範圍。

· 如果隊員體溫高於正常範圍，家長應排除一切可能影響體溫的環境因素及讓隊員作適量休息  後（例如15-30分鐘），再量度體溫。如體溫持續高於正常範圍，家長不應讓子女當值。
· 體溫高於攝氏38.0度或華氏100.4度是SARS病徵之一，必須盡快求診。

量度體溫日期
溫度
家長簽署





註：請將量度體溫記錄表交回當值負責長官。
