Golbol (Goalball)

Metîn Kewê Dilxêrî

Golbol Çi ye?

Golbol beşek werzîş e. Ev beşa golbol yê ‘astengê bînahîyan’ e. Li alîya astengê bînahîyan ve tê leyistin. An jî em dikarin bibêjin ev beşa werzîşê golbol yê çav ‘kora’ ye.  

Dîroka Golbolê
Ev beşa werzîş di sala 1946ê de alî Hanz Lorenzenê Otrîşî Elman Sett Renidleyê elman ve hatiye danîn. Ev beş bo şerê xazîyê kora hate çêkirin. 

Golbol ji sala 1946ê heta sala 1976 geşe bû. Li paşê golbol di ev salê de kete Olîmpiyata Keneda. Golbol di ev Olîmpiyata Paraolîmpyatê de hate nasîn. Li hate heta wê salê. Niha jî golbol di hemî dinyayê de tê leyistin.

Pêşbazîya  golbolê dinya yekem di sala 1978ê de welatê Otrîşê de  destpê bû.  Li pêşbazîya golbolê dinya di her çar salê de yekcar çêdibe.

Ev pêşbazîya dinya alîya IBSA çêdibe. IBSA anjî “Yekîtîya Navneteweya Werzîşê Kora” xizmeta astengê bînahîya dibe. 

Golbol Çawa Tê Leyistin?

Di ev sporê de çavê astengê bînahîyan tû car nabine. Lewma çavê sporvanê astengê bînahîyan tê girêdan an jî berçavk pê ve dikin. Ev rêzik rêzika girîng e. Li paşê gogê zengil ve jî dileyzin. Di gogê golbolê de zengil heye. Ev zengil deng derdixe û werzîşvan jî guhê xwe ve guhdanî dike. Piştê vê yekê rewşa parêza xwe dikin û serwerîya gogê dibin. 

Golbol gelekî bal û dêhn dixwaze. Herweha deng her tiştê wan e. Lewma temaşevanê golbol bêdeng dibe. Werzîşe yanî werzîşvan avêtina gogê guhdarî dike. Di wî yalî de golbolvanê parêzger li peyçûna rêça gogê dike û piştre jî rewşa parêza xwe hildide. Ev rewşa parêz; xwe dirêj kirin e. Parêzgerê golbol ser tenişta xwe dirêj dibe. Gogê zengil jî tê dirêj bûna parêzger re lêdixe û disekine. Êdî ev gog serweîya parêzgerê ye.

Golbol leyistinek komê ye. Di her komê de sê sporvan heye.  Sê werzîşe jî cîgir e. Gog kengê navbera  parêzger derbas bibe gol dibe. Gere ev gog were asteng kirin. 

Cîhê Parêzger û Hêrişkar
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Di herêma parastinê de sê herêm hene. Bêguman sê heb jî sporvan heye. Ev werzîşeyan  parêza herêma xwe dibe. Ev herêman di jêr de were nasîn.

Qada Golbol
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Pîvanên qada golbol 9x18 mitro ye. Lê qada golbol mina qada voleybol e. Lêbelê di hûndurê qada golbolê de şeş heb herêm hene. Her herêm 3x9 mitro ye. Taybeta ev herêman ev e; 

Herêma parastin: Di herdu komê de jî ev herêm heye. Ev herêma qada parastin jî di hûndurê xwe de sê herêma vedibe. Yekî herêma navber e. Yêdinan jî herêma rex in. Parêzgerê golbol di van herêman de parastina xwe û hêrişa xwe dikin. 

Herêma navber: Ev herêm jî di her komê de heye. Di ev herêma navberê de parastin nabe. Divê  avêtina gog pêşîn ev herêma lêbide. Lê avêtina ev gog pêşî vê heremê lênexe penaltî dibe. Bo wî werîşeyê êrîşkar gogê xwe yekem vê herêma davêje û paşê gog bi erdê ve diçe heta qada dijber.

Herêma bêalî: Ev herêm jî du heb e. Me li jorê got, avêtina gog gere pêşîn herêma navberê re biçe. Li paşê ev gog gere ev herêma bêalî jî lêbixe. Heger avêtina gog rasterast hate ev herêma bêalî ev jî penaltî dibe. Yanî gog yekem herêma naver û paşê herêma bêalî biçe.

