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R ETK LEME ARACI OLARAK TÜRKÇE
HAZIRLAYAN: FA K UYANIK

TÜRKÇE'N N  NCEL KLER NE ZAMAN AYIRMA

Sözlük Kullan n

Elimizin  alt nda  iyi  bir  Türkçe  sözlük  (TDK  sözlü ü  veya  Ali  Püsküllüo lu  sözlü ü  olabilir),  iyi  bir  Osmanl ca  sözlük
(Kesinlikle Ferit Devellio lu sözlü ü) bulunmal , kelimelerin anlam zenginlikleri ve telaffuz özellikleri konusunda kendimizi
sürekli  yenilemeliyiz.  Osmanl ca  kelimeleri  kullanmay   sevmeyebiliriz  ama  bu,  anlamlar   ve  telaffuzlar   bilmeme
kolayl na sahip oldu umuz anlam na gelmemeli...

Atasözleri ve Deyimler Konusunda Ustala n

Elimizde  en  az  bir  atasözleri  bir  de  deyimler  sözlü ü  bulunmal .  Mesela  gece  yatmadan  önce  10  dakika  bu
sözlüklerden  birini  okumakta  ve  ö rendiklerimizi  günlük  ya ama  ta makta  büyük  fayda  var.  Böylece  dilimiz  anlat m
zenginli i  kazan r,  "ikna  ettim"  demek  ile  "a ndan  girip  burnundan  ç kt m  ve  kabul  ettirdim"  demek  aras nda  büyük  bir
zenginlik fark  var. Bu hazineden yararlanmal z.

Not Al n

Kullan  bilmedi iniz veya akl za tak lan sözcükleri, deyimleri vs. mutlaka not al n. Her gün olmasa bile haftada bir gün
eksikliklerinizi gidermeye çal n.

DO RU  NEFES  ALMAK  /  MÜKEMMEL  B R  A IZ

Diyafram nefesini ö renin

er  mikrofon  arac yla  veya  mikrofonsuz  olarak  bir  topluluk  kar nda  konu acaksan z  nefesinizi  do ru  kullanmay
bilmelisiniz. Gerek okurken, gerekse konu ma yaparken e er nefesinizi do ru  ekilde kullanmazsan z cümleleri olmad k
yerlerde bölmek zorunda kal r, aktarman z gereken vurgulama noktalar  kaç rs z. Bu da anlatmak  istedi inizi kar
tarafa istedi iniz gibi aktaramaman za yol açar.

Diyaframa bask  yap n

yi bir konu mada kar  taraf  etkileme yolunda ba ar  bir performans n ilk dura  diyafram  kullanmakt r. Gö üs bo lu u
ile kar n bo lu unu birbirinden ay rmaya yarayan bu zar  ne kadar dibe do ru ba arabilirsek, solu umuz için o kadar geni  yer
kal r. Bu nedenle do ru nefeste gö üs kafesinin ve omzumuzun de il, kar n bo lu unun inip kalkmas  gerekir.

Gö sünüz de il, karn z  sin

Asl nda  bu  aç dan  bak ld nda  tüm  bebekler  do ru  ekilde  nefes  al rlar.  E er  siz  de  derin  nefes  almak  istedi inizde
gö sünüzü  iren ve omzunuzu kald ran ço unluktansan z do ru nefes alm yorsunuz demektir. Nefesi do ru kullanmak
için bir dizi egzersiz önerilebilir.

Dolu mide ile konu ulmaz

Konu madan  (ya  da  okumadan)  önce  midenizi  ne  kadar  doldurursan z  diyafram   kullanmakta  o  kadar  güçlük
Çekersiniz. Temel ilke daima t ka basa yemek yemekten kaç nmakt r. Az yemekle doymay  ö renmek iyi bir konu mac  için
artt r.

Burundan nefes al n, a zdan verin
lke olarak burundan nefes al r ve a zdan verilir. Ancak burnunuz ço u kez t kal ysa ve a zdan da sessizce nefes
al p verme konusunda pratik sahibiyseniz belirgin bir problem ya amazs z.

Temel ilke  udur: H zl  nefes al, olabildi ince yava  ver.
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z kurumas n

z  kurulu u  gereksiz  ap rt lara  yol  açar.  Bu  a z  ap rt ,  özellikle  mikrofondan  hiç  ho   yans maz.  A n
kurumamas na dikkat edin.

Bir bardak su mu / bir bardak kahve mi?

lke olarak bir bardak su (so uk olmamak  art yla) konu maya e lik edebilecek en iyi içecektir. Kahve uyar r ama
susuzlu u gidermek için iyi bir seçim de ildir. S cak bir  içecek tercih edilecekse çay n tercih edilmesi gerekir. Ya da
kahvenin yan nda su !

Dil ve dudak tembelli ini a n

Dil ve dudak tembelli i iyi bir konu man n önündeki en büyük engellerdir. Dili ve duda  iyice kullanmay  beceremeyen
bir konu mac  s k  s k  telaffuz güçlü ü ya ar, kelimeleri yuvarlar,  tak r. Böylece konu mas n  içeri ini kar   tarafa
aktarmakta çok büyük güçlükler ya ar. Bu problemi gidermek için özel baz  egzersizler vard r.

VURGU  MUC ZES

Vurgu iyi bir araçt r

yi bir konu mac  do ru bir vurgu ile harikalar yaratabilir. En kötü edebi metinler bile güzel bir vurgu ile canlan r, hayat
kazan r. Ya da içeri i pek de dolu olmayan bir konu ma, do ru bir vurgulama ile kar  taraf  s kmadan dinlettirilebilir.

Kelimelerin vurgusunu ö renin
Her  kelimenin  kendine  özgü  bir  vurgusu  vard r.  'Ordu'  kelimesi  ile  'ordu'  kelimesi  aras ndaki  vurgu  fark   ay rt
edebiliyorsan z  bu  konuda  asl nda  bir  kulak  problemi  ya amaman z  gereklidir.  Ö rendi iniz  her  yeni  kelimenin
telaffuzunun  yan   s ra  vurgusunu  da  do ru  ö renin.  Bildi inizi  zannetti iniz  kelimelerin  vurgusu  konusunda  da
Türkçelerine güvenilen, üstat TV spikerlerine kulak kabartabilirsiniz.

Kelime vurgusu yapay m derken cümleyi kaç rmay n
Bir cümlenin anlam  do ru olarak veremedikten sonra tek tek kelimelerin do ru telaffuz edilmesinin pek de önemi
yoktur. Bu nedenle bir cümlenin ne anlatmak istedi ini do ru bir vurgulama ile vermelisiniz. Cümleye sorular sorun.
'Ne', 'nerede', 'neden', 'nas l', 'ne zaman' ve 'kim' sorular n cevaplar  mutlaka vurgulay n.

(Bu sorulara habercilikte  '5N 1K' denmektedir. E er dikkat ederseniz olaylar  iyi öykülemekte usta olan ki ilerin bu
kural  do ru bir s ralama ile uygulad klar  görürsünüz.)

Tane tane okumay n! Ulay n!
lkokul  ö retmenlerimizin  bizden  tane  tane  okumam   istemeleri,  en  az  Türkçe'nin  yaz ld   gibi  okunan  bir  dil

oldu unu' ö retmeleri kadar yanl r. E er her kelimeyi birbirinden ay rmaya çal rsak dinleyenleri usand z. Üstat
spikerlerin ve konu mac lar n günümüz gençlerinde en k zd klar  kötü 'dil al kanl ' budur.

Ulanabilecek her nokta utanmal r. Sadece noktalama yoluyla birbirinden ayr lan ya da vurgu gere i ayn söylenmesi
gereken  yerler  ulanmaz.  Bunun  d nda  sessiz  harfle  biten  bir  kelime  önünde  bulunan ve  sesli  harfle  ba layan
kelimeye mutlaka ulan r. H harfi  ile ba layan kelimelere de bu çerçevede ço u kez sesli harfle ba yor muamelesi
yap r.

Örnek: Sa­ ba­ hol­ du / ses­ si­ z(h)arf / ki­ ta­ bo­ ku

Okumay n, anlat n!
Ne tür metin okursan z okuyun, onu anlat rm  gibi okuma al kanl  kazanmal z. Yazan kim olursa olsun metni siz
yazm z gibi onu sahiplenmelisiniz. Bazen bu  tür okumalar ki ilere  "artistlik yapmak" gibi gelebilir. Bu duyguyu

n..

Metne iyi çal n
Okuyaca z metne çok iyi çal mal z.  sterseniz ulama noktalar , nefes noktalann  ve vurgu yerlerini kendinize
özel i aretlerle çizebilirsiniz.
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Ko may n, yürüyün!
Okumada veya konu mada sürat felakettir. Ne kadar h zl  konu ursan z o kadar az anla rs z. Ancak a  derecede
yava  konu anlarda dinleyicileri bay lt rlar. Konu ma/okuma h , durak noktalar  iyi ayarlay n.

KNA ED  KONU MA

Kimler ikna etmelidir?
Politikac lar, devlet adamlar , yöneticiler ve topluma hitap eden herkes konu mas nda ikna edici ve inand  olmal r.
Bunun için konu mac  elinden gelen her türlü imkan  (vurgu ve tonlama, beden dili, mimik, jest vs.) arac  kullanmal r

Ses tonu,  iddeti nas l olmal
Sesin tonu ve  iddeti, asl nda aktar lacak olan duyguya göre belirlenir: Yüreklendirici bir propaganda konu mas nda
gür, bir anma konu mas nda üzgün, bir çal ma toplant nda kendinden emin ve i  bitirici vs... Mühim olan 'bu adam
neden ba yor?' veya 'bu adam niye m y m y diye konu uyor’ dedirtmemektir.

Etkili konu man n püf noktas
Konu mada verece iniz duygu ne olursa olsun, sesinizin zaman zaman daha bask  ve heyecanl  olmas nda fayda
var. Verece iniz esler (k sa duraksamalar) de etkiyi güçlendirecektir...

Uzun cümleler kurmay n
Özellikle do açlama konu malarda cümleyi ne kadar uzun tutarsan z o kadar az anla rs z. Üstelik cümlenin ba
ve sonunun birbirinden alakas z olmas  ihtimali vard r.

Gaflarla ba a ç kabilirsiniz
Her  do açlama  konu mada  veya  sorulara  verilen  cevaplarda  gaf  tehlikesi  mevcuttur.  Mühim  olan  yap lan  hatalar
kendinize art  puan olacak  ekilde telafi edebilmektir. Ne kadar vahim olursa olsun, gaflar n k vrak bir zeka ve espri
duygusuyla kolayl kla alt edilebilece ini bilmek sizi rahatlatmal r.

Büyük devlet adamlar n gaflar  hat rlay n: Ecevit'in  srail'e  soyk mc  demesi, Bush'un  terörle mücadele yerine
haçl  seferi demesi vs. Üstelik muhtemelen sizin yapaca z hatay , ertesi sabah yataklar ndan kalkan ­mesela­ 1.5
milyar Çinli'nin ruhu bile duymayacak...

KONU MA NASIL HAZIRLANIR?

Amac  bilin
Yapaca z konu mada sizden beklenen nedir? Ya da sizin hedefiniz ne? Bunu tam olarak bilmeden yola ç kmay n.
Seçece iniz her kelime, tak naca z her tav r, hatta k k k yafetiniz bu amaca uygun olmal .

zdan ç kanlar n anlam  bilin
Konuya  hakim  olun.  Konu ma  yapaca z  konu  hakk nda  elinize  geçen  her  türlü  malzemeyi  önceden  toplay n ve
inceleyin. Böylece konuya hakimiyet kazan rs z ve ileri sürülebilecek kar t görü lere, referanslar göstererek cevap
verebilirsiniz.

Konu man  süsleyin
Konu man zla  ba lant   olabilecek  f kra,  espri,  özlü  söz  ve  akl za  gelebilecek  her  türlü  sözlü  materyali  kullan n.
Deyimler ve atasözlerine mümkün oldu unca s k yer verin.

Ak  iyi saptay n
Konu ma ak z dinleyenleri ad m ad m ana fikrinize ula rmal , ilgi ve merak uyand rmal r. Her  eyin ilk paragrafta
anlat ld  ve s k s k ba a dönülen konu malar genel olarak ba ar zd rlar.

Çok konu may n ve iyi bir final yap n
Konu man za iyi bir final haz rlarsan z i in ­önemli bir k sm  halletmi siniz demektir. E er dinleyenleri s kmayacak
uzunlukta konu mu san z bu da i inizi kolayla nr. Uygun bir uzunluk ve co kulu bir final, iyi bir konu man n önemli
püf noktaland r.
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Prova yap n
Konu madan  önce  genel  bir  prova  yapmakta  fayda  vard r.  E er  ayna  kar nda  yaparsan z  daha  da  faydal r...
Elinizdeki metne  mümkün  oldu unca  az  bakmal z...  Bu  nedenle  ka da  isterseniz  sadece  anahtar  noktalar   ve
konu ma ak za dair notlar  yaz n; tabii kendinize olan güveninizi yeterince geli tirdiyseniz.

Gelebilecek sorulara haz r olun
Her konu mac  sürpriz  sorularla kar la abilir. Gelebilecek her  türlü soruya birer kar k üretmelisiniz. Direkt olarak
cevab  verebilir, cevab  bir espri ile geçi tirebilir veya yoruma aç k bir kaçamak cevapla i in içinden ç kabilirsiniz.
Bu  sonuncu  türdeki  cevaplar,  yani  kaçamak cevaplar, politikac lar n  can  simididir,  i in  komik  yan , onlar   sand kta
ba ar  k lan da asl nda bu tür zor durumlardan s yr labilme becerisidir.

Empati kurun
Kendinizi dinleyenlerin yerine koyun. Onlar n ya , be enisi ve zevklerine hitap edin. Onlar  ilgilendiren örnekler verin.
Zaman zaman kar  taraf n onay  veya görü ünü isteyen tonlamalar veya cümleler kullanabilirsiniz. Kar  taraf  ikna
etmek  u runa  asla  kinci  olmay n.  Sabit  bir  fikri  de tirmenin  dünyan n  en  zor  i i  oldu unu  ve  bir  ki inin  fikrini
de tirmekle dünyay  de tiremeyece iniz bilin.

Söz düellosuna girmeyin
Kimseyi gereksiz yere yerden yere vurmay n. Çünkü ba kas  (hak etse bile) ne kadar kötülerseniz kendi kendinizi

itici lars z.

Kendinizi satmay n
Konu mada devaml  kendinizden örnekler vermek ve kendinizi övmek hiç ho  kar lanmaz. Gösterdi iniz tevazu ne
kadar yüksekse izleyenlerin gözünde o kadar de er kazan rs z. Kendinizle ilgili sürpriz noktalar b rak n. Bunlar  size
sorulmadan aç klamay n. Sürpriz yönlerimiz ancak ve ancak kar zdaki insanlar taraf ndan ke fedildiklerinde olumlu
etki yarat rlar.

KONU MA PROVASI NASIL YAPILIR?

Konu mam  verilen  kurallara  uygun  olarak  haz rlad k.  Ancak  yazd klar  veya  haz rlad klar   do ru  ekilde
aktaramazsak i imiz yar m kal r. Dinleyici, konu man n ne  ekilde haz riand yla de il ne  ekilde sunuldu uyla ilgilidir.

Konu mam za  ne  kadar  hakim  olursak  ka da  o  kadar  az  ba ml   oluruz.  Elimizde  hiçbir  belge  olmadan  bile  o
konu may  yapabilecek kadar iyi bir haz rl k yapmam z gereklidir. Bunun için konu man n önemli noktalar  ve ak
küçük bir ka da yazmak yeterli olacakt r.

Konu ma provas  sesli olarak yapmal z. Sesli okumalar bazen gözümüzden kaçan birçok hatay  görmemizi sa lar.
Çünkü kulaklar  da i in içine katm  oluruz. En az iki kez okumakta fayda vard r. Bize zor gelen noktalar  daha iyi
çal mal z.

er  yeterince  iyi  çal ysak metni bir kenara b rak p haz rlad z küçük ka t  yard yla do açlama anlat ma
girmek  daha  iyidir.  Ancak  resmi  aç klamalar  ve  en  küçük  bir  anlam  fark n  bile  ciddi  sonuçlara  yol  açabilece i
durumlarda bu yöntem risklidir.

KONU MADA RAHAT OLMA FELSEFES

Dünyay  ve Kendinizi Küçümseyin
Dünyay  anlamaya çal an birçok filozofun vard  en son nokta dünyay  ve kendini küçümsemektir. Bir konu man n
ba ar z  olmas ndan  dolay   ba za  gelebilecek  en  kötü  ey  nedir?  K yametin  kopmas   m ?  Ya  da  kar zdaki
insanlar n  sizin  hakk zda  ne  dü ündü ü,  bu  konu may   yapt ktan  bir,  iki,  be   ya  da  on  y l  sonra  ne  kadar
umurunuzda olacak?  te tüm bunlar  dü ünmek sizi olabilecek en kötü durumlara haz rlar ve kar zdakilerie empati
kurman za yard mc  olur.

Kar zdakileri Abartmay n
Kar zdakini  küçümsemek  demek  onu  küçük  görmek  demek  de ildir.  Kar zdakini  küçümsemek,  kime  hitap
ederseniz edin, onun gözünüzde abartt z kadar insanüstü olmad  anlamak demektir...
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KROFONLA ARKADA  OLMAK

Mikrofona nas l davranmal ?
Daha  konu maya  ba lamadan  mikrofonu  kendimize göre  düzeltmeye  giri mek ve  ses  provas   amac yla  mikrofona
üflemek hiç de ho  görünmez. E er çok belirgin bir mesafe fark z yoksa mikrofonu ellememeliyiz. E er mikrofon
kürsüde de il, bizim elimizdeyse zaten sorun yok demektir.

Mikrofona ne kadar yak n olmal ?
Nefesiniz duyulmayacak kadar uzak, sesinizi duyuracak kadar yak n...

Mikrofonu nas l tutmal ?
Mikrofon kürsüdeyse veya yakam za tak ld ysa zaten hiç ellemiyoruz. Ama elimizdeyse, tek elle ve s ca kavrayarak
tutmal z. Nazikçe tutulan mikrofon kendinize güvendi iniz duygusunu vermenizi önler.

Nas l nefes almal
Mikrofonlar  nefesimizi  çok  rahats z  edici  seslere  dönü türür.  Bu  nedenle  nefesimizi  gürültüsüz  bir  biçimde  al p
vermeliyiz. E er yaka mikrofonu kullan yorsak devaml  burnumuzdan nefes vermek kötü bir u ultu yarat r.

Yaka mikrofonuna özel bir durum
"E er  yaka  mikrofonu  takt ysak  'ben'  derken  elimizle  yapt z  o  gö se  dokunma  hareketine  benzer  hareketleri
yapmamal z. Çünkü bu tür hassas mikrofonlara çok hafif bir hareketle dokunmak bile büyük bir pat rt  ç kmas na
sebep olur.

VÜCUT D : M K VE JESTLER

Vücut dili ne i e yar yor?
Elleriniz, gözleriniz ve vücudunuz konu madaki en önemli yard mc lar zda. Onlar  iyi kullan n. Bu konuda ek bilgi
almak için konunun uzmanlar na veya bu konuya dair kitaplara ba vurun.

Do al olun
Kendinizi ne kadar do al durumunuza yak n tutabilirseniz o kadar ba ar  olursunuz. Ne kadar kontrollü olursan z o
kadar  kontrolden  ç kars z.  Çünkü  do al  halimizde  ço umuz  vücut  dilimizi  daha  iyi  kullan z.  Ancak  rol  yapma
konusunda ço umuz beceriksizizdir.

Yüzünüz gülsün
ifadesiz ve anlams z yüz ifadeleri yerine zekice bir gülü  ifadesi her zaman için art  puand r. Yüzünüze yak mayan
anlams z  bir  gülü ten  ise  kaç nmal z.  Dikkatli  ve  uyan k  bir  ifade  bizim  için  bir  kazançt r.  Gülerken  a
kapatmay n. Ancak gülümserken a z kapal  olsun. A  elinizle kapatmay n.

Elleriniz de konu sun
Elleriniz, temel olarak konuya olan hakimiyetinizi ve kendinize güveninizi ifade etmenize yarar. Vurgularda size önemli
katk lar sa lar.

Elleriniz cebinizde olmas n
Ellerinize birer rol biçin ve bu asla onlar  cebinize sokmak olmas n. Ellerinizin cümle vurgulamalar za verece i katk
hiçbir  eyle  de meyin.  E er  elleriniz  kullanamayacak  kadar  resmi  bir  ortamdaysan z  zaten  elinizi  cebinize
sokamayacaks z. Sonuçta ellerin cepte olmas  kendine a  güvenin ifadesidir ki ho  bir izlenim vermez.

Saçlara ve t rnaklara dikkat
Saçlar n  ekli ve t rnaklar n bak  birçok ki inin konu mac da ilk dikkat etti i konulard r. Erkekler için sakallar n t ra
veya bak ml  olmas artt r. Ne kadar bak ml  ve  k olursan z kendinize o kadar güvenirsiniz ve bunu da çevrenize
yans rs z.

Gözleriniz ve ba z samimiyetinizi yans ts n
Dinleyicilerle kurulan göz temas  ilgiyi ayakta tutman  sa lar. Hitap etti iniz ki inin gözlerinin içine bak n. Gözlerinizi
asla hitap etti iniz ki inin gözlerinden kaç rmay n. Ba n da hareketli olmas  (abart lmad  müddetçe) sempatik bir
etki b rakacakt r. Burada konu ma yap lan yerdeki tüm izleyicilerle göz temas na giremeyiz belki ama her bir bölgeyi
en az bir kez gözümüzle taramak zorunday z.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF­XCHANGE

w
ww.docu­track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF­XCHANGE

w
ww.docu­track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


6

Vücudunuz kaskat  olmas n
Konu ma s ras nda ayaktaysak da, oturuyorsak da dik durmam z gerekir. Ama vücudu zaman zaman sa a sola çevirmek
genel rahatl k hissimizi güçlendirir.

Ba  kullan n
Onaylama ve onaylatmada ba  hareketleri bir  numaral  yard mc lard r. Özellikle kar   taraf  dinledi inizi hissettirmek  için
zaman zaman ba  hareket ettirmelisiniz. Tabii göz temas  da kesmeden.

Abartmay n
Konu ma yapt z masay  veya kürsüyü asla yumruklamay m!

Mimik
Yüzünüzün  görünümünü  istedi iniz  zaman  istedi iniz  ruh  halini  yans tacak  ekilde  de tirebilmelisiniz.  Bunun  için
gerekirse provalar yap n. Burada özellikle gözler önem kazan r.
Alayc  bir bak , esprili bir bak , samimi bir bak , üzgün bir bak , ma rur bir bak  vs... Bunlar n tümünü ayn  konu ma
içinde kullanman z bile gerekebilir. E er yüzünüz sizi desteklemezse i iniz zor demektir.

z bo  olsun
zda yiyecek, sigara vs. varken konu may n... Bu konu man  bozman n da ötesinde sayg zl k olarak al r.

TELEV ZYON RÖPORTAJLARINDA NASIL DAVRANMALI

Nereye bakaca  bilin
er bir stüdyo çekimindeyseniz kameralara de il röportaj  yapan n gözünün içine bakmal z. Göz temas  bir röportajda

en önemli etkileme arac zd r. izleyenler bu içtenli i ve kararl  mutlaka hissederler. Kesinlikle kameraya bakmay n!

er  birçok  kameran n  ayn   anda  çekim  yapt   bir  aç klama  yap yorsan z  ve  belli  bir  ki inin  sorular
yan tlam yorsan z mümkün oldu unca çok kameraya yüzünüzü çevirerek izleyenlerle göz temas  kurmay  hedefleyin.

Nerenizin görünece ini bilin
er  bir  stüdyo  çekimindeyseniz,  sadece  kar n  hizas   veya  gö sünüzden  itibaren  mi  yoksa  bastan  aya a  m

görünece inizi  bilmelisiniz.  E er  program   daha  önce  izlemediyseniz,  ne  kadar n  görünece ini  teknik  elemanlara
dan mak en do al hakk z. Vücudunuzun ne kadar n izleyicilere yans laca  bilirseniz vücut hareketlerinize ona göre
bir yön verirsiniz.

Okurken dikkatli olun
er  ekranda  bir  eyler  okuman z  gerekiyorsa,  ara  s ra  röportajc yla  veya  kameralarla  göz  temas na  girmek

zorundas z. Kafan  kald rmadan okursan z kendinizi dinletemezsiniz.

TELEV ZYON VÜCUT D N BAZI  PUÇLARI

Elleri abartmay n
Ellerinizi konu mada abart  biçimde kullanmaktan kaç n

yi görünün
Giysileriniz yeni ve çok iyi ütülü olsun. Eski moda giysi ve kravatlar kullanmay n.

Bacaklara dikkat
Bacak bacak üstüne att zda ayakkab n alt  kameraya bakmas n. Asl nda tam bacak bacak üstüne atmaktan ziyade
yar m atmakta fayda var. Ama en iyisi bacak bacak üstüne atmamak ve bir baca n geride, bir baca n önde oldu u
oturu eklidir. Böylece dikkat çekmeden ve kolayl kla oturma  eklinizi yeniden düzenleyebilirsiniz.

Kollara dikkat
Elinizi kolunuzu ba bo  b rakmay n. Bir elinize kalem alabilirsiniz. Kollar  ba lamak ho  görünmeyebilir. E er iki eliniz
de bo taysa bir ka da notlar almak da etkili bir görünüm sa lar.
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Sempatik olun
Gülün. Sesli olarak gülmek veya sadece gülümsemek, izleyicilerin gözünde sempati kazanman  sa lar. Gülü ünüzün
kendinizden emin oldu unuz duygusunu güçlendirmesi gerekir.

Terlerseniz ne olacak?
Yan zda temiz beyaz bir kuma  mendil bulundurun. Burnunuzu silmeniz gerekirse bu i i sessiz yap n.

Merak uyand n
Televizyon  izleyicilerinin  izlemeden  kanal  de tirece i  bir  yüz  olmak  istemiyorsan z  mümkün  oldu unca  k
görünmelisiniz.  Ve  elbette,  ilgi  çekici  bir  tarzda  ve  merak  uyand ran  bir  konu ma  tarz z  olmal r.  Mimik  ve
jestlerinizle de bu imaj  güçlendirmelisiniz.

Kendinizi övmeyin
Televizyonda (e er konu hayat hikayeniz falan de ilse) devaml  kendinden ve çevresinde olup bitenlerden bahseden
ve devaml  'ben' diyen ki iler antipati yarat rlar. Alçakgönüllülük sizi günden güne yüceltir.

Robotla may n
El  kol  hareketleriniz  do al  olmal r.  Elimi  kolumu  kullanaca m  derken  robotla ma  tehlikesi  mevcuttur...  Birbiriyle
uyumsuz veya çok h zl  el kol hareketleri amac n tam aksine dikkati da r.

Sinirlenmeyin
Ekran, sinirlenmek için en tehlikeli yerdir. Kaybeden büyük ihtimalle siz olursunuz. Sizi k zd ran kim olursa olsun ona
haddini ekranda bildirme yoluna gitmeyin. Ortalama bir  izleyici sinirlenmeyen konu u takdir eder. E er  illa bir cevaba
ihtiyaç varsa bu espri ile kar k veya usta i i bir zeka ürünü olmal r.

Tiklere dikkat
Gözlük  düzeltme,  ka nma,  saç  düzeltme  vs.  gibi  istem  d   hareketleriniz varsa  bunlar   en  az ndan  kay t/yay n
süresince terk edin.

TAAT VE SADAKAT DUYGUSUNU KÖRÜKLEMEK

Sen dili ve siz dili
Ayn  ki iye yerine göre sen, yerine göre siz diye hitap etmek gerekebilir. Çok samimi oldu unuz bir ki iye bile
resmi bir toplant da siz diye hitap edebilmelisiniz.

Yeni tan z ki iye ya  ve statüsü ne olursa olsun siz deyin. Böylece asl nda o ki inin gözünde kendinizi yüceltmi
olursunuz.

‘Sen bu i i yapars n' demek bazen ' u i i yap' demekten çok daha etkilidir. Hele hele 'senin bu i i yapaca na
inan yorum' diyerek "ben dilini" kullan rsan z kar  taraf  etkilemeniz çok kolayla r.

Dokunmak
Bir ki inin hafifçe omzuna dokunmak, o ki inin bize olan güvenini iki kat na ç kar r. Bir ricay  bu  ekilde bir dokunma
hareketiyle desteklemek kar  taraftaki sorumluluk duygusunu art racakt r.

El s n
El s kmaktan kaç nmay n. Görü menin ba nda ve sonunda mutlaka canl  ve kuvvetlice kar zdakinin elini s n. Bu
esnada gözleriniz de gülmeli. Kar  taraf istemedikçe öpü mekten kaç nmal z. Bu arada el s karken mutlaka 'sana
güveniyorum' ifadesini yüzünüze yerle tirmelisiniz.

Mesafe
Konu tu unuz  ki iye  do ru  mesafede  durursan z  etkileme  gücünüzü  daha  iyi  kullan rs z.  Kar zdakinin  geri
çekilmesine yol açacak kadar yak n, söz etkisini iletemeyecek kadar uzak olmamal z.
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