BiR ETKILEME ARACI OLARAK TURKCE
HAZIRLAYAN: FAIK UYANIK

TURKCE'NIN INCELIKLERINE ZAMAN AYIRMA

Sozlik Kullanin

Elimizin altinda iyi bir Turk¢e s6zlik (TDK sozligu veya Ali Puskillioglu sézltiga olabilir), iyi bir Osmanlica sozlik
(Kesinlikle Ferit Devellioglu s6zItigu) bulunmali, kelimelerin anlam zenginlikleri ve telaffuz 6zellikleri konusunda kendimizi
surekli yenilemeliyiz. Osmanlica kelimeleri kullanmayi sevmeyebiliiz ama bu, anlamlarini ve telaffuzlarini bilmeme
kolayligina sahip oldugumuz anlamina gelmemeli...

AtasoOzleri ve Deyimler Konusunda Ustalasin

Elimizde en az bir atasodzleri bir de deyimler s6zligu bulunmali. Mesela gece yatmadan 6nce 10 dakika bu
sOzluklerden birini okumakta ve o6gdrendiklerimizi ginlik yasama tasimakta blyik fayda var. Boylece dilimiz anlatim
zenginligi kazanir, "ikna ettim" demek ile "agzindan girip burnundan ciktim ve kabul ettirdim” demek arasinda buyuk bir
zenginlik farki var. Bu hazineden yararlanmaliyiz.

Not Alin

Kullanimini bilmediginiz veya akliniza takilan s6zctikleri, deyimleri vs. mutlaka not alin. Her giin olmasa bile haftada bir giin
eksikliklerinizi gidermeye calisin.

DOGRU NEFES ALMAK / MUKEMMEL BIR AGIZ
Diyafram nefesini 6grenin

Eger mikrofon aracihgiyla veya mikrofonsuz olarak bir topluluk karsisinda konugacaksaniz nefesinizi dogru kullanmayi
bilmelisiniz. Gerek okurken, gerekse konusma yaparken eger nefesinizi dogru sekilde kullanmazsaniz ciimleleri olmadik
yerlerde bélmek zorunda kalir, aktarmaniz gereken vurgulama noktalarini kacirirsiniz. Bu da anlatmak istediginizi karsi
tarafa istediginiz gibi aktaramamaniza yol acar.

Diyaframa baski yapin

lyi bir konusmada kars! tarafi etkileme yolunda basarili bir performansin ilk duragi diyaframi kullanmaktir. Gégiis boslugu
ile karin boglugunu birbirinden ayirmaya yarayan bu zari ne kadar dibe dogru basarabilirsek, solugumuz icin o kadar genis yer
kalir. Bu nedenle dogru nefeste gogus kafesinin ve omzumuzun dedil, karin boslugunun inip kalkmasi gerekir.

GoOgsuniiz degil, karniniz sigsin

Aslinda bu agidan bakildiginda tim bebekler dogru sekilde nefes alirlar. Eger siz de derin nefes almak istediginizde
g0Ogsiinizi sisiren ve omzunuzu kaldiran ¢cogunluktansaniz dogru nefes almiyorsunuz demektir. Nefesi dogru kullanmak
icin bir dizi egzersiz dnerilebilir.

Dolu mide ile konugulmaz

Konugsmadan (ya da okumadan) 6nce midenizi ne kadar doldurursaniz diyaframinizi kullanmakta o kadar gugclik
Cekersiniz. Temel ilke daima tika basa yemek yemekten kacinmaktir. Az yemekle doymayi 6grenmek iyi bir konusmaci icin
sarttir.

Burundan nefes alin, agizdan verin

ilke olarak burundan nefes alinir ve agizdan verilir. Ancak burnunuz ¢odu kez tikallysa ve agzinizdan da sessizce nefes
alip verme konusunda pratik sahibiyseniz belirgin bir problem yasamazsiniz.

Temel ilke sudur: Hizli nefes al, olabildigince yavas ver.
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Agziniz kurumasin

Agiz kurulugu gereksiz sapirtilara yol acar. Bu adiz sapirtisi, ozellikle mikrofondan hi¢ hos yansimaz. Agzinizin
kurumamasina dikkat edin.

Bir bardak su mu / bir bardak kahve mi?

ilke olarak bir bardak su (soguk olmamak sartiyla) konusmaya eslik edebilecek en iyi icecektir. Kahve uyaricidir ama
susuzlugu gidermek icin iyi bir se¢im dedildir. Sicak bir icecek tercih edilecekse cayin tercih edilmesi gerekir. Ya da
kahvenin yaninda su !

Dil ve dudak tembelligini agin

Dil ve dudak tembelligi iyi bir konugsmanin 6niindeki en blyik engellerdir. Dili ve dudag iyice kullanmayi beceremeyen
bir konusmaci sik sik telaffuz gicligi yasar, kelimeleri yuvarlar, takilir. Boylece konusmasinin igerigini karsi tarafa
aktarmakta cok buyuk guclikler yasar. Bu problemi gidermek icin 6zel bazi egzersizler vardir.

VURGU  MUCIZESI
Vurgu iyi bir aractir

lyi bir konusmaci dogru bir vurgu ile harikalar yaratabilir. En kétii edebi metinler bile giizel bir vurgu ile canlanir, hayat
kazanir. Ya da icerigi pek de dolu olmayan bir konugma, dogru bir vurgulama ile kargi tarafi sikmadan dinlettirilebilir.

Kelimelerin vurgusunu égrenin

Her kelimenin kendine 6zgi bir vurgusu vardir. 'Ordu’ kelimesi ile 'ordu’ kelimesi arasindaki vurgu farkini ayirt
edebiliyorsaniz bu konuda aslinda bir kulak problemi yasamamaniz gereklidir. Ogrendiginiz her yeni kelimenin
telaffuzunun yani sira vurgusunu da dogru 6grenin. Bildiginizi zannettiginiz kelimelerin vurgusu konusunda da
Tarkcelerine glvenilen, tstat TV spikerlerine kulak kabartabilirsiniz.

Kelime vurgusu yapayim derken cimleyi kacirmayin

Bir cimlenin anlamini dogru olarak veremedikten sonra tek tek kelimelerin dogru telaffuz edilmesinin pek de 6nemi
yoktur. Bu nedenle bir cimlenin ne anlatmak istedigini dogru bir vurgulama ile vermelisiniz. Cimleye sorular sorun.
'‘Ne', 'nerede’, 'neden’, 'nasil’, 'ne zaman' ve 'kim' sorularinin cevaplarini mutlaka vurgulayin.

(Bu sorulara habercilikte '5N 1K' denmektedir. Eger dikkat ederseniz olaylari iyi dykilemekte usta olan kisilerin bu
kurali dogru bir siralama ile uyguladiklarini gérirsiniz.)

Tane tane okumayin! Ulayin!

iIkokul dgretmenlerimizin bizden tane tane okumamizi istemeleri, en az Turkce'nin yazildigi gibi okunan bir dil
oldugunu' 6gretmeleri kadar yanhstir. Eger her kelimeyi birbirinden ayirmaya calisirsak dinleyenleri usandiririz. Ustat
spikerlerin ve konugmacilarin giinimiz genclerinde en kizdiklari kéta 'dil aliskanhgi’ budur.

Ulanabilecek her nokta utanmalidir. Sadece noktalama yoluyla birbirinden ayrilan ya da vurgu geregi ayn sdylenmesi
gereken yerler ulanmaz. Bunun disinda sessiz harfle biten bir kelime 6niinde bulunan ve sesli harfle baslayan
kelimeye mutlaka ulanir. H harfi ile baglayan kelimelere de bu ¢ercevede ¢cogu kez sesli harfle bagliyor muamelesi

yapilir.

Ornek: Sa- ba- hol- du / ses- si- z(h)arf / ki- ta- bo- ku

Okumayin, anlatin!

Ne tur metin okursaniz okuyun, onu anlatirmis gibi okuma aliskanligr kazanmalisiniz. Yazan kim olursa olsun metni siz
yazmigsiniz gibi onu sahiplenmelisiniz. Bazen bu tur okumalar kisilere "artistlik yapmak™ gibi gelebilir. Bu duyguyu
asin..

Metne iyi ¢calisin

Okuyacaginiz metne ¢ok iyi calismalisiniz. isterseniz ulama noktalarini, nefes noktalanni ve vurgu yerlerini kendinize
Ozel isaretlerle cizebilirsiniz.
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Kosmayin, yuruydn!
Okumada veya konusmada surat felakettir. Ne kadar hizli konusursaniz o kadar az anlasilirsiniz. Ancak asir derecede
yavas konusanlarda dinleyicileri bayiltirlar. Konugsma/okuma hizinizi, durak noktalarinizi iyi ayarlayin.

IKNA EDICi KONUSMA

Kimler ikna etmelidir?
Politikacilar, devlet adamlari, yoneticiler ve topluma hitap eden herkes konusmasinda ikna edici ve inandirict olmaldir.
Bunun igin konusmaci elinden gelen her turlti imkani (vurgu ve tonlama, beden dili, mimik, jest vs.) araci kullanmalidir

Ses tonu, siddeti nasil olmali

Sesin tonu ve siddeti, aslinda aktarilacak olan duyguya gore belirlenir: Yireklendirici bir propaganda konusmasinda
gur, bir anma konusmasinda tizgun, bir calisma toplantisinda kendinden emin ve is bitirici vs... Mhim olan 'bu adam
neden baginyor?' veya 'bu adam niye miy miy diye konusuyor dedirtmemektir.

Etkili konugmanin puf noktasi
Konugsmada vereceginiz duygu ne olursa olsun, sesinizin zaman zaman daha baskili ve heyecanli olmasinda fayda
var. Vereceginiz esler (kisa duraksamalar) de etkiyi giiclendirecektir...

Uzun cimleler kurmayin
Ozellikle dogaclama konusmalarda ciimleyi ne kadar uzun tutarsaniz o kadar az anlasilirsiniz. Ustelik cimlenin basi
ve sonunun birbirinden alakasiz olmasi ihtimali vardir.

Gaflarla basa ¢ikabilirsiniz

Her dogaclama konusmada veya sorulara verilen cevaplarda gaf tehlikesi mevcuttur. Mihim olan yapilan hatalari
kendinize arti puan olacak sekilde telafi edebilmektir. Ne kadar vahim olursa olsun, gaflarin kivrak bir zeka ve espri
duygusuyla kolaylikla alt edilebilecedini bilmek sizi rahatlatmaldir.

Buyuk devlet adamlarinin gaflarini hatirlayin: Ecevit'in israil'e soykinmci demesi, Bush'un terérle miicadele yerine
hacli seferi demesi vs. Ustelik muhtemelen sizin yapacaginiz hatayi, ertesi sabah yataklarindan kalkan -mesela- 1.5
milyar Cinli'nin ruhu bile duymayacak...

KONUSMA NASIL HAZIRLANIR?

Amacinizi bilin
Yapacaginiz konugsmada sizden beklenen nedir? Ya da sizin hedefiniz ne? Bunu tam olarak bilmeden yola ¢ikmayin.
Sececeginiz her kelime, takinacaginiz her tavir, hatta kilik kiyafetiniz bu amaca uygun olmali.

Agzinizdan cikanlarin anlamini bilin

Konuya hakim olun. Konugsma yapacaginiz konu hakkinda elinize gecen her tirli malzemeyi 6nceden toplayin ve
inceleyin. Boylece konuya hakimiyet kazanirsiniz ve ileri strilebilecek karsit goériiglere, referanslar gostererek cevap
verebilirsiniz.

Konusmanizi susleyin
Konugmanizla baglantili olabilecek fikra, espri, 6zIi s6z ve akliniza gelebilecek her turli s6zli materyali kullanin.
Deyimler ve atasdzlerine mumkin oldugunca sik yer verin.

Akiginizi iyi saptayin
Konugma akisiniz dinleyenleri adim adim ana fikrinize ulastirmali, ilgi ve merak uyandirmalidir. Her seyin ilk paragrafta
anlatildigi ve sik sik basa donllen konusmalar genel olarak basarisizdirlar.

Cok konusmayin ve iyi bir final yapin

Konugmaniza iyi bir final hazirlarsaniz isin -6nemli bir kismini halletmigsiniz demektir. Eger dinleyenleri sikmayacak
uzunlukta konusmusgsaniz bu da isinizi kolaylastinr. Uygun bir uzunluk ve coskulu bir final, iyi bir konugsmanin énemli
puf noktalandir.
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Prova yapin

Konusmadan 6nce genel bir prova yapmakta fayda vardir. Eger ayna karsisinda yaparsaniz daha da faydalidir...
Elinizdeki metne mumkin oldugunca az bakmalisiniz... Bu nedenle kagida isterseniz sadece anahtar noktalari ve
konusma akisiniza dair notlar1 yazin; tabii kendinize olan giiveninizi yeterince gelistirdiyseniz.

Gelebilecek sorulara hazir olun

Her konusmaci surpriz sorularla karsilasabilir. Gelebilecek her tirlii soruya birer karsilik Gretmelisiniz. Direkt olarak
cevabinizi verebilir, cevabi bir espri ile gecistirebilir veya yoruma acik bir kagamak cevapla igin icinden ¢ikabilirsiniz.
Bu sonuncu tirdeki cevaplar, yani kacamak cevaplar, politikacilarin can simididir, isin komik yani, onlari sandikta
basarili kilan da aslinda bu tir zor durumlardan siyrilabilme becerisidir.

Empati kurun

Kendinizi dinleyenlerin yerine koyun. Onlarin yasi, bedenisi ve zevklerine hitap edin. Onlari ilgilendiren drnekler verin.
Zaman zaman karsi tarafin onayini veya gorusuni isteyen tonlamalar veya ciimleler kullanabilirsiniz. Karsi tarafi ikna
etmek ugruna asla kinci olmayin. Sabit bir fikri degistirmenin dinyanin en zor isi oldugunu ve bir kiginin fikrini
degistirmekle diinyayi degistiremeyeceginiz bilin.

SOz duellosuna girmeyin
Kimseyi gereksiz yere yerden yere vurmayin. Cinki baskasini (hak etse bile) ne kadar kétiilerseniz kendi kendinizi
itici kilarsiniz.

Kendinizi satmayin

Konugsmada devamli kendinizden 6rnekler vermek ve kendinizi 6vmek hi¢ hos karsilanmaz. Gdsterdiginiz tevazu ne
kadar yuksekse izleyenlerin g6ziinde o kadar deger kazanirsiniz. Kendinizle ilgili stirpriz noktalar birakin. Bunlari size
sorulmadan agiklamayin. Sirpriz yonlerimiz ancak ve ancak karsimizdaki insanlar tarafindan kesfedildiklerinde olumlu
etki yaratirlar.

KONUSMA PROVASI NASIL YAPILIR?

Konugsmamizi verilen kurallara uygun olarak hazirladik. Ancak yazdiklarimizi veya hazirladiklarimizi dogru sekilde
aktaramazsak isimiz yarim kalir. Dinleyici, konusmanin ne sekilde haziriandigiyla degil ne sekilde sunulduguyla ilgilidir.

Konusmamiza ne kadar hakim olursak kagida o kadar az bagimh oluruz. Elimizde hi¢bir belge olmadan bile o
konusmay! yapabilecek kadar iyi bir hazirlik yapmamiz gereklidir. Bunun igin konugsmanin énemli noktalarini ve akigini
kiicuk bir kagida yazmak yeterli olacaktir.

Konusma provasini sesli olarak yapmaliyiz. Sesli okumalar bazen gézimuzden kacan birgok hatayr gérmemizi saglar.
Cunki kulaklanmizi da isin igine katmis oluruz. En az iki kez okumakta fayda vardir. Bize zor gelen noktalari daha iyi
calismaliyiz.

Eger yeterince iyi ¢alistiysak metni bir kenara birakip hazirladigimiz kicik kagit yardimiyla dogaclama anlatima
girmek daha iyidir. Ancak resmi acgiklamalar ve en kicuk bir anlam farkinin bile ciddi sonuclara yol acgabilecegi
durumlarda bu yontem risklidir.

KONUSMADA RAHAT OLMA FEL SEFESI

Dinyayi ve Kendinizi Kiigimseyin

Diinyayl anlamaya c¢alisan bir¢cok filozofun vardigi en son nokta dinyayi ve kendini kiigimsemektir. Bir konugsmanin
basarisiz olmasindan dolay! basiniza gelebilecek en kotl sey nedir? Kiyametin kopmasi mi? Ya da karsinizdaki
insanlarin sizin hakkinizda ne disindigld, bu konugsmay yaptiktan bir, iki, bes ya da on yil sonra ne kadar
umurunuzda olacak? iste tim bunlarn disiinmek sizi olabilecek en kéti durumlara hazirlar ve karsinizdakilerie empati
kurmaniza yardimci olur.

Karsinizdakileri Abartmayin
Karsinizdakini kiicimsemek demek onu kicik gérmek demek degildir. Karsinizdakini kiigimsemek, kime hitap
ederseniz edin, onun goézinizde abarttiginiz kadar insandsti olmadigini anlamak demektir...
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MiKROFONLA ARKADAS OLMAK

Mikrofona nasil davranmali?

Daha konusmaya baslamadan mikrofonu kendimize gore diizeltmeye girismek ve ses provasi amaciyla mikrofona
Uflemek hi¢ de hos gériinmez. Eger cok belirgin bir mesafe farkimiz yoksa mikrofonu ellememeliyiz. Eger mikrofon
kiurside degil, bizim elimizdeyse zaten sorun yok demektir.

Mikrofona ne kadar yakin olmali?
Nefesiniz duyulmayacak kadar uzak, sesinizi duyuracak kadar yakin...

Mikrofonu nasil tutmah?

Mikrofon kiirstideyse veya yakamiza takildiysa zaten hi¢ ellemiyoruz. Ama elimizdeyse, tek elle ve sikica kavrayarak
tutmaliyiz. Nazikce tutulan mikrofon kendinize giivendiginiz duygusunu vermenizi dnler.

Nasil nefes almali
Mikrofonlar nefesimizi ¢cok rahatsiz edici seslere doénustiridr. Bu nedenle nefesimizi gurultisiz bir bigcimde alip
vermeliyiz. Eger yaka mikrofonu kullaniyorsak devamli burnumuzdan nefes vermek koti bir ugultu yaratir.

Yaka mikrofonuna 6zel bir durum

"Eger yaka mikrofonu taktiysak 'ben' derken elimizle yaptigimiz o gégse dokunma hareketine benzer hareketleri
yapmamaliyiz. Cunkid bu tir hassas mikrofonlara ¢ok hafif bir hareketle dokunmak bile blyik bir patirti cikmasina
sebep olur.

VUCUT DiLi: MIMIK VE JESTLER

Vicut dili ne ige yariyor?
Elleriniz, gozleriniz ve vicudunuz konusmadaki en énemli yardimcilarinizda. Onlari iyi kullanin. Bu konuda ek bilgi
almak icin konunun uzmanlarina veya bu konuya dair kitaplara bagvurun.

Dogal olun

Kendinizi ne kadar dogal durumunuza yakin tutabilirseniz o kadar basarili olursunuz. Ne kadar kontrollii olursaniz o
kadar kontrolden cikarsiniz. Cinkd dogal halimizde ¢ogumuz vicut dilimizi daha iyi kullanirnz. Ancak rol yapma
konusunda ¢ogumuz beceriksizizdir.

Yiziunuz galsin

ifadesiz ve anlamsiz yiz ifadeleri yerine zekice bir gulis ifadesi her zaman igin arti puandir. Yuzinize yakismayan
anlamsiz bir gulugten ise kaginmalisiniz. Dikkatli ve uyanik bir ifade bizim igin bir kazanctir. Gulerken agzinizi
kapatmayin. Ancak gulimserken agziniz kapali olsun. Agzinizi elinizle kapatmayin.

Elleriniz de konugsun
Elleriniz, temel olarak konuya olan hakimiyetinizi ve kendinize guveninizi ifade etmenize yarar. Vurgularda size 6nemli
katkilar saglar.

Elleriniz cebinizde olmasin

Ellerinize birer rol bicin ve bu asla onlari cebinize sokmak olmasin. Ellerinizin cimle vurgulamalariniza verecegdi katkiyi
hicbir seyle degismeyin. Eger elleriniz kullanamayacak kadar resmi bir ortamdaysaniz zaten elinizi cebinize
sokamayacaksiniz. Sonugcta ellerin cepte olmasi kendine asir givenin ifadesidir ki hos bir izlenim vermez.

Saclara ve tirnaklara dikkat

Saclarin sekli ve tirnaklarin bakimi bir¢ok kisinin konusmacida ilk dikkat ettigi konulardir. Erkekler icin sakallarin tiragli
veya bakimli olmasi sarttir. Ne kadar bakimli ve sik olursaniz kendinize o kadar giivenirsiniz ve bunu da cevrenize
yansitirsiniz.

Gozleriniz ve basiniz samimiyetinizi yansitsin

Dinleyicilerle kurulan g6z temasi ilgiyi ayakta tutmanizi saglar. Hitap ettiginiz kisinin gozlerinin icine bakin. Gozlerinizi
asla hitap ettiginiz kisinin gézlerinden kacirmayin. Basimizin da hareketli olmasi (abartiimadigr miiddetce) sempatik bir
etki birakacaktir. Burada konusma yapilan yerdeki tim izleyicilerle g6z temasina giremeyiz belki ama her bir bélgeyi
en az bir kez géziimuzle taramak zorundayz.
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Viucudunuz kaskati olmasin
Konusma sirasinda ayaktaysak da, oturuyorsak da dik durmamiz gerekir. Ama viicudu zaman zaman saga sola ¢evirmek
genel rahathk hissimizi gliclendirir.

Basinizi kullanin )
Onaylama ve onaylatmada bas hareketleri bir numarali yardimcilardir. Ozellikle kargi tarafi dinlediginizi hissettirmek icin
zaman zaman basinizi hareket ettirmelisiniz. Tabii g6z temasini da kesmeden.

Abartmayin
Konusma yaptiginiz masayi veya kiirstyi asla yumruklamayim!

Mimik

Yiuzindzin gérinimind istediginiz zaman istediginiz ruh halini yansitacak sekilde degistirebilmelisiniz. Bunun igin
gerekirse provalar yapin. Burada 6zellikle g6zler 6nem kazanir.

Alayci bir bakig, esprili bir bakis, samimi bir bakis, tzgun bir bakis, magrur bir bakis vs... Bunlarin timind ayni konusma
icinde kullanmaniz bile gerekebilir. E§er yliziniz sizi desteklemezse iginiz zor demektir.

Agziniz bos olsun
AgJzinizda yiyecek, sigara vs. varken konugmayin... Bu konusmanizi bozmanin da 6tesinde saygisizlik olarak alinir.

TELEViZYON ROPORTAJLARINDA NASIL DAVRANMALI

Nereye bakacaginizi bilin
Eger bir stidyo ¢ekimindeyseniz kameralara degil réportaji yapanin gozinin igine bakmalisiniz. G6z temasi bir roportajda
en 6nemli etkileme aracimizdir. izleyenler bu ictenligi ve kararlildi mutlaka hissederler. Kesinlikle kameraya bakmayin!

Eger bircok kameranin ayni anda c¢ekim yaptigi bir aciklama yapiyorsaniz ve belli bir kisinin sorularini
yanitlamiyorsaniz mimkin oldugunca ¢ok kameraya yuzinizi gevirerek izleyenlerle g6z temasi kurmayi hedefleyin.

Nerenizin gorinecegini bilin

Egder bir stidyo cekimindeyseniz, sadece karin hizasi veya go6gsuinizden itibaren mi yoksa bastan ayaga mi
goruineceginizi bilmelisiniz. Eger programi daha 6nce izlemediyseniz, ne kadarinizin gérinecegini teknik elemanlara
danismak en dogal hakkiniz. Vicudunuzun ne kadarinin izleyicilere yansitilacagini bilirseniz viicut hareketlerinize ona gore
bir yon verirsiniz.

Okurken dikkatli olun
Eger ekranda bir seyler okumaniz gerekiyorsa, ara sira roportajciyla veya kameralarla géz temasina girmek
zorundasiniz. Kafanizi kaldirmadan okursaniz kendinizi dinletemezsiniz.

TELEVIiZYON VUCUT DILi iGiN BAZI iPUCLARI

Elleri abartmayin
Ellerinizi konusmada abartili bicimde kullanmaktan kaginin

lyi goriiniin
Giysileriniz yeni ve ¢ok iyi Gtala olsun. Eski moda giysi ve kravatlar kullanmayin.

Bacaklara dikkat

Bacak bacak ustlne attiginizda ayakkabinizin alti kameraya bakmasin. Aslinda tam bacak bacak Ustiine atmaktan ziyade
yarim atmakta fayda var. Ama en iyisi bacak bacak Ustiine atmamak ve bir bacaginizin geride, bir bacaginizin énde oldugu
oturus seklidir. Boylece dikkat cekmeden ve kolaylikla oturma seklinizi yeniden diizenleyebilirsiniz.

Kollara dikkat

Elinizi kolunuzu bagibos birakmayin. Bir elinize kalem alabilirsiniz. Kollarinizi baglamak hos goriinmeyebilir. Eger iki eliniz
de bostaysa bir kagida notlar almak da etkili bir goriinim saglar.
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Sempatik olun

Gulun. Sesli olarak gilmek veya sadece gulimsemek, izleyicilerin gbziinde sempati kazanmanizi saglar. Gultistunizin
kendinizden emin oldugunuz duygusunu gig¢lendirmesi gerekir.

Terlerseniz ne olacak?
Yaninizda temiz beyaz bir kumas mendil bulundurun. Burnunuzu silmeniz gerekirse bu isi sessiz yapin.

Merak uyandirin

Televizyon izleyicilerinin izlemeden kanal dedistirecedi bir yiz olmak istemiyorsaniz mimkin oldugunca sik
gorunmelisiniz. Ve elbette, ilgi ¢ekici bir tarzda ve merak uyandiran bir konugma tarziniz olmaldir. Mimik ve
jestlerinizle de bu imajinizi guclendirmelisiniz.

Kendinizi 6vmeyin
Televizyonda (eger konu hayat hikayeniz falan degdilse) devamli kendinden ve cevresinde olup bitenlerden bahseden
ve devamli 'ben’ diyen kisiler antipati yaratirlar. Alcakgonullilik sizi giinden giine yuceltir.

Robotlagmayin
El kol hareketleriniz dogal olmalidir. Elimi kolumu kullanacagim derken robotlasma tehlikesi mevcuttur... Birbiriyle
uyumsuz veya ¢ok hizli el kol hareketleri amacimizin tam aksine dikkati dagitir.

Sinirlenmeyin

Ekran, sinirlenmek icin en tehlikeli yerdir. Kaybeden buyik ihtimalle siz olursunuz. Sizi kizdiran kim olursa olsun ona
haddini ekranda bildirme yoluna gitmeyin. Ortalama bir izleyici sinilenmeyen konugdu takdir eder. Eger illa bir cevaba
ihtiyag varsa bu espri ile karisik veya usta isi bir zeka trind olmalidir.

Tiklere dikkat
Gozluk duzeltme, kasinma, sa¢ dizeltme vs. gibi istem digl hareketleriniz varsa bunlari en azindan kayit/yayin
suresince terk edin.

ITAAT VE SADAKAT DUYGUSUNU KORUKLEMEK

Sen dili ve siz dili
Ayni kisiye yerine gore sen, yerine gore siz diye hitap etmek gerekebilir. Cok samimi oldugunuz bir kigiye bile
resmi bir toplantida siz diye hitap edebilmelisiniz.

Yeni tanistiginiz kisiye yas! ve statiisii ne olursa olsun siz deyin. Bdylece aslinda o kisinin gézinde kendinizi yiiceltmis
olursunuz.

‘Sen bu isi yaparsin' demek bazen 'su isi yap' demekten ¢ok daha etkilidir. Hele hele 'senin bu isi yapacagdina
inaniyorum' diyerek "ben dilini" kullanirsaniz karsi tarafi etkilemeniz ¢ok kolaylasir.

Dokunmak
Bir kisinin hafifce omzuna dokunmak, o kisinin bize olan gtivenini iki katina ¢ikarir. Bir ricay! bu sekilde bir dokunma
hareketiyle desteklemek karg taraftaki sorumluluk duygusunu artiracaktir.

El sikin

El sikmaktan kacinmayin. Gériigsmenin basinda ve sonunda mutlaka canli ve kuvvetlice karsinizdakinin elini sikin. Bu
esnada gozleriniz de gulmeli. Kargi taraf istemedikge dpugmekten kaginmalisiniz. Bu arada el sikarken mutlaka 'sana
glveniyorum' ifadesini ylziintze yerlestirmelisiniz.

Mesafe
Konustugunuz kisiye dogru mesafede durursaniz etkileme giclnizi daha iyi kullanirsiniz. Kargimizdakinin geri
cekilmesine yol agacak kadar yakin, séz etkisini iletemeyecek kadar uzak olmamalisiniz.


http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

