
Kochen mit Flüchtlingen vom 11.02.2023: 

Jollof Reis aus Ghana 

Im Internet und auf Youtube sind diverse Rezepte zu finden; hier die Einkaufsliste von Kwadwo. 

Anstelle von Poulet haben wir Rindfleisch verwendet (Voressen sowie Knochen mit Fleisch dran). 

 

 


