Vai Nét Bién D6i Tam Sinh Ly
Lita Tu6i Trung Nién .,

Vi Van Nguyén

Dor Nguor dju tram nam 1a méay !

Hoi con nho di hoc,toi rat thich trd choi giai dap cau do,giai duoc mot cau do hay,tu
nhién cam thdy sang khodi lang lang thé nio dy.Chang han cau d6 nhu sau :>> Con gi sdng
di bang bon chan,buoi trua di bing hai chan,liic xé chiéu di bang ba chin?
Loi giai dé ma khé..Theo mat chit,ban dap ngay duoc :con nguoi va ba giai doan cud cudc
doiNhung cai khé van con ton tai,mdi giai doan ctia cudc doi ndy sinh ra nhiéu cau do
mdi.,rit kho tim 101 giai dap thoa dang: »” Doi nguoi dau tram nam 1a may,
Nhur mdy noi,nhir gio thoi,nhir chiém bao
Ba muoi nam huong thu biét ching nao
Chot tinh gidc noi ké chiia chin.
Cao B4 Quat ?
Chuyén xua k€ ring chang thu sinh no trén duong lai kinh ting thi,dimg chin nghi mait
duoi goc cdy hoe,gap mot dao si dang ngor nau noi ké.Pao si thoi mién cho chang ngu
thiép di voi mot gidc mong tuyét vor.:thi diu lam quan,nha cao ctia rong,vo dep con
khon,chién cong hién hich,phi qui vinh hoa tot bic .Tin hudng cuoc doi roi thi chang
tinh giac chiém bao ,nhin noi ké van chua chin :
Gidc Nam kha khéo bat binh,
Bimg con mat diy,thdy minh tay khong.
Pang Tran Con

Cay ding mui doi

A/y la chuyén chiém bao cua chang thu sinh may man lot vao th€ gigi mong my,con lai
nhan sinh thuong tinh,t6t s6 dén dugc Mién Dat Hanh Phic,thi qua that,hanh phic nao
khong ta toi ,khong ding cay !!?.. Trong vuon Dia Dang ciing 1am trdi ding nhe ra khong
dugc,nuot vao khong troi..O Ida tudi thanh nién day 4p cao vong,dé luét 1én phid trudc,vo
nguc tu hio: ¢ 'Co Ta Pay,.. Kho khin nao ciing vuot qua.’’?!.. Nhung buéc vao tudi trung
nién,cai ham h& cua thoi thanh nién da giam,khi luc da hao mon,nhiing gidc mong khong
thanh cua di vang ¢t Un Un kéo dén trong tam ndo,am tham gam nhdm tam can,khién
‘chli nhan 4y ndy nhot nhat’ ..ti€c nudi thé nao ay,né bat dau trach méc :
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"Anh oi,néu mong khong thanh thi sao?!’

Non cao dit rong biét diu ma tim.. ..
Tim cai mong trong doi thuc lam sao ma thay duoc chit /7
Tudi trung nién 12 tudi Tri Thién Ménh,biét dugc Ménh Troi thi cAm nghi va hanh dong tu
nhién theo d6 ma hudéng.Lic nay anh hudng cta thé giéi ngoai vi khong con 1a khuon
vang thudc ngoc nud roi .Mot s6 nguoi may man hanh thong ,thang quan tién chic trong
suot tudi thanh xuan,thi budc vao tudi trung nién van thay doi 14 b6 hoa hong tuoi tin ‘La
vie en rose’.! Nhung 1am than con nguoi dén tudi 40 trd 1én,khong ai tranh dugc diu 4n
clia thoi gian ,mdi ngay ghi dam nét phong suong hon trén than thé cit bui. .. Roi cich
xung ho ciing thay déi,. .. Ninh thi goi la chii,thang thin thi kéu Ia bac.Chu hay bic déu Ia
tin hiéu cia tuoi trung nién cd. Ta khong thé tu tham khen minh ‘xwdn chdn..’ hay Bo trai
chan! Ma khong thén then ,nguong ngap.

Hinh dang sdc voc doi thay
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Maii téc thua dan,khong con © toc xanh mdy cuén .ma do hoa ghen * nhu ngay nao
nud,ham rang ngoc tring nga bat dau ¢6 triéu ching sung nhic lung lay.. ..Réi ching bao
lau ntta ,su that phii phang dén vdi ta:
Mai toc chom den chom 16m dom
Ham rang chiéc rung chiéc lung lay
Nguyén Khuyén
Thi luc cud doi mit gidm di,ta can dén doi kiéng 130 dé doc sdch bao.TR5ng thdi do da
tham thit bat dau suy thodi,co bap ngay thém mot chung di,dan ra b&€o nhéo béo nheo..
..Chting map phi lam bung cang truéng 1én nhu nguoi mang thai O tudi nay,dang vé
quyén rii thu sinh nhu mot Kim Trong, Thuy Kiéu budi dau gip gd bién dan di .. .. Tuéng
mao hao hoa bé vé duong hoang chiing chac cua mot Tur Hai 16 mo hién qua hinh dang
cla ta:
Rau hiam ,ham én may ngai
Vai nam tic rong ,than muoi thuoc cao.
Duong duong mot ding anh hao.. ..
Dai v6i nam nhan thi thé,con nit gidi sic hap dan ldc nay rat doc ddo:
Bau gia thi muop cing xo,
Na giong trang diém ,gdi to mat chong
Trang diém thi gdi to mat chong,nhuung qué mia moc mac ma van quyén rii,khién quan
Nghe phai mé toi :
Toi Ia con gai dong trinh
161 di ban ruou qua dinh quan nghé
Ong nghé sai linh ra ve
Tram lay ong nghe,toi dia nam con,
Co con thi mac co con
That lung cho tron,theo vong cho mau
Ca Dao
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Stic Khoé Giam Stt,Cong Viéc Ngdn Ngai

Stic khoé bién thai theo chiéu di xuong.Roi mot ngay nao do,ta thir do stic véi cau con trai
nién thi€u,kéo co vdi n6.Rat c6 thé ta thing con ta.Nhung cam gidc con nhuong b6 do ..
ctt phéng phét dau d6,4m 4nh tam hon ta.. ..Ta suy yéu roi con gi !!.. O lud tudi nay ,may
ai con ua thich tham du nhiing trd choi cudng stc ntra. : Chay viét dd,da banh, cur ta,chi
nghi dén thoi,cling dii ngan ngdm,cdm canh vé6i g6i moi chan chon,lung dau,véo cot song.
Tur day, kha nang sinh 1y cling ¢6 moi suy gidm ,so véi tudi thanh nién dém by ngdy ba
vdo ra khong k€ thi trung nhan danh chiu chao thua.Sy bong bot hung phan gidm di
nhiu,khodi cdm ciing & mifc vira phai hon.Mot vai trudng hop,du ¢6 gang,van khong sao
gay duogc xtc cam dong diéu dong bo:
Hai chan tanh tach lam luon mai
Dong thit Iy It van thé tho.
Hiéu Chan(?)
Mot vai phu nit,cam khodi sinh 1y giam di mau chong hon,cac ba khong méy wa chudng
nhimg cudc giao hoan cuodng nhiét nhu thoi tré.Chiing 1anh cam bat dau nhen nhim.:
Toi van di bén canh cudc doi
Ai an lanh Iéo ctia chong toi.
T'TKH.
Giua Anh va Chi bat dau cam thdy c6 diéu gi d6 1an can roi.Qudi 4c,diéu 1an can nay
thuong l1a dau moi cho nhiéu 1an cén nan giai phic tap khac trong gia dinh,c6 nguy co dua
dén chuyén tan dan siy nghé.
Dai v6i cong an viéc lam,trude day ta khong ngédn ngai tan dung dén co bap cua canh
tay,nay thi ta thdy on 6n thé ndo ay.Lam Overtime ching qua vi nhu ciu kinh t& khin
thiét,hon 1a ham mé tich lu§ su giau sang.Dan dan trung nhan kham pha ra rang lam viéc
chan tay ma thi€u kha nang k¥ thuat ,trén manh dat Bic My nay ,roi ra cling tron tring
ma thoi.Ho tham thia tuc ngit t6 tién:B€ di caulon di hiu, gia di an com no. Welfare
chang 1a thit no x4 hoi do sao !!?Ho cay dang ngam nglii ,b07 ndt cé gai khong duoc dong
tién kém.Tién kém thi khong,nhung dollars thi oidn xuong s6ng,uén xuong sudn,cong
lung moi gbi ,hét ca ngay roi lai ca dém thi ciing ¢6 ddy.Nhung nhu céu thi moi ngay lai
ting thém :mortgage nha,tién hoc cho con,tién mua xe,bao hiém,bills hang thang ci bay
nhu buom buém mua xuan.. Roi tiéng vong tir bén kia bo dai duong.. ..Jam sao ma chiu
cho xiét..Con trau gid tu nhién thdy minh som han di..vi sic khoé va tinh than suy
bai,kham khong néi

A AZ s ,e [ 4
Uy Thé Poi Voi Con Cdi Suy Giam
R0i nhitng dda con 16n dan 1én ,can su san soc,cO van cta cha me vé di moi mat : dao
ddc,hoc véin,tam sinh ly,giao t€ xa hoi , nhung cong viéc da doan,dau tat mat toi,trung

nhan khong thé cap nhat héa dugc ,nén nhitng 10i khuyén giai chi didn nhiéu khi khap

Vai Nét Bién Doi Tam Sinh Ly 3
Lita Tudi Trung Nién



khiéng trat chia..,dé roi con cdi khong con may tin tudng nita.Vé mit dao 1y, gip canh
chuéng tai gai mat ,bat nhan ma cat tiéng ray la.. .. Th€ 1a cha con xa céch .. .. Thdm thia
lam sao : Mo miéng noi ra gan bat sich Pem chuyén dao dic Thanh Hién ra ma thuyét
phap thi qua la khong hop thoi hop canh : Péng 13 Pong ,Tay 12 Tiy,Dong Tiy khong
bao gio gap nhau (Kipling).Th€ diy. Trung nhan dang bi x6 day vao thé€ tién thoai ludng
nan,song ¢ Canada ma.

Than thé 6 trong Gia..

Tur tuong ¢ ngoai Gia..
Trung nhan nhan thady minh lac 16ng giua bay con.

B4t Man N4y Sinh Tir Cong Viéc va Bat Cong Xa Hoi

Néu trong qua kht c6 thoi trung nhan song oanh liét,co vai v€ tiéng tam trong xa hoi,nay
dén qué huong moi ,cong viéc lam khong can xing véi kha nang va s hoc,lam sao tranh
duoc mic cdm,chdn chudng bi quan vi nhu cau thuc t€ va biic thiét ban dau,xa hoi diy
ta,ép ta nhan nhiing cong viéc vo tich su.. .. thi nay ,liic ma nhu ciu so ding di diroc théa
mdan,no com 4m cat roi,tai sao x4 hoi va nguoi thin quen cif don nén thiic ép ta chiu mai
cdi thip kém so ding ??.Nhung liéu ta ving lén ,vuot thoit duoc su kim kep day bat
cong va.. .t.0.i n.h .u.c ay chang? Khi ma than thé ta suy nhugc tri tué di hao
mon,bat dau hoen ri!!?.. Lai mot thé tién théai ludng nan.Odi oam lam sao,Xa Hoi ta dang
song lai 1a Xa Hoi Vat Chat.Gi4 tri cao thdp con ngudi 1a & miic tién bac:
Bo di gia ,bo di tién,
Ong Tong khong tién,OngTong ténh.(Ca dao).

Da ta gan vi gia tri ddo dién ctia dong tién,lai thém x6n mat,phai chiing kién vai ba ké
vO tai bat tuéng,xum xoe,mda nhay,ra vé ta diy,vénh vénh vdo vdo,bang nhang nhu
nhing vao cau tiéu, that mia mai,mat thé thong:

Ba cot danh trong bong bong

Nhay Ién nhay xuong,con ong dot I.._
Xa hoi da nhu trdo mda r6i,lai thém thién dc 14n 10n ,tring den map mo:

An trom an cudp thanh Phat thanh Tién
Bi Chua di Chién, ban than bat toal.

C6 Pon Am Thim Vdi Bong

Thé gidi ma ta chdp nhan dugc ,ci moi ngdy mot nho di ,teo lai,ta bat dau thay co don
,mang nang bau tam su xam Xit,it ai tri am thong cam :
Dém dong thanh vang mot minh,
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Co ong ngu phu biét tinh ma thoi
Ong ngu pht biét tinh thi ct mai miét ddy con thuyén di xa lic xa 10.Sau doi thi muén
san sé cho nguoi tinh chung:
Sau ai 1ap cd vom troi
Biét chiang? Chang biét? Hoi nguoi tinh chung!
Nguyén Cong Trit.
Hiém mot ndi ,doi khi nguoi ban tinh chung chan chung go6i lai hitng ho,vo tinh hay hitu
dap tai ngoanh mat lam ngo,té hon ntta con nghiét ngd day nghién :
Chong nguoi di nguoc vé xuoi,
Chong to1 nam bép tho duoi ra ngoai
Ca dao.
Nhiing Chiing Bénh Thuong Gap Phdi
Bat tric cla tudi trung nién xay dén cao thip ,it nhiéu manh yéu ,tap trung hay rai rac doi
v6i mbi ngudi mot khac.It ,nhe,rai rdc thi ta con cim thdy nhe nhang thodi méi yéu
doi..Nhung néu ching tap trung,day dic,nang né,manh mé,xay dén don dap thi stc tan
phd cta ching rat tai hai. Mac cam thira thdi co6 don bat luc that bai dau hang ap
dén.. Tinh cam that bai,bdt man,chdn chuong.. tan pha tAm hon va thé xdc ta rdt mau
chong,dé diy ta dén hét chitng no bénh kia.Khi thi lang tri 14m cAm nhé nhé quén quén :
Ba Ido di ban rau khoai,
Pong mot ching bin,dong hai gat gu.
Tam hon ta bat an bat dinh ,ldc sing lic diéc,ngo ngo,ngin ngan,ctt nhu gia vo:
Trong thién ha co anh gia diéc ,
Khéo ngo ngo ngdc ngdc ngo' 1a ngay.
Sang tai ho diéc tai cay,
Sang mot liic,lau 1au roi lai diéc.
Nguyén Khuyén
Roi mat ngl,u tai,dau lung thap khép,ban than bat toai.. dé hon dé cdu.Bénh huyét 4p,tiéu
duong ..bénh tam than 1a cao diém.

Vai Truong Hop Cu Thé & Viét Nam

Hinh nhu ¢6 trunh do tri thic cao,c6 doi song tinh than phong phu va tinh t&€ ,y chi du
manh dé thich tng truéc nhiing bién ddi bat loi clia cude song hon.Hai trudng hop sau
day c6 nét gi doc ddo khac thuong.

Sau ngay mién Nam déi chii,dugc bao lau toi khong nhé 16,gitta mat duong Truong Minh
Giang Saigon,xe ¢ qua lai tdp nap,truGc mat Pai Hoc Van Hanh ,thinh thoang lai xuat
hién mot nam nhan an mac lo¢ loet di hom ,nhay nhay mua mud,tay chan quo quang nhu
muon chi dudng cho thién ha,ma ching ai theo .Ngudi ta tranh né,so dung vao Ong thi
mang va.Trude tinh huong ay,dan ba con nit thuong thi tim tu bén duong coi choi.Nhung
tro nay dién ra thuong xuyén qua dén do nham chan,ching hip din duoc ai.RS rang hanh
dong nhu th& Ong khong nhim danh dong tinh hiéu ky,Ong khong phai 1a dién vién,nhim
tao vui khong cong cho x3 hoi. Ong 1a thi si,nha tho Bai Gidng mudn gri mot st diép cho
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doi, giong nhu Jean Baptist trong Thanh Kinh Thién Chud Gido thuo hai ngan nam vé
truée, giang dao trudc cong ching ma it ai dodi hoai.ldi rao gidng cui Ong try thanh
tiéng kéu trong rumg vang,trong sa mac (Vox clamantis in deserto).Co lan Bio Cong An
trich ding mot vai bai tho ctia Ong mdi sdng tic,khong nhim ca ngoi mot thién tii,hay
phé bién mot quan diém mdi,.ma dé chiing t6 ring Ong 13 mot tim hon dién loan ,bé tic
.Bii tho co nét gi dé Dién lpan, B¢ tic ma Bui Gidng dé€ Iot vao tay Cong An ,tw n6 di
chéng phdi I3 Bin An T6 Cdo Ché Do Xa Hoi thi con 13 gi khdc ? Cong an hé hénh lot
bay nha thi si roi con gi?Vay Bui Gidng tinh hay mé,khon hay kho ? .. Co I€ chi minh
ong biét thoi.!!?

Mii that 1au sau nay,nhtmg 6ng chi méi cua Xa Hoi map mo hiéu ra ¥ nghid tham sau
ban st diép ma Bui tién sinh nhin gii.Khi Ong nim xudng,ngudi ta té chitc 18 tién dua
Ong that linh dinh .

Nguoi viét lai ¢6 ong ban N.T.H. thi€u ta thuoc B.K.D. hoc tap dai han tré vé cu6i thap
nién 80’ .. Anh moi ban cii dén choi,gidi thiéu cong ty Pai Duong BUTIMAO ctia con anh
0 My,v6i doi thuong thuyén xuyén Thai Binh Duong .R6i Anh yéu cau chiing toi viét thu
van dong than nhan & nuGc ngoai gui tién,hang vé qua cong ty cua anh.Nghe qua ciing
biét chuyén anh ‘PHIA’,chuyén DOM, vi pham luat gti tien ghi hang doc quyén cua nha
nuéc.Chuyén tit nhién lot vao tai Cong An.Chang bao 1au,Anh bi cong an mau chéng bat
giam. V6i t0i danh khung khié€p ‘ pha hoai nén kinh t&€ xa hoi chu nghia’ .To6i nghi chac
anh chua kip Iira dugc ai ?? chua kip pha hoai duoc cdi gi.!!. Ra Toa,diéu cic cd 1a Anh
khong chéi toi,ma hung hon thuyét phuc quan toa vé To Chiic Kinh Doanh ich nuéc lgi
dan phat trién kinh t€ quoc gia clia Anh .Quan Toa nghe roi cling dam hoadng,ching biét
dau 1a thuc dau 12 hu .Truyén dua anh qua vién Tam Than xét nghiém. O bénh vién Tam
Than,anh lai mai miét viét ban phic trinh vé loi ich Té chic Kinh Doanh ,dao dat lén
T.BT. Cong San va Thu Tuéng.Diéu odi oam la khi viét xong Ban Diéu Tran,anh tron
bénh vién,dén thang Pon Cong An nhd chuyén.Cong An hoi dia chi cua anh,anh khai 6
Vién Tam Than ,cong an vui vé nhan chuyén cho anh,va ho tong anh trd vé vién that an
toan,giao lai cho bac si giam doc. Diéu Anh mong dgi phai dén di dén .. Véi ban kién
nghi cua anh,bénh vién c6 du bang ¢G két luan bénh chiing dién khing. Anh duoc xuat
vién va mién t0..Mot thing sau d6,dén tham anh,chi di cho biét anh dd vuot bién an
toan.Khong biét anh dién khung hay nha nudc cong san mic muu anh !! ?? Anh chuén bi
chuyén di qua mat nha nuéc tinh vi dén thé ??!!.Nguoi viét chua c6 dip gap lai,nghe anh
ké bai hoc thodt hiém anh thuc hién c6 ghi trong ‘Bi kip’ cud Biét Kich Du khong??!!

Dir Tinh Cho Tuong Lai

Tudi trung nién (tir 40-50)1a thoi ky chuyén ti€p gifia tudi thanh nién va tudi gia ,hin
nhién c6 trang thai tam 1y tam sinh ly dai khai nhu trén ,budn nhiéu vui it, nhung khong
phai 1a thoi gian chdm dut su nghiép ctua doi nguoi .Day la giai doan ma ban ding chan
lai kiém diém thanh tich dé tién t6i tuong lai .Néu ban thudc loai ngudi c6 ban lanh tu
tin,lac quan va chii dong,thi ban van ¢6 co hoi 16n dé chuyén nghich thanh thuan,chuyén
bai thanh thing.Bon muoi tudi Nguyén Cong Trit vin con lan dan khoa cir ,s6ng cudc doi
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ngh&o d6i .. Tir tudi trung nién nhu ban,Ong di but pha dé tién 1én,tao dung cong danh
su nghiép that vé vang hién héch :

Trong cudc tran ai,ai dé biét,

ROI ra moi t6 mat anh hung
O xa hoi Tay Phuong nay,néu xét lai,ban muon chuyén huéng di vio lanh vuc méi thi
xin goi y nhu sau : budc vao tuéi 40 tri luc cua ban khong con miy uyén chuyén nud,do
dé it ai nghi dén chuyén theo nghé doi hoi k§ thuat cao(hightech profession) huén luyén
dai ngay va tinh t&€ nhu dién todn cao cép, hay chuyén vién ngan hang ching han, con
lai,tuy kha nang kién thiic va tai chanh ban c6 thé tién téi.
Tai Sao Dan Bic My Thuong Dé Gap Khing Hodng

2
O Tudi Trung Nién?

Chuyén M§,xin dé nhuong nguoi My tra 10i .Béc si Jack Weiberg ,gidam doc Lam sang
khoa Phan Tam Hoc ctia Vién Illinois cho ring : thoi gian chuyén tié€p cua lud tudi trung
nién thuong gap van dé nhiéu khé [problem] doi véi dan Bac My hon 1a d6i véi cac dan
toc khac vi ban chdt xa hoi Bic My la xd hoi canh tranh.Dan Bic My ldi xe cuc
nhoc,ciang thang,coi rit trong su thanh cong nhat 1 vé mit tai chdnh. Va ho luon luon
nhin vé tuong lai,khong chiu thod min hay dimg lai 6 mic dang c6.Ho dé cao tudi thanh
nién,cht nghia thuc tién[pragmatism] va cht nghia nang suat[productivism].Ho thuong
khinh miét mot cdch vo tinh hay hitu ¥ lu4 tudi trung nién va cao nién.

Tai Sao Cdc Dan Toc & Cic Nudc Pang Phdt Trién
It Gap Khiing Hodng Hon ?

Céc cong trinh nghién cttu xa hoi Tay Phuong cho rang:

-Song trong hoan canh khong may thuan loi(nong nghiép so dang)ngudi ta d& chdp nhan
su lua chon it 6i ,don gian.Ngudi ta ¢6 khuynh hudng tin rang tat ca déu do Dinh Ménh
An Bai

-Thiéu co hoi gido duc va dao tao chuyén nghé,ho it c6 co may dé tién than .Tudi thanh
nién di khong &p 0 cao vong 16n ,thi dén tudi trung nién ciing ching c6 m4y chuyén b4t
min dé ma that vong.

-Céc x3 hoi nay it thién vé doi s6ng vat chét hon cic xa hoi Tay phuong.Dai v6i ho,16n
tudi 12 dieu phuéc hanh,thé hé tré coi ho 1a biéu tuong cho su an toan hon 12 moi de doa
lam can tré con duong su nghiép cua thanh nién.Vi th€ Thanh nién khong kén cua ganh
ghét khinh bi 16p trung nién va cao nién.

Po6i Vi Dan Viét,Nhin Xét Trén
(6 Hoan Toan Xiac Piang Khong?

Theo thién y clia nguoi viét,trudng hop Viét Nam ¢6 mot vai ngoai 1¢é :
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1.Td sau ngay mién Nam déi chu,dan mién nam chiu nhiing 4p luc bat hanh cuc ky to
16n,ngudi dan bi khing bo rat khing khiép vé ca thé xdc 14n tinh than.Ap luc xd hoi nay
16n hon gap boi so véi ap luc cac dan toc Bic My dang gap phai.

2.Mot bd phan khong nhé nguoi di tan da duoc gido duc va hudn nghé & trinh d6 tuong
duong véi tiéu chudn Tay phuong va Bic My.Xin nhd ring chuong trinh gido duc Viét
Nam thoi &y mo phdng rat sat chuong trinh gido duc Phap va My duong thoi,ding tiéu
chuin cao va cap nhat héa caa UNESCO.Khic xa va cao hon hin hé gido duc mién
Bic.Khong ké hang trim ngan ngudi truc tiép thu huan tai cic truong huin luyén Phap
M¥ hay theo hoc truc ti€p nhitng chuong trinh nay trén dat Phap M$§.Dén nay nganh gido
duc cua chinh quyén hién dai tai Viét nam cling chua bat kip vé nhiéu mat,nhat 1a mat
nhan ban va khai phéng,rat dam nét trong chuong trinh Triét Hoc va Van Chuong.

Dén mien Dat M6i ho mat chd ding vi Iy do chinh diang cing ¢6 ma vi ly do khong
chinh ddngcling nhiéu.Ho gap su doi xur nhiéu khi rat bac béo dén tro trén tho bao vi ndi
ganh ghét,lo so mat thé thuong phong cua nhitng ban dong s&,dong nghiép. Ho bi hiéu
lam,khinh bac vi ngén ngit,phong tuc tap quan.Ho gap khong it ky thi duéi nhiéu dang
khac nhau.,day ho vao thé nhit nhat bi dong,hoac hung hang .

3,Phan 16n dén tudi 40 vin chua tao duoc san nghiép ding ké,quanh quin mot cin nha
mot cdi xe con chua tra dut.Ho va tiép tuc kiép song lao dong chan chinh,Di Céng Vi
Bin(lay xudng tho factory lam goc,) liic nao ciing nom ndp lo so su thing trim bat 6n
kinh t€ va y muon that thuong cta cac ong chi.Thit nghiép luon luon 1a maéi de doa dén
su an toan cud doi song gia dinh.Ho hiéu 1o ring mot vai phan tt dong huong ndo dé
quiy phd c6 thé dé gay anh hudng tai hai lay lan dén c4 cong dong.,ho & dau ngon nuée
‘Thai’ (layoff)!!

Con rat nhiéu ap luc khac nita day nguoi Viét di tan téi nhitng cudoc khung hoang.Nhung
dai da s6 nguoi Viét di tan chiu dung va vuot thoat dugc nhitng con séng gio ,c6 1€ vi :

1-Ban chat nguoi Viét tir bao nhiéu doi rit can cti,nhan nhinkién tri cht dong vuot khé
,rat lac quan,rat ham hoc hoi.Noi ho c6 mét siic phin diu rit dai dang,bén bi. Ho tinh tdo
dé nam bt co hoi vira siic minh dé chuyén bai thanh thing.Ho khong ngan ngai su khé,su
kh6.Ho chi du tinh dat dugc nhiing két quia rat vira phai,it vién vong xa voi.Ho luogng stic
minh ma vuon téi,vuon dugc mot budc ho méi dat muc tiéu cho budc sau theo 16i tiém
tién “Tri tdc tién tdc, ddi tic ha thoi tic?’ -biét dii la du,doi du dén bao gio cho du duoc ?
2-Nguoi Viét thtra huong nén Vian Hoa Ludng Gid ,cudc doi xudt hay xur déu co gia tri
ngang nhau.Gap co hoi lam an thi xuat toan tam toan tri ma lam cho dvoc: Pem qudch cd
s6 ton 1am s& dung (Nguyén cong Tr).Nhung néu gap that bai ,doi khi ho c6 thé than
nhién (xin nhan manh: déi khi théi),tinh tdo vi ho tin rang qua trinh hoat dong cung la
quaé trinh rén luyén kha nang va nhan cach: Khong thanh cong thi thanh nhan(Nguyén
Thai Hoc)-(nguoi viét xin md ngodc :Hai pham tinh nay hién Ién rit 1o trong sdch gido
khoa Van Chuong va Lich Sir Trung Hoc ché do cii ,ma da sé dan di tdn & lifa tudi trung
nién da co co hoi hap thu.)Nguou Viét tim dén nhiing gia tri tinh than,ma xa hoi theo chu
nghia thuc tién Bic M§ it quan tam,hay it ra khong con thoi gian va stc luc dé thudng
thic suy tu:Nho,Y,Ly,S6..Vo Vi Thanh Tinh, trong triét hoc Pong Phuong, hay phé bién
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hon nua la Kinh Phat. Ho thuc su cam nghiém dugc nhiing gia tri tinh than qui bau
nay,khong thua gi nhiing gia tri vat chat ma cht nghia thuc dung mang lai.

3-Neén tang Xa hoi Viét Nam 1a Gia Dinh ,chit khong phai cd nhan..Cac phan tir trong gia
dinh vén duy tri dao ly Tho Cha Kinh Meg,kinh trén nhuong dudi.Buéi t6i trong mbi gia
dinh 13 cuéc hop mit dam am.Pay ciing 12 noi c4c phan tir trong gia dinh ¢6 co hoi biéu
to duoc nhung 4m tc buc doc clia cudc song gap phai ngoai xa hoi hay noi s6 lam,do dé
gidi tod gidm di phan cang thang phai chiu dung..

4-Nguoi Viét va tu tp thanh titng nhém nho theo 16i dong thanh tuong ting dong khi
twong cau.Ho dén vé6i nhau khong phdi dé ban chuyén hop téc kinh t& to 16n,ma dé cunh
nhau han huyén tam su,chung vui nhiing tro choi it on a0 huyén ndo,dai thé,cé t6 chic
qui mo,ho dén dé giai khuay.. khong 1am hai nguoi khdc.Nguoi ta thiy cong dong ngudi
Viét tuong do nhd,nhung Héi c6 tén thi lai nhigu,chua ké nhiing nhém khong tén,Day 1a
co hoi rét tét lam giam nhe ap luc x3 hoi.

Ban dén mot van d& xa hoi,nhan dinh cua nguoi viét tat nhién rat chu quan va phién
dién.Kinh mong doc gia coi day nhu nhitng goi y,khong c6 kha nang dé ra nhiing két

ludn qui pham.Mat khac,dé tai thuoc loai ‘Caing’ (hard),dugc trinh bay dudi dang
‘Meém’(soft).Kinh mong cac doc gia cao minh thong cam.

Toronto, 19-10-1991

Nguyén Van Vi

(*) Bai viét duoc dang trén Thoi Biao Toronto nam 1992
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