โครงการส่งเสริมการนวดไทยบ้านตลิ่งชัน อำเภอเหนือคลอง 
  จังหวัดกระบี่
หลักการและเหตุผล

ด้วยกระทรวงสาธารณสุข  โดยสถาบันแพทย์แผนไทย  ได้พัฒนางานการแพทย์แผนไทย  ให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบสาธารณสุขของไทยโดยมีการผสมผสาน  การแพทย์แผนไทยเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐตามนโยบายแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่ 7 โดยกระทรวงมีความมุ่งหมายนอกเหนือจากการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยแล้ว  แนวคิดดังกล่าวอาจช่วยให้ระบบสาธารณสุขของไทย  มีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่ำลง  เนื่องจากการแพทย์แผนไทยซึ่งเป็นแนวคิดในการดูแลสุขภาพในซีกตะวันออก  เป็นแนวคิดในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมซึ่งผสมผสานกับวิถีชีวิตการดูแลสุขภาพแบบคนไทยที่มุ่งทั้งด้านการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  ฟื้นฟูสภาพมีกิจกรมในการดูแลสุขภาพ  การรักษาพยาบาล  เช่น  การใช้ยาสมุนไพรในท้องถิ่น  การอบสมุนไพร  การประคบสมุนไพร  การนวดไทย  การบริหารด้วยท่าฤษีดัดตน รวมถึงผลิตภัณฑ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร  ผักพื้นบ้าน  อาหารตามฤดูกาล  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวประชาชนทั่วไปสามารถที่จะจัดหาได้เองและมีอยู่แล้วในท้องถิ่น  เป็นการพึ่งพาตนเองด้านสุขภาพ  อันซึ่งจะทำให้เกิดการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีต่อประชาชนมากกว่าการรักษาเมื่อเกิดโรคเท่านั้น
                  ตำบลตลิ่งชัน อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ เป็นพื้นที่ซึ่งมีความพร้อมสำหรับการพัฒนาด้านการแพทย์แผนไทยในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทำเล ที่ตั้งซึ่งจะมีการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว ประชาชนในพื้นที่ก็มีความสนใจที่จะพัฒนาตนเองเกี่ยวกับงานแพทย์แผนไทย ดังนั้นเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเหนือคลอง จึงได้จัดให้มีโครงการส่งเสริมการนวดไทยให้กับประชาชนที่สนใจ  อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)และเจ้าหน้าที่ ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตลิ่งชันขึ้น เพื่อรองรับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวและเป็นการส่งเสริมให้มีการใช้แพทย์แผนไทยเพื่อดูแลสุขภาพของประชาชนอีกด้วย
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ผู้ที่ผ่านการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการนวดไทย 
2. เพื่อส่งเสริมให้มีการใช้การนวดไทยในสถานบริการสาธารณสุข
3. เพื่อเป็นการส่งเสริมอาชีพให้ประชาชนในพื้นที่
เป้าหมาย
เจ้าหน้าที่ประจำสถานีอนามัยตลิ่งชัน ประชาชนที่สนใจและอาสาสมัครสาธารณสุข ในเขตรับผิดชอบ สถานีอนามัยตำบลตลิ่งชัน เครือข่ายบริการสุขภาพ อำเภอเหนือคลอง (CUP อำเภอเหนือคลอง) จำนวน 52 คน
พื้นที่ดำเนินการ
พื้นที่เขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยตลิ่งชัน เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเหนือ (CUP อำเภอเหนือคลอง)
ระยะเวลาดำเนินการ


วันที่ ............ 2550
สถานที่ดำเนินการ

สถานีอนามัยตำบลตลิ่งชัน เครือข่ายบริการสุขภาพ อำเภอเหนือคลอง (CUP อำเภอเหนือคลอง)
กลวิธีการดำเนินการ
แบ่งโครงการออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้
ระยะที่ 1 เตรียมความพร้อมด้านต่างๆ 
1. จัดทำโครงการเสนอความเห็นชอบจากอำเภอเหนือคลอง และชี้แจงแนวทางการดำเนินโครงการ
2. ประสานงาน จัดเตรียมเอกสาร และสถานที่ฝึกอบรม
3. ดำเนินการฝึกอบรมเป็นเวลา 7 วัน
ระยะที่ 2 ดำเนินการพัฒนาสถานีอนามัยให้เป็นสถานบริการแพทย์แผนไทย
1. ดำเนินการปรับปรุงสถานที่
2. ประชาสัมพันธ์การเปิดให้บริการแพทย์แผนไทย
3. ให้บริการแพทย์แผนไทย

งบประมาณ

งบประมาณ จากอำเภอเหนือคลอง ประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้ (รวมค่าวิทยากรและผู้จัดการอบรม)
ระยะที่ 1 

· ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  35 คน x 25 บาท x 2 มื้อ x 10 วัน 
เป็นเงิน
 12,250 บาท
· ค่าอาหารกลางวัน
   35 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 10 วัน             เป็นเงิน  18,375 บาท
· ค่าตอบแทนวิทยากร

                - ภาคทฤษฎี        ชั่วโมงละ 300 บาท x 22 ชั่วโมง x 1 คน 

เป็นเงิน    6,600 บาท
                - ภาคปฏิบัติ        ชั่วโมงละ 300 บาท x 48 ชั่วโมง x 1 คน

เป็นเงิน  14,400 บาท

                    ชั่วโมงละ 150 บาท x 48 ชั่วโมง x 3 คน(ผู้ช่วยวิทยากรภาคปฏิบัติ)
                                                                                                          

เป็นเงิน    21,600 บาท
· ค่าวัสดุ เครื่องเขียน คู่มือการฝึกอบรม 
40 ชุด x 125 บาท
เป็นเงิน      5,000 บาท
· ค่าฟูกหมอนและผ้าปู จำนวน 6 ชุด                                                      เป็นเงิน      5,000 บาท
· ค่าอุปกรณ์สาธิต(ลูกประคบ)




เป็นเงิน        500 บาท
· ค่าเกียรติบัตร

ฉบับละ 30 บาท


              เป็นเงิน        900 บาท
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น


                84,625 บาท
      (แปดหมื่นสี่พันหกร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) 
ระยะที่ 2
1. ตู้อบสมุนไพรขนาด 2-3 คน จำนวน 3 ตู้ ราคาตู้ละ ..........  บาท รวมเป็นเงิน ................ บาท
2. เตียงนวดเท้า 1 ชุด ราคาชุดละ ..............บาท
3. อ่างล้างมือ จำนวน 1 อัน ราคา................บาท
4. หม้อนึ่งลูกประคบ จำนวน 1 ชุด ราคา..............บาท
5. เสื้อผ้าสำหรับผู้รับบริการ จำนวน 6 ชุด ราคาชุดละ ........บาท รวมเป็นเงิน.................บาท
6. ม่านกั้นระหว่างเตียงนวด จำนวน...............ชุด ราคา...................บาท
7. ตู้ล๊อคเกอร์สำหรับเก็บเสื้อผ้าผู้รับบริการจำนวน 1 ชุด ราคา....................บาท
8.  
หมายเหตุ :ขอถั๋วเฉลี่ยทุกรายการ
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้เข้ารับการอบรม สามารถให้บริการนวดไทยในลักษณะการนวดเพื่อสุขภาพได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
2. ขยายการให้บริการแพทย์แผนไทยลงสู่สถานบริการระดับต้นได้
3. ประชาชนในพื้นที่สามารถพึ่งตนเองเกี่ยวกับสุขภาพได้
4. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจได้
การประเมินผล
1. การสอบปฏิบัติหลังการอบรม
2. ติดตามผลการให้บริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานทุก 3 เดือน
ผู้รับผิดชอบโครงการ

งานการแพทย์แผนไทย กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเหนือคลอง




ลงชื่อ......................................................ผู้เขียนโครงการ





   (            )




ลงชื่อ....................................................ผู้เห็นชอบโครงการ
  



         (                            )



              ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอโครงการ
                                                       ลงชื่อ.....................................................ผู้อนุมัติโครงการ
