	 


ตกแต่งแบบตะวันออก Oriental Designs

            การดำเนินชีวิตของผู้คนในปัจจุบันปี 2002 ในยุคของโลกกาภิวัฒน์ หรือ จะเรียกว่ายุคสื่อสารไร้พรมแดน ยุคสหัสวรรษใหม่ อะไรก็แล้วแต่ ผู้คนต่างพากันเร่งรีบ ทำงานและ ดำรงอยู่อย่างแข่งกับเวลา การล่าช้าไปสักนาทีอาจนำความเสียหายมาสู่ธุรกิจ หรือธุรกรรมได้ อย่างนักธุรกิจการเมืองถึงกับเสนอให้เปลี่ยนเวลาเร็วขึ้นเพื่อการดำเนินธุรกิจแข่งกับเวลาให้เท่าทันภูมิภาคในเอเซีย การดำเนินชีวิตเยี่ยงนี้ ต่างสร้างความกดดัน การแข่งขัน การต่อสู้ดิ้นรน บนท้องถนน ในสำนักงาน ในห้างสรรพสินค้า ต่างพากันสับสนวุ่นวาย การสื่อสารไร้พรมแดน ดูจะเป็นสิ่งที่ขาดหายไม่ได้สำหรับมนุษย์ยุคนี้ เพื่อหลีกหนีสภาพแวดล้อมที่ยุ่งเหยิงนี้ มนุษย์ส่วนหนึ่ง ต่างหาสิ่งทดแทนเข้ามาเพื่อก่อให้เกิดความสงบ ความวุ่นวายภายนอกบ้านเมื่อกลับเข้ามายังที่พำนัก จึงต้องไขว่คว้าหาความสงบ เป็นส่วนตัว และสวยงามเรียบง่าย 

            ไม่แตกต่างการตกแต่งในยุคนี้ กระแสของตะวันออกเข้ามามีบทบาทเกี่ยวข้องอย่างมาก เนื่องอาจจะมาจากความต้องการชดเชยวัฒนธรรมเก่าแก่ ที่แตกต่างของตนของชาวตะวันตก หรืออาจจะมาจากกระแส ของวงการออกแบบผลิตภัณฑ์ แฟชั่น ตกแต่งภายใน หรือ อาจจะมาจากความลุ่มลึกของรากเหง้าทาง วัฒนธรรม ของตะวันออกที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนส่วนหนึ่งในยุคนี้ได้ 

            Our life is frittered away by detail, Simplify. ..Simplify ( THOREAL) สะท้อนให้เห็นรูปแบบของการละทิ้งรายละเอียดออกจากชีวิต แล้วหันมาดำเนินวิถีเรียบง่าย มากขึ้น แนวคิดนี้จากหนังสือ EASTERN CONTEMPORALY ,Interiors form the Orient โดย Alice Whately ,2000 ตีพิมพ์ในช่วงเวลาแห่งสหัสวรรษใหม่ หนังสือนี้ได้เสนอรูปแบบของการตกแต่งแนวตะวันออก ที่แฝงไว้ด้วยแนวคิด คำสั่งสอน ปรัชญา วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เรียบง่าย และสภาพแวดล้อมของคนตะวันออก อย่างโดดเด่น เช่นเดียวกับผู้คนทั้งหลายในโลกใบนี้ที่ทำงานแข่งกับเวลา บ้านที่ใช้เวลาในการดูแลรักษาเพียงเล็กน้อย ดูจะเหมาะกับผู้คนยุคนี้ ถือเป็นสูตรสำเร็จ ที่จะทำให้ชีวิตราบรื่น พยายามให้วัตถุสิ่งของต่างๆภายในบ้านน้อยที่สุด มีเพียงข้าวของที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต เท่านั้นที่จะส่งเสริมให้รู้สึกว่ามีคุณค่า และรู้สึกถึงความร่มเย็น หลีกหนีจากโลกภายนอก สถานที่ (Place) ควรอย่างยิ่งที่จะโปร่งโล่ง สไตล์ของการตกแต่งมีเพียงสิ่งของเครื่องใช้ที่มีประสิทธิภาพ (act efficiency ) เรียบง่าย (Simplicity) ไม่ใช้ของที่ไม่จำเป็น หมายถึงการละทิ้งสมบัติพัสถานออกไป นักออกแบบแห่ง Art and Craft of William Morris ให้ความเห็นว่า ในบ้านอย่าให้มีสิ่งของที่คุณไม่รู้ว่าจะใช้ทำอะไร และเชื่อในความงาม (Beauty ) 

การตกแต่งแนวปรัชญา Zen 

            เน้นรูปแบบของความสงบ ความว่าง การผสมกลมกลืน ของวัสดุ ธรรมชาติคือหัวใจของการออกแบบ Zen ความรู้สึก (A Sense) ของความสงบ และรูปแบบที่สื่อถึงความง่ายๆ โดยนำไปสู่การใช้วัสดุธรรมชาติ และระมัดระวังการใช้เฟอร์นิเจอร์ หากconcept ของ Minimalism ยังคงรักษาห้องให้โล่งเข้าไว้ และมีสิ่งของที่สื่อแสดงให้รู้สึกสงบในแบบฉบับ ปรัชญาของ Zen ความสมดุลขององค์ประกอบธรรมชาติคือหัวใจของความเชื่อ สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงงานออกแบบตกแต่งภายในแบบนี้นั่นคือความง่าย และความสมดุล (Simplicity and Balance )สามารถเกิดได้จาก องค์ประกอบทั้ง 5 ของโลก (Five Elements)นั่นคือ ดิน หรือโลก( Earth) น้ำ (Water ) ไฟ (Fire) ไม้ ( Forest , Wood) เหล็ก ( Metal) โดยใช้สัดส่วนขององค์ประกอบทั้ง 5 ด้วยการสร้างจากสี หรือวัตถุ เช่น 

· น้ำ (Water ) เราไม่สามารถนำน้ำ มาไว้ในบ้านได้ ก็สามารถเลือกวัสดุที่หมายถึงการแทนค่าด้วยสีน้ำเงิน สีน้ำทะเล หรือใช้แจกัน สี Turquoise มาทดแทนเป็นต้น 

· ไฟ (Fire) อาจจะใช้ เทียน (Candle) หรือ โลกอาจจะแทนด้วยวัสดุปูพื้นดินเผา (Terracotta) หรือพื้นไม้ 

· ป่า ไม้ ( Forest , Wood) ความรู้สึกถึงสิ่งนี้ก็อาจจะใช้วัสดุธรรมชาติเช่น ไม่ไผ่ (Bamboo) ไม้สัก(Teak) 

· เหล็ก ( Metal) อาจจะเป็นวัสดุโลหะ หรือการทำสีเงิน ทอง เป็นต้น 

วิถีชีวิตแบบ Zen

            ลักษณะวิถีชีวิตแบบ Zen เป็นรากเหง้าของชาวญี่ปุ่น อันเนื่องมาจากลัทธิ Zen การดำเนินชีวิตตามความเชื่อของชาวญี่ปุ่นถือว่า การเกิด การกิน การนอน การตาย ต่างอยู่บนเสื่อ ทั้งสิ้น ความรู้สึกเรียบง่ายของการใช้เสื่อเป็นวัสดุปูพื้นแทนพรม อีกทั้งการนั่งนอนบนพื้นยังให้ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย (Relax) การใช้หมอนหรือ เบาะวางบนพื้นรอบๆตั่งเตี้ย หรือโต๊ะเตี้ย ชาวญี่ป่นอาจจะใช้ผ้าคลุมโต๊ะนี้เพื่อซ่อน Heater ไว้ภายใน เพื่อให้อบอุ่น การนั่งนอนบนพื้นนี้ได้ระบาดไปยังตะวันตกในสมัย ปี 1960 เมื่อการใช้พรมแบบโมรอคโค และตุรกี ( Morocco and Terkisk kelim ) การวางเบาะบนพื้น การนอนเหยียดยาวให้ห้อง ซึ่งสามารถเคลื่อนไหว คืบคลานไปได้ทุกทิศ คือ Sloppy, Baggy Seventies Style 

            การใช้วัสดุ (Material ) ธรรมชาติเช่น หนังกลับ (Suede) หนัง ( Leather ) ขนแกะ ผสมผสานด้วยผ้าท้องถิ่น (Ethnic Fabric) รวมถึงผ้าไหมโบราณของกัมพูชา เป็นต้น การใช้หมอนสไตล์กิโมโน (Kimono Frabric) และไหมจีน นุ่มๆเงาๆ รวมไปถึงการใช้อากาศ ถ่ายเทที่สดชื่น( Fresh Air )โดยไม่ใช้เครื่องปรับอากาศ ก็เป็นความรู้สึกที่ใกล้ชิดธรรมชาติ อีกทั้งยังประหยัดพลังงาน ด้วย 

            การใช้สี แสง เงา Light Shade of Pale, Three Color White เป็นตัวอย่างของการให้สีเดียวแต่หลายเฉดเพื่อหลีกเลี่ยงความมากหรือ ให้รู้สึกน้อยเข้าไว้สีที่ใช้มักจะเป็น การใช้สีขาว (White) ครีม (Cream) หนังวัวอ่อน (Buff) เบจ (Beige) และบิสกิต (Biscuit) สีต่างๆเหล่านี้ เป็นสีโปรดของงานสไตล์ Minimalist ของนักออกแบบอย่าง John Pawsan และ Phillips Starck นักออกแบบ The all White Delano Hotel in Miami .Anouska Hempel นักออกแบบ Zenมักจะมีการเลือกใช้สีขาวได้อย่างน่าทึ่ง เช่นการใช้สีขาวสามารถแยกออกเป็น 65 เฉดสีขาว มีความแตกต่างกันเช่น Antique White ,Lame White , Bone White , Ecru ,Ivory (งา) ,Calico, Flax (ลินิน) ผ้าดิบ ,Clay (สีดินขาว) ขอบเขตของสีคือ อุดมคติ (Ideal) สำหรับ Life Style ของผู้ต้องการสร้างสรรความงาม กลมกลืน ในรูปแบบ ด้วยความยุ่งที่น้อยที่สุด ละทิ้งการใช้สี พยายามให้ห้องดูสงบที่สุด ผนังห้องจะต้องใช้สีที่ไม่สะท้อนแสง ไม่มีความเงาวาว สีที่เลือกจะทำให้ห้องจะต้องรู้สึกถึงความกว้างขึ้น สว่างขึ้นกว่าเดิม 

            Colour and Texture การใช้สีแบบขัดแย้งกัน อาจจะใช้สีขาวตัดกับสีดำ ก็ได้ หากใช้สีกลมกลืนก็หันมาเล่นที่Texture เป็นสิ่งจำเป็นในการสร้างจุดสนใจ (Feature) การใช้ผ้าเนื้อธรรมชาติ หนังกลับ หนังวัวอ่อน ขนอูฐ ผ้าแคชเมียร์ ช่วยลดความแข็งกระด้างของรูปทรงเหลี่ยม และสมดุล สีเพียวๆ (Pure Colour) ของมันช่วยขับความรู้สึก Minimalist และสร้างความหรูหราด้วยวัสดุธรรมชาติเหล่านี้ การใช้ผ้าลินิน กับ รูปทรงที่ตรงไปตรงมา (Sharp Shape ) พื้นผิวที่แตกต่าง (Texture Contrast) ทำให้เกิดสีใหม่ ขึ้น ดังคำกล่าวว่า Texture is a New colour ดังเช่น Kelly Hoppen นักออกแบบผู้สามารถใช้สีผ้า 7 ชนิด เช่น กำมะหยี Chenille ไหม Velvet แพร Damask ทำให้ความรู้สึกที่ปรากฎออกมาอย่างชัดเจน ถึง แตกต่างกัน แม้จะอยู่ในสีเดียวกันก็ตาม 

            กระแสของความเรียบง่ายนี้จะยังคงอยู่และเป็นสไตล์หนึ่งที่ยังคงอยู่คู่การออกแบบตกแต่งภายใน แม้กระแสของแฟชั่นความนิยมนี้จะจางลง หากสไตล์นี้จะยังคงอยู่ผู้ที่เลือกใช้ จึงเป็นผู้ที่ต้องการสไตล์ตะวันออกย่างแท้จริงหาตามแฟชั่นของการตกแต่งภายในไม่ และก็เป็นผู้ที่เลือกจะมีวิถีชีวิตแรียบง่าย ต้องการละทิ้งอุปกรณ์ฟุ่มเฟือยหรูหรา ออกไป 
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