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Un estudio realizado en la Universidad de Glasgow ha analizado el estilo de vida de sus estudiantes entre 1948 y 1968. A pesar de que los estudiantes de Medicina tenían uno de los peores estilos de vida durante estos años comparado con otros esudiantes y que eran el grupo con mayor numero de fumadores, son los que han vivido mas años. 

Los aprendices de medicos tenian unos de los índices de alcoholemia mas elevados respecto a otros estudiantes y el doble de posibilidades respecto a otros estudiantes de morir a consecuencia de accidentes, suicidio o violencia.

Pero 40 años despues de terminar la carrera de medicina, los supervivientes están viviendo más años que el resto de estudiantes. Los estudiantes de derecho, otro grupo de fumadores empedernidos, son los que están viviendo menos anos.

El estudio especula con la posibilidad de que los estudiantes de medicina se percatasen rapidamente de los peligros de su mal estilo de vida y decidieran cambiarlo antes que otros grupos de estudiantes.

El estudio concluye que, en general, quienes optaron por estudiar Ciencias viven más mas tiempo que los de Letras. 


