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UN METGE BERGUEDA A GAL.LES

Em dic Josep i soc un metge Bergueda que desde fa mes de tres anys estic visquent i treballant a la Gran Bretanya.

Fa just 6 setmanes he comencat a formar part d’un programa creat per l’Assamblea Nacional de Gal.les (Govern Autonom) que preten que metges joves s’instal.lin a treballar a les zones mes desafavorides del Sud de Gal.les. Es un programa molt atractiu ja que a part de treballar 2 dies fent tasques assistencials, tambe dedico 2 dies a la recreca i a donar classes a la Facultat de Medicina de la Universitat de Gal.les. A mes a mes tambe tinc temps per fer un Master en Salut Publica. 

Vaig estudiar Medicina al Clinic on em vaig llicenciar el 1996. Vaig marxar per primer cop a la Gran Bretanya el 1998 pero al 1999 m’hi vaig traslladar per fer l’especilitat de Medicina de Familia, que he completat fa 2 mesos.

Una de les coses que em va decidir estudiar Medicina de Familia al Regne Unit es perque durant el temps en que et formes treballes en diferentes especialitats. Jo he passat per Urgencies, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Medicina de Rehabilitacio, Medicina Interna, Geriatria i Ginecologia i Obstetricia. Finalment vaig estar 1 any en un ambulatori treballant com a Metge de Capcalera. 

Vaig treballar 6 mesos com a metge en un hospital geriatric a Plymouth i va ser una experiencia molt enriquidora. Quan treballes amb gent gran l’atencio que dones no es nomes medica, amb la resta de l’equip de geriatria (infermeres, fisioterapeutes, assistents socials, terapeutes ocupacionals...) tambe et cuides d’aspectes socials, que sovint son tan o mes importants que els medics. Com van dir en un congres: “la Geriatria no preten donar anys a la vida, sino vida als anys.” 

Estic content que m’hagin ofert col.laborar en aquesta nova revista, en la mesura que em sigui possible intentare aportar-hi idees que cregui puguin ser interessants.
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