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La Food Standards Agency (http://www.food.gov.uk), la agencia independiente que se ocupa de controlar la industria alimentaria en la Gran Bretanya y proteger a los consumidores, ha hecho publico un documento en que se avisa de los posibles efectos nocivos de la excesiva ingestion de suplementos vitaminicos. 
En el documento la agencia explica que las dosis de vitaminas que la gente toma normalmente seguramente no son nocivas pero tambien publica una guia indicando los niveles que se consideran peligrosos. Como ejemplo dice que tomar mas de 1000 mg de Vitamina C al dia o mas de 17mg de hierro puede producir dolores abdominales y diarrea.
Acaba destacando que la mayoria de gente puede obtener los niveles vitaminicos necesarios solo con hacer una dieta equilibrada y sin necesidad de recurrir a suplementos vitaminicos.

Link: http://www.izaronews.org/noticias/05_05_03/vitaminas.htm 

