Viajes en avión y riesgo de trombosis venosa
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El British Medical Journal (www.bmj.com) publica hoy un estudio en que se estudia el riesgo de padecer una trombosis profunda de la vena despues de un viaje en avión. La trombosis venosa despues de viajes en avión fue descrita por primera vez en 1954, pero hasta ahora no había estado demasiado claro cual era el riesgo real de padecerla.

El estudio de Kelman y otros, analizó las historias médicas de 5408 pacientes con trombosis profunda de la vena ingresados en hospitales del Oeste de Australia durante 1981 y 1999. Los autores concluyen que un pasajero de avión tiene 4 veces más riesgo de padecer una trombosis de la vena, pero sólo durante las 2 primeras semanas despues del un viaje largo de avión. El riesgo de muerte se situa en uno de cada 2 millones de vuelos.

Este riesgo es mucho menor que el riesgo de muerte asociado a accidentes de tráfico o accidentes laborales. Para poner estos datos en perspectiva los autores calculan que un viajero aéreo tiene 100 veces mas posibilidades de morir en un accidente de tráfico que como consecuencia de una trombosis asociada a su viaje en avión.
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