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El consumo de Ibuprofeno, Diclofenaco y otros Antiinflamatorios no Esteroideos (AINE) puede augmentar el riesgo de aborto espontáneo, según ha relevado un estudio de la prestigiosa revista British Medical Journal (www.bmj.com). 
El estudio, realizado en San Francisco (EEUU), reclutó a 1055 mujeres embarazadas ente los años 1996 y 1998, a las que se preguntó sobre su consumo de Aspirina, Paracetamol o AINEs. El 5% de las mujeres reconocieron usar AINEs durante el embarazo y entre estas mujeres el riesgo de aborto espontáneo aumentó en un 80%. La relacion entre AINEs y aborto era aun más importante si estos medicamentos eran consumidos poco después de que empezase el embarao o si su consumo se mantenía más de una semana.
El uso de Aspirina tambien comportó un augmento del riesgo de aborto similar al del uso de AINEs, pero los resultados no fueron tan concluyentes debido al reducido número de participantes en el estudio que consumieron este fármaco. 
Por el contrario, el consumo de Paracetamol parece no estar asociado con abortos espontáneos.
Los autores acaban señalando que parece prudente desaconsejar el uso de Aspirina o AINEs en mujeres que estén intentando quedarse embarazadas.
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