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Radiografia personal que contingui les principals dades

personals que es puguin fer públiques, les manies, costums, aficions...

Parla'ns de Berga (Patum, Elois), el Barça... sempre des de les teves

sensacions.

Vaig neixer a Berga el 1971. De ben jove vaig comencar a estudiar musica a l’Escola Municipal on vaig rebre classes de solfeig, clarinet, saxo i tenora. Vaig tenir com Mestre de tenora en Josep Farras i durant 6 anys vaig tocar Sardanes amb la Cobla Pirineu. Pero des de petit sempre vaig tenir una altre passio a part de la musica: la Medicina. Vaig estudiar Medicina al Clinic on em vaig llicenciar el 1996. Vaig marxar per primer cop a la Gran Bretanya el 1998 i al 1999 m’hi vaig traslladar per fer l’especilitat de Medicina de Familia, que he completat fa 2 mesos.

No crec que tingui gaire manies pero si que tinc costums fixes, quan soc a Berga es dificil que no se’m vegi per Cal Negre.

Soc Patumaire de tota la vida, durant molts anys fer de music i ara disfruto molt a la placa, quan trobo algun salt faig de Ple. Tant la meva dona com jo no ens perdem mai cap Patum i ja tenim demanades vacances a la feina un any per l’altre. A l’any 2000 varem ser Administradors de la festa, cosa que ens va fer molta ilusio.

Sempre m’ha agradat el futbol i segueixo el Barca pero tambe el Berga. Des de la Gran Bretanya es pot veure alguns partits del Barca per la cadena Sky TV, hi estavem subscrits, pero ens en varem donar de baixa despres dels 2 ultims desastrosos anys a can Barca.

- Berguedà, jove i metge. No n'hi deu haver gaires, oi? Com és que es va

decantar per aquest camp professional?

Doncs no que no hi ha molts joves que es decantin per la Medicina al Bergueda, potser s’hauria de mirar perque passa. Medicina ja no es una carrera tan atractiva com era abans, es una carrera llarga i dura i quan s’acaba es dificil trobar una bona feina. Crec que seria bo que mes joves Berguedans estudiessin Medicina pero tambe que els metges Berguedans es poguessin quedar a casa.

En el meu cas Medicina sempre ha estat una vocacio, desde molt petit ja vaig dir a la familia que volia ser metge.
- El que sí és, desgraciadament, més normal és que els berguedans joves

hagin de marxar de la seva terra per "evolucionar". Per què la Gran

Bretanya?

Quan vaig marxar ho vaig fer una mica  com a aventura i per apendre angles, pero aqui la la Gran Bretanya m’han ofert oportunitats de formacio que desgraciadament mai hauria tingut a Catalunya.

- Vostè que també té coneixement de la medicina que es practica a

Catalunya... és tan diferent a la realitat mèdica britànica? Sempre s'ha dit

que a Catalunya hi ha molts bons especialistes...

No crec que la Medicina que es practica a Catalunya tingui res a envejar a la que es practica a la Gran Bretanya. 

La Sanitat Britanica esta passant moments dificils fruit d’anys de poques inversions per part dels governs conservadors de la Tacher i en Major. El govern d’en Blair ha dicidit invertir molts diners en sanitat i les coses van canviant mica en mica. A vegades em fa por que a Catalunya passi una cosa semblant si no es destinen a la Sanitat els recursos necessaris.

- Mirant el seu currículum, una de les coses que més criden l'atenció és la

multiplicitat d'especialitats que ha tocat. Per què? En quina és en la que

se sent millor?

Una de les coses que em va decidir estudiar Medicina de Familia al Regne Unit es perque durant el temps en que et formes treballes en diferentes especialitats. Jo he passat per Urgencies, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Medicina de Rehabilitacio, Medicina Interna, Geriatria i Ginecologia i Obstetricia. Finalment vaig estar 1 any en un ambulatori treballant com a Metge de Capcalera. El motiu per el qual fan tantes especilitats es perque a Anglaterra els Metges de Capcalera es cuiden de temes que a Catalunya estan reservats als especialistes. El cas mes clar es el de l’atencio a les dones embarassades que fan conjuntament les llevadores i els metges de capcalera.

On em trobo mes be es com a Metge de Capcalera, tambe m’agrada molt urgencies.

- Requereix la mateixa preparació i estat d'ànim haver d'estar al càrrec

d'un centenar de persones grans que responsabilitzar-se d'un servei

d'urgències?

Tan en un cas com l’altre cal estar preparat i tenir sempre un estat d’anim positiu, pero evidentment que la feina es molt diferent. 

Quan treballes amb gent gran l’atencio que dones no es nomes medica, amb la resta de l’equip de geriatria (infermeres, fisioterapeutes, assistents socials, terapeutes ocupacionals) tambe et cuides d’aspectes socials. Com van dir en un congres: “no es preten donar anys a la vida, sino vida als anys.” 

Quan estas a urgencies sovint nomes hi ha temps de preocupar-te dels aspectes asistencials mes aguts.

- Quina sensació té un quan sap que la vida de l'altra persona depèn

majoritàriament de la seva decisió i encert? Ha viscut casos extrems

extrems?

La sensacio es de gran resposabilitat, aquesta resposabilitat es la quina t’empeny a millorar i estar sempre al dia.

Si es clar que he viscut casos extrems, tots els metges en vivim, per aixo ens preparem.

- Una de les especialitats que ha tractat sovint és la de medicina familiar.

Ara també treballa en un projecte per a zones "deprimides" de Gal·les. El

contacte amb la gent, la reacció del pacient, és una de les coses més

agraïdes de la seva professió? Vostè deu venir a ser com una mena de metge rural.

Si, el contacte amb la gent es una de les coses mes agraides tot i que tambe una de les mes dificils. Fent de metge de familia, a mes a mes tens la gran avantatge de que arrives a coneixer bastant be als teus malalts. Potser si que em podria definir com a metge rural, de fet mai no he treballat en cap ambulatori d’una gran ciutat. 

- Expliqui'ns una mica el projecte en el qual treballa. Com hi va arribar?

Quin és l'interès que té? Quina és la seva tasca concreta?

Vaig arribar en el projecte en el qual estic a traves d’un anunci en una revista medica. Buscaven metges joves per anar a treballar al sud de Gal.les i vaig decidir demanar la feina. Em varen fer una entrevista i em varen oferir la feina. Es un nou projecte financat per l’Assamblea Nacional de Gal.les (Govern Autonom) que preten que metges joves s’instal.lin a treballar a les zones mes desafavorides del Sud de Gal.les. Treballo per la Facultat de Medicina de la Universitat de Gal.les, em passso 2 dies fent tasques cliniques, o sigui visitant malalts en un ambulatori, 2 dies al Departament de Medicina de Familia fent recerca i donant classes a estudiants de Medicina i tinc 1 dia lliure per fer un Master en Salut Publica.

Es un projecte molt interessant ja que treballo en zones mineres amb forca problemes socials degut a que la mineria del carbo gal.lesa, al igual que la Berguedana, esta en crisi. 

- A nivell d'investigació... què és el que està fent i què li agradaria fer?

Actualment estic acabant un estudi sobre infecccions urinaries en nens. En el futur m’agradaria fer recerca en el camp de la Salut Publica.

- Quins plans té per al futur? I cap, el retorn a Catalunya? I a Berga?

Segurament aquesta es la pregunta que m’han fet mes vegades des de que soc a la Gran Bretanya. Molts Britanics els hi agradaria viure a Catalunya i no entenen perque he canviat el sol mediterrani per la pluja anglesa. De moment tinc un contracte amb la Universitat per 2 anys, despres decidirem que fem. Estic casat amb una Berguedana i estem forca be a Cardiff, tot i aixi trobem a faltar a la familia i als amics. Per descompat  que voldriem tornar a Catalunya i a poder ser a Berga, pero ens agradaria que aixo no representes un pas endarrere en el camp professional. Desgraciadament en aquests moments es molt dificil que a Catalunya tinguem les mateixes oportunitats que tenim a la Gran Bretanya.

- No se pas si s'atreviria a fer una valoració de l'Hospital Comarcal Sant

Bernabé de Berga... Hi ha opinions per a tot... i molts pacients que busquen

remei als seus problemes lluny de la ciutat. Com ho veu?

Tinc grans amics a l’Hospital de Berga, m’hi vaig passar molts estius quan estudiava medicina. Vaig estar a Urgencies, a Medicina Interna, a Cirurgia... Hi vaig apendre molt en temes asistencials, pero tambe vaig apendre a treballar amb equip amb altres professionals sanitaris. Estic convencut de que hi han grans professionals i que estan ben preparats.

La gent del Bergueda exigim sempre que l’Hospital tingui el maxim nivell, crec que aixo es bo ja que vol dir que ens el sentim com a nostre.
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