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El British Medical Journal, revista médica británica, publica hoy un estudio realizado en los EUA donde se concluye que los cigarillos bajos en alquitrán tienen el mismo riesgo de provocar cáncer de pulmón que los cigarillos con un nivel medio de alquitrán. Es bien conocido el hecho que las diferentes marcas de cigarillos han reducido el nivel de alquitrán de sus productos durante los últimos 50 años. En los EUA se ha pasado de unos niveles medios de alquitrán de 37mg en 1950 a 13mg en 1990.
El estudio se centró en marcas con niveles muy bajos de alquitrán ( 7 mg), niveles bajos (8-14 mg) o niveles altos ( 22 mg) y las comparó con marcas con niveles medios de alquitrán (15-21 mg) en sus cigarillos. Tras el seguimiento de 364.239 hombres y 576.535 mujeres mayores de 30 años, los investigadores han concluído que independientemente de la marca de tabaco que los participantes en el estudio fumaban o el nivel de alquitrán de los cigarrillos, los fumadores tenían mucho más riesgo de padecer cáncer de pulmón en comparación con personas que nunca habían fumado o habían dejado de hacerlo. Cuando el estudio se centraba en el nivel de alquitrán de los cigarrillos, los fumadores de marcas con niveles altos de alquitrán tenian mayor riesgo de cáncer de pulmón que los fumadores de marcas con niveles medios, pero el riesgo se mantenía igualmente elevado entre las marcas con niveles medios, bajos o muy bajos de nicotina.
Queda una vez mas claro que la mejor manera de reducir el riesgo de cáncer de pulmón entre los fumadores es dejar de fumar.
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