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ACAREG em imagens...

Nº. 5

Vê também no interior:

* O ACAREG em Números

* Onde andaram os
Caminheiros

Ui! ‘Tou
que nem
posso!...

Antes era
Bom,

agora sou
Demais!!!

Calminha
amigos!!!

(Cont. Pág. Anterior)
pessoais pelas tuas conquistas se
tinhas tudo e tudo te era dado de
bandeja. Como te imaginas a viver
sem objectivos, sem algo porque
tenhas de lutar, sem um Ideal?
E é aqui que de novo entra Deus. A
questão não é “não ter problemas”, a
questão é “resolver os problemas”. E
acredita, aqui Deus faz toda a
diferença, é Ele que te vai dar a
coragem para os enfrentar, que te vai
dar ideias para os ultrapassar, e além
de tudo é com Ele que podes
desabafar e falar de tudo.
Só tu podes construir o teu caminho,
decidir que passos dar e em que
sentido, mas com a ajuda de Deus,
por muitos obstáculos, curvas e até
pequenos desvios, vai direitinho onde
queres chegar.
Para encontrares a força e coragem
para viveres este ACAREG com alegria
e trabalho, para poderes fazer dele
uma festa onde podes crescer, vem
participar na Eucaristia, todos os dias,
na capela às 18h00. Vem com os teus
irmãos fazer a festa com Deus!

Eq. Infra-estruturas, Higiene e Incêndios

“ O escuta orgulha-se da sua
fé e por ela orienta toda a

sua vida”
Os Doi-Doi’s do dia

Pensos Vários - 53
Hipotensões - 6
Problemas de Obstipação - 7
Injectável - 1

Lavando o
Pincel...

Ramo Ante
Pedra

Ontem, por volta das
18h começaram a
chegar os nossos
Caminheiros, depois de

realizarem o Hike da Criação. Os
Caminheiros conseguiram abrir o trilho
e pelas 19h30m de quarta-feira
chegaram ao local da dormida. Pelo
caminho foram muitos os arranhões,
mas cortando ramo após ramo,
cumpriram a sua tarefa.
A merecida recompensa chegou

quando o Sol
se pôs e se
descobriu um
magnífico céu
estrelado, sen-
do este o

tecto sob o qual dormiram.
Pela manhã de ontem, após o
pequeno-almoço, dividiram-se em
3 equipas e iniciaram a descida da
serra pedra ante pedra.
Ao longo do percurso foram vivendo
através de algumas actividades os
“Dias da Criação”.

Joana Jerónimo - 593 Riachos



Notícias da Primeira “ O escuta orgulha-se da sua fé e por
ela orienta toda a sua vida”

Irmãos escuteiros:
Começo assim porque somos
todos irmãos, não só como
escuteiros mas principal-
mente como filhos de Deus. É
Ele o nosso Pai. Um Pai
aparentemente distante mas
constantemente presente.
Está contigo todo o dia, podes
ouvi-Lo falar para ti, e podes

também falar com Ele, nunca se cansa de te ouvir
e não conta os teus segredos.
Às vezes podes ter a tentação de pensar que se
esqueceu de ti, ou pior ainda, que não existe. Podes
achar que te abandonou, que tudo te corre mal e
Ele não está lá. Enganas-te.
Se de manhã te levantasses da cama, aparecia
alguém para te vestir, para te lavar e um sumptuoso
pequeno-almoço era colocado à tua frente.
Entretanto um motorista levava-te a passear, iam
fazer compras sem limitações, almoçavas num bom
restaurante, e à tarde ias fazer sauna. À noite
regressavas para jantar e de novo tudo pronto,
uma refeição com fartura e qualidade. No final
voltava alguém para te ajudar preparava-te um
bom banho de imersão e contava-te histórias de
embalar.
À primeira vista pode parecer óptimo. Agora
imagina-o todos os dias, sempre assim, sempre as
boas refeições que não tinhas de preparar, o crédito
ilimitado… nada te era impossível. Imaginas-te a
ser feliz assim?
Onde estavas tu no meio
disto tudo, onde estava
m as tuas experiências
humanas, como crescias,
como aprendias, onde
estavam os teus
momentos especiais,
aqueles que são bons
porque são únicos, onde
estavam as tuas vitórias

ACAREG em Números

Sumos (0.33l) 10800
Sumos (1l)   2700
Pão (bolinhas) 13113
Alface (un.)    689
Fruta (un.)   6599
Queijo (fatia)   3956
Chourição (fatia)  5764
Carne Porco (kg)   105

Aqui ficam alguns números dos abastecimentos:

Costoletas (un.)    580
Cereais (emb.)      100
Doce (frasco)    100
Bolachas  1978
Frango (un.)    145
Bifanas (un.)    623
Manteiga (Ind.)  2915
Detergente     80

Cinco anos depois voltámos
a dar continuidade a esta
partilha de princípios e
aceitação de maneiras de
ser, num grito de coragem
saltando de pedra em pedra, por entre sebes e
arbustos, de dia sob nuvens finas que se esfarrapam
em pedaços, de noite sob o céu intermitentemente
estrelado e salpicado de luz.
Movendo-nos por amor à entidade divina, por amor
a esta força que nos move e faz com que nos
unamos em compaixão pelo Grande Chefe.
Aqui, onde faixas etárias se misturam numa crença
de esperança, onde corpo e almas e unem
dependendo um do outro - o corpo num impulso
muscular que nos faz rasgar horizontes; a alma
num hino ao amor e na coragem de existir esperamos
fazer nestes seis dias uma experiência de vida e
que daqui a quatro anos nos encontremos com o
mesmo espírito e vontade de revolucionar, não
deixando nunca morrer este movimento.

Catarina - Eq. Se Bem

Entre Índios e
Romanos...

O reporter do Pegadas
enlouqueceu com os romanos
e viajou por territórios
ancestrais com os Índios.

ALERTA !!!
É proibido fumar ou foguear em

campo!
- Só é permitido fumar na zona junto do BAR

- Para cozinhar é permitido

apenas o uso  de fogareiros

a gás

Ontém o Pegadas acom-
panhou os nossos pequenitos
no jogo que realizaram em
campo. Os restantes foram

visitar as
pegadas dos
Dinos, na Pe-
dreira do
Galinha.

Grito de Coragem


