
Mas os que esperam no SENHOR renovarão as forças, subirão com asas como águias; 
correrão, e não se cansarão; caminharão, e não se fatigarão.
Isaías 40:31

Analisando o trecho acima, vemos que muitas vezes Deus compara a nossa maneira de 
viver, nossa visão de mundo com, as coisas existentes na natureza, nesta, 
particularmente podemos ver: renovação, liberdade e saúde.
A renovação, no mundo espiritual, é o reencontro diário com o criador, e estar em 
contato com a origem da vida, pra não perder o foco “o sentido da vida”, que é: E não 
sede conformados com este mundo, mas sede transformados pela renovação do vosso 
entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de 
Deus. Romanos 12:2, só assim não perderemos o contato com Deus.
A liberdade, na comparação, é a liberdade de escolha, onde nós mesmos escolhemos, se 
voamos livres para o desconhecido ou ficamos escravizados em nossos pensamentos, 
tradição, preconceitos e cópia (fazer o que vê os outros fazerem). Estai, pois, firmes na 
liberdade com que Cristo nos libertou, e não torneis a colocar-vos debaixo do jugo da 
servidão. Gálatas 5:1.
Saúde, no âmbito espiritual, é viver sem fadiga, com esperança, sem ficar se agonizando 
com o dia de amaná, pois temos a confiança de que Deus nos suprirá, todas as nossas 
necessidades, e todos dos dias de nossas vidas. Não andeis, pois, inquietos, dizendo: 
Que comeremos, ou que beberemos, ou com que nos vestiremos? Mas, buscai primeiro 
o reino de Deus, e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas. Mateus 
6:31 e 33.

Se o filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres, como a águia, que se refugia em 
secreto no alto da penha e renova suas forças, recupera sua saúde e volta novinha em 
folha para uma nova vida cheia de vitórias e de novas alegrias. Deseje ser livre, busque 
a paz e siga-a, é o conselho de Deus para todos nós, sem distinção e sem preconceitos.
Que Deus te abençoe, te guarde e te dê a paz.
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