EL PLAN DE TRABAJO

María Eugenia Garduño López

Cuando se tiene el tema y se quiere delimitar, la búsqueda de información es la tarea más importante, para ello se requiere un plan de trabajo de la investigación.  Para Elvira Pompeya el plan de trabajo es  “un instrumento que nos ayuda a afrontar con eficacia las tareas fundamentales y fructíferas en función  de los objetivos y niveles de investigación definidos”.   Para Tenorio el plan de trabajo “es la guía sistemática de las etapas de la investigación comprende: a) el análisis de los aspectos específico, b) los elementos que forman el objeto de estudio  c)  indica la estructura de la investigación, d) las técnicas que se utilizaran, e) comprende las actividades  que se realizarán”; podemos afirmar que es un  mapa que indica las tareas en todo el proceso de investigación.

El contenido que se indique en el plan de trabajo se considera como una  preconcepción del trabajo, sin embargo, se debe considerar los cambios necesarios si las circunstancias  así  lo  indican.  Para Tenorio el plan comprende una etapa general y  a partir de esta se generan tres.  Se elaboran los siguientes esquemas que son , que a continuación se explican:

1. Esquema general  de la investigación

A. Guión o esquema del escrito

B. Guía o esquema de acopio de información

C. Agenda de trabajo.

Partes y elementos del plan de trabajo

1. Esquema general 

Es la indicación de las partes del reporte escrito donde se diseña la estructura del escrito.  Tiene como propósitos generales determinar el objeto de estudio de la investigación en el marco que lo comprende, para diseñar el esquema general hay que seleccionar las partes que correspondan al tema y  problema particular en cada una de las investigaciones, a continuación se desglosan las partes y elementos que hay que considerar y que permiten la ubicación y delimitación del tema. 

Elementos de ubicación

· Definiciones. Es la precisión de los conceptos, acepciones o criterios que vamos a utilizar para  aclarar los lineamientos que se desarrollaran en el trabajo. Las preguntas siguientes ayudan a precisar. ¿Qué conceptos vamos a utilizar?, ¿qué criterios usaremos?, ¿cuál es la concepción del tema?

· Marco histórico. Es el estado de hechos que prevalecen en el ambiente en el que se encuentra el objeto de estudio es decir el contexto histórico de la investigación, hay que considerar;  a) condiciones históricas que rodean el objeto de estudio, b) los factores externos que puedan tener relación con el problema de estudio.

· Antecedentes. Es el origen y desarrollo o evolución  del tema y problema de investigación. Algunas preguntas que podríamos hacer son: ¿cuál es  el origen del problema?, ¿qué  evolución ha tenido?, ¿qué otras investigaciones se han  hecho?. 

· Ubicación del objeto de estudio. Es la situación del  tema y problema de investigación  en el campo de las disciplinas, o áreas del conocimiento. Las preguntas serían las siguientes. ¿cuál disciplina explicaría el problema, lo social, lo psicológico , la cultura, la química, el campo tecnológico?, ¿qué relación guardan estas disciplinas entre sí en relación al problema de investigación?, ¿en que periodo o época se puede identificar?, ¿cuál es la relación del problema con su contexto?, ¿cuáles son las circunstancias o factores que rodean al problema de investigación, éticas, culturales, tecnológicas, sociales, psicológicas, económicas, teóricas, ecológicas, filosóficas, políticas, regionales, etc,?  Aquí se indican también los límites del tema, teóricos, especiales y temporales, así como el tipo de estudio que se realizará.

Elementos de contenido

· Marco de referencia. Comprende el contenido de trabajo  y son los capítulos, temas y subtemas que se desarrollaran en torno al tema y problema de investigación  se conoce como esquema de trabajo. Las preguntas serían: ¿cuántos capítulos comprenderá el trabajo?,  ¿qué orden y coherencia es más conveniente?, ¿qué temas y subtemas integran cada capítulo?

· Conclusiones y sugerencias recomendaciones. Es la interpretación y valoración de la información, el análisis crítico, y en sí los resultados de la investigación. 

· Referencias bibliográficas. Se indican los datos bibliográficos de las diferentes fuentes de información documentales que se consultaron. 

· Apéndices y /o anexos. Se considera si es  importante integrar información gráfica, como pueden ser fotografías, gráficas, o bien información complementaria.  

Elementos preliminares

Se consideran los siguientes: hoja de portada,  resumen (puede ser el prólogo, reporte ejecutivo de acuerdo al tipo de trabajo que se presente) e introducción.
Los ejemplos  que se presentan son tomados de los trabajos  elaborados por los alumnos en la materia de Técnicas de Investigación Documental del semestre agosto/diciembre del 2002, en ICSA.

Ejemplo 1. 

De un esquema general de investigación del tema, La mujer mexicana y su sexualidad en el siglo XX y XXI.  

1. Definiciones: de los siguientes conceptos, sexualidad, preferencias sexuales, sometimiento, tabúes, acoso sexual. 

2. Antecedentes. Se desarrollan los siguientes temas:

A. Factores sociales que impedían que la mujer formara parte de una sociedad activa. 

B.  Procesos históricos de los conceptos: progreso e igualdad.

C.  Investigaciones que se han basado en los cambios  de la mujer en la sociedad. 

3. Ubicación del objeto de estudio.

A. El área que comprende la investigación  se basa en la psicología, sociología y la  salud.

B.  Se manifiesta el  área social y existe una relación entre lo familiar, laboral.

4. Descripción del objeto de la investigación.

A. El papel de la mujer dentro de la sociedad con respecto a su sexualidad.

B. El periodo se ubica entre 1900 y 2000.

C. Las condiciones es la falta de la evolución de la mujer en el ambiente en el cual se desenvuelve.

5. Marco de referencia

A. La psicología de la mujer y factores que influyen en su sexualidad, tabúes culturales y religiosos, la V

B. Violación de los derechos de la mujer en lo laboral y educativo, y los logros a través del tiempo. 

6. Conclusiones y recomendaciones

A. Se resaltarán los aspectos más relevantes.

7. Anexos

A. Se incluirá  todo el plan de trabajo.

8. Bibliografía

A. Se indicara las fuentes documentales utilizadas en la bibliografía.

9. Preliminares

A. Se incluirá la hoja de presentación.

B. Resumen.

C. Índice.

Del esquema general se elaboran  los siguientes esquemas de acuerdo al tema o problema seleccionado.
Guión o esquema del escrito
Es una guía que permite la ordenación de las partes del contenido del tema de investigación, se presenta en forma de índice en el cual se indican los capítulos con sus temas y subtemas.  Debe de reunir los siguientes requisitos:

· El esquema debe ser coherente  con el tema y problema.

· Indicar  de manera gráfica o visual  las partes principales y subordinadas y que permita dar una idea global del contenido.

Por lo regular se elabora un esquema inicial que se puede ir modificando a partir de la literatura que se revise por medio de la lectura. El esquema definitivo es el que orientará la organización  de la identificación de fuentes de consulta así como el cronograma de trabajo y específicamente el de lecturas y la organización del fichero, para la redacción del reporte final. 


El esquema podrá redactarse mediante frases, oraciones o párrafos breves; se puede utilizar para su presentación gráfica  en tres formas, a continuación se da un ejemplo:

1. Utilización  de números romanos y letras mayúsculas:

	I. CAPÍTULO

A. TEMA

B. TEMA

II. CAPÍTULO

A. TEMA

III. CAPÍTULO

A. TEMA

B. TEMA


	I. FACTORES SOCIALES

A. RELIGIÓN

B. RELACIONES AMOROSAS

II. FACTORES AMBIENTALES

A. AMBIENTE FAMILIAR

III. FACTORES  PSICOLÓGICOS

A. MOTIVACIÓN Y AUTOESTIMA

B. TRANSTORNOS MENTALES




Presentación de números romanos, números arábigos y letras mayúsculas, también se puede utilizar las letras minúsculas

	I. CAPÍTULO

II. CAPÍTULO

2.1.Tema

A. Subtema

B. Subtema

III. CAPÍTULO

3.1 Tema

A. Subtema

B. Subtema


	I. FACTORES SOCIALES

II. FACTORES AMBIENTALES

2.1.AMBIENTE FAMILIAR

A. Problemas económicos

B. Divorcio de los padres

III. FACTORES PSICOLÓGICOS 

3.1 MOTIVACIÓN Y AUTOESTIMA

A. Homosexualidad 

B. Defectos físicos




Utilización del sistema decimal
	1.CAPÍTULO

1.1TEMA

1.1.1.Subtema

2. CAPÍTULO

2.1. TEMA

2.1.1. Subtema

2.1.2. Subtema

2.1.3. Subtema

3. CAPÍTULO


	1.FACTORES SOCIALES

1.1 RELIGIÓN

1.1.1.Teoría de Emilio

          Durkheim

2. FACTORES AMBIENTALES

2.1. Ambiente familiar

2.1.1. Problemas   económicos. 

2.1.2. Divorcio de los padres

2.1.3. Violencia doméstica.

3. CAPÍTULO


Guía  o esquema de acopio de información

Es la guía que comprende el esquema de la investigación  e indica las fuentes de información que se consultarán, así como la clasificación del tipo de fuentes (generales o especializadas; primarias, secundarias y terciarias). También se puede integrar algunas observaciones como son: el considerar visitar algunos sistemas de información o instituciones se pueden anotar, así como la fecha y el horario de visitas. (En el concepto: fuentes de información, anota únicamente el autor, el título de la fuente de información y la página o páginas que utilizaras para el desarrollo del tema). 

Guía de acopio de información  

	Esquema de investigación


	Fuentes de información
	Tipo de fuentes (generales, especializadas
	Clasificación (primarias, secundarias)

	1. FACTORES SOCIALES.

1. F
	Durkheim, Emile. El  suicidio, p.113
	Especializada
	Primaria

	1.1. RELIGIÓN
	MUY INTERESANTE. La amenaza de las sectas p.24.

Lugo Mario. Detén mis trémulas manos. Crónicas de suicidios

P. 99.
	General

Especializada
	Secundaria

Primaria

	1.1.1.Teoría de

Emilio Durkheim.
	Durkheim, Emile. El suicidio. Pp.123-127.

Bravo,Víctor.Teoría y 

Realidad en Marx, Durkheim y Weber.
	Especializada

Especializada
	Primaria

Primaria


Guía de acopio de información

	Esquema de investigación


	Observaciones (sistemas de información, instituciones
	Fecha y horario

	1. FACTORES SOCIALES.

1.1. RELIGIÓN

1.1.1.Teoría de Emilio Durkheim.
	Visitar la Biblioteca central  UACJ.

(búsqueda en Internet,  revisar artículos) 
	22/sep/03

9:00 hrs.11:00 hrs.  


Guía para grupos o direcciones localizadas en Internet  

	ESQUEMA DE TRABAJO
	DIRECCIONES O GRUPOS

	1.1.1.Teoría de Emilio Durkheim
	www.elsuicidio.com

	1.2.2   Abandono


	www.el-mundo.es

	2. FACTORES AMBIENTALES 


	www.monografías. com.

www.elsuicidio.com

	2.1 Ambiente familiar
	www.panaamerica.com


Agenda de trabajo
Es la agenda o cronograma de trabajo, permite indicar el orden y tiempo en el que se realizaran las actividades y tareas  que comprende la investigación. Se realiza una agenda general de todas las etapas y tareas de la investigación. Otra agenda de lecturas y elaboración de fichas de trabajo de cada una de las fuentes de información seleccionadas para el desarrollo del esquema de trabajo. 


El cronograma general se pude dividir por meses, por semanas, o bien por días, según convenga  de acuerdo al ritmo de trabajo y la necesidad de indicar las tareas específicas. A continuación se presenta un ejemplo.

Cronograma del proceso de investigación

	Actividades/ tiempo

y tareas
	Febrero

agosto
	Marzo

septiembre
	Abril

Octubre
	Mayo

Noviembre



	1. Selección del tema
	· 
	
	
	

	1.1. Esquema del escarabajo
	· 
	
	
	

	1.2. Bloques Semánticos
	· 
	
	
	

	1.3. Índice
	· 
	
	
	

	2. Plan de trabajo
	
	· 
	
	

	2.1. Esquema general de la inv.
	
	· 
	
	

	2.1.1. Esquema de trabajo
	
	· 
	
	

	2.1.2. Esquema de acopio de la información
	
	· 
	
	

	2.1.4. Agenda de trabajo
	
	· 
	
	

	2.1.4.1. Cronograma general de la investigación.
	
	· 
	
	

	2.1.4.2. Cronograma de lecturas y elaboración de fichas de trabajo
	
	· 
	
	

	3. Identificación de Sistemas de Información
	
	· 
	
	

	3.1. Biblioteca, Hemerotecas, Audiotecas, Museos, etc.
	· 
	· 
	
	

	4. Búsqueda, e identificación de  fuentes de información  en:  
	· 
	· 
	· 
	

	4.1. Elaboración del directorio de los diferentes sistemas de información. 
	· 
	· 
	· 
	

	4.2 . Identificación de documentos:
	· 
	
	
	

	4.2.1.  Biblioteca
	· 
	
	
	

	4.2.2.  Hemeroteca
	
	· 
	
	

	4.2.3.  Archivos
	
	· 
	
	

	4.2.4.  Videoteca.
	
	· 
	
	

	4.2.5.  Audioteca
	
	
	· 
	

	4.2.6.  Museos (iconotecas)
	
	· 
	
	

	4.2.7.  Medios Electrónicos.
	· 
	· 
	
	

	4.3 Elaboración de fichas bibliográficas
	· 
	· 
	· 
	

	5. Selección y análisis de la Información
	
	
	
	

	5.1. Lectura  de documentos
	
	
	· 
	

	5.1.1 Elaboración de fichas de trabajo
	
	
	· 
	

	5.2. Organización del fichero
	
	
	· 
	

	6. Elaboración del reporte escrito de la investigación.
	
	
	
	

	6.1.Borrador del escrito.
	
	
	
	· 

	6.1.1. Asesorías
	
	
	
	· 

	6.1.2.Correcciones al escrito
	
	
	
	· 

	6.2. Entrega del escrito
	
	
	
	· 

	7. Exposición  ante el grupo
	
	
	
	· 

	7.1. Preparación del guión de presentación.
	
	
	
	· 

	7.2. Elaboración de material para la presentación.
	
	
	
	· 


Cronograma de lecturas y elaboración de fichas de trabajo

	Esquema de trabajo 
	Documentos
	Fechas de lecturas
	Elaboración de fichas de trabajo
	Nombre de los responsables

	1. FACTORES SOCIALES.


	Durkheim, Emile.El  suicidio. 

Lugo Mario.

Detén mis trémus manos. Crónicas de suicidios. 
	31/marzo/03

15/abril/03
	31/marzo/03

15/abril/03
	Berenice

Elisa

	1.1. RELIGIÓN
	 MUY INTERESANTE.

La amenaza de las sectas. 

Lugo Mario. Detén mis trémulas manos. Crónicas de suicidios

.
	10/mayo/03

07/abril/03
	11/mayo/03

07/abril/03
	Lilia

Elisa

	1.1.1.Teoría de

Emilio Durkheim.
	Durkheim, Emile. El suicidio. Pp.123-127.

Bravo, Víctor. 

Teoría y 

Realidad en Marx, Durkheim y Weber.


	31/marzo/03

02/abril/03
	31/marzo/03

02/abril/03
	Berenice

Elisa
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