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Resumen

El proyecto en cuestión que se plantea, pretende el análisis estadístico de una serie de variables (detalladas más adelante) encuadradas dentro del contexto del voleibol.

El trabajo que se va a llevar a cabo, se completará por medio de tres fases:

1. Recogida / Almacenamiento de datos

2. Interpretación / Conclusiones

3. Propuestas / Alternativas de trabajo

Se busca crear un estudio piloto que sirva de base para posteriores trabajos. De esta forma pretendemos conseguir un modelo de trabajo útil, con la ayuda de la estadística, para lograr mejoras en el rendimiento de nuestro equipo en competición.  

Introducción

Ante la necesidad de estudiar al equipo que se entrena para poder seguir mejorando en diversos aspectos, surge la idea de profundizar sobre: “Análisis Estadístico del propio equipo”.


¿Verdaderamente se aprovecha toda la información de que disponemos?

¿Es correcto el procedimiento seguido para la recogida de la información?


¿Cuál es realmente la utilidad de dicho análisis?


Estas y otras cuestiones  son las que motivan la presentación de este proyecto, de forma que esperan ser contestadas una vez se concluya con el tratado de los datos.


Como se ha comentado anteriormente, el proceso a seguir consta de 3 fases no sucesivas. Es decir, no hay que esperar ha terminar de recoger todos los datos para pasar a interpretar, sacar conclusiones o plantear alternativas de trabajo. Son intercambiables, de forma que pueden solaparse en tiempo. No obstante, se es consciente de la necesidad de tener una cantidad de datos significativa antes de pasar a establecer correlaciones.

Objetivos

1. Relacionar  el tiempo de práctica de cada jugadora con la obtención de rendimiento en cada uno de los gestos técnicos analizados: recepción, ataque, bloqueo, defensa de segunda línea y saque. Para ello se le pasarán a las jugadoras un pequeño test en el que lo indicarán.

2. Ver si existe relación entre la calidad del equipo rival y la obtención de rendimiento de nuestro equipo. Para ello, se comparará el rendimiento de nuestras jugadoras cuando se enfrentan al mejor/es  y al peor/es equipo/s de la liga. Se planteará la posibilidad de analizar la influencia de otras variables influyentes (contaminadoras o intermediarias) como la  motivación, activación, estrés...

3. Ver si cuanto mayor es el rendimiento del saque más facilidad tenemos para conseguir bloquear al equipo rival; es decir, si cuanto mejor es el saque mayores coeficientes obtenemos en el bloqueo ya que se dificultará la construcción del ataque del equipo contrario. Para ello, se filmarán algunos partidos para poder recoger  la estadística del bloqueo.

4. Comprobar la relación que hay entre la realización de un buen saque (no directo:3) y la respuesta de nuestro equipo ante la situación fácil que se genera. Es decir, el equipo contrario tendrá que pasar el balón fácil pues se trata de ver cómo acaba la jugada. De esta forma podremos ver como se comporta nuestro equipo ante un free-ball y si merece la pena arriesgar tanto con el saque.

5. Hacer un estudio del equipo referente a los distintos gestos técnicos, para ver  en cuales debemos prestar más atención. A su vez  esto mismo se podría hacer con los datos registrados el año anterior, y hacer un estudio comparativo, ver si ha habido mejoras o, o por el contrario, se ha empeorado por un mal entrenamiento, o un descuido de un tipo de trabajo específico,...

6. Estudio individual de cada para ver que gestos técnicos debe potenciar más.

7. Comprobar que set suele ser más débil.

8. Comprobar que rotaciones suelen estar más descompensadas para aumentar el volumen de entrenamiento en las mismas.

9. Ver que rotación inicial es la que suele darnos más victorias en los sets y partidos. 

10. En las atacantes centrales, analizar con que tipo de ataque obtenemos mejores resultados (1º ó 2º tiempo) y con que jugadoras. 

11. Ver si nos influye en el resultado del encuentro el jugar dentro o fuera de casa (molde de datos acumulados).

12. Estudio de las jugadoras que han sido convocadas y ver  si se cuenta con ellas para el partido.

13. “Rendimiento” de la jugadora cuando sale del banquillo y cuando sale de inicio.

14. Relación entre recepción y ataque. ¿A mejor recepción mejor coeficiente de ataque?

15. Dirección del juego. Contrastar tendencias entre una y otra colocadora. ¿Hay diferencias? ¿Nos puede esto ayudar de cara a algunos partidos en los que nos interese más un tipo de juego por determinadas zonas o con determinadas jugadoras?

16. tratar de saber cuáles son los factores que determina que ganemos o perdamos un partido, atendiendo a los coeficientes y el rival

Los objetivos se pueden clasificar de la siguiente forma:

· individuales:

            -    corto plazo ( 5, 8 y 9)

· ½ plazo (5,9,1,11,12,14,15 y 16)

· largo plazo (mejora de jugadoras: fin último)

· colectivos / de grupo:

· corto plazo (4,7)

· ½ plazo (3,6,8,10,13)

· largo plazo (mejora del equipo)

Metodología


Sujetos

Grupo formado por jugadoras del equipo de voleibol femenino C.D. Universidad de Granada, de edades comprendidas entre17-24 años, con diferente experiencia deportiva, precisamente una de las cuestiones que serán analizadas.

Procedimiento
· Observación directa de la situación

· Registro de datos en competición (planilla) / Almacenamiento (ordenador)

· Planteamiento de cuestiones / problemas

· Hipótesis

· Análisis de datos, conclusiones, interpretación...

· Nuevos planteamientos

Material

Herramientas de trabajo:

· Manual: Planilla confeccionada en excel para recogida de información

· Ordenador: Excel (almacenamiento de información, comunicación de resultados) Spss (análisis de datos, interpretaciones...)

