INSTRUCCIONES DEL PROGRAMA

1. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA


El programa que se presenta es un Libro de Excel formado por una serie de Hojas vinculadas entre sí. Es muy importante que entendamos bien la estructura del programa para poder movernos de un sitio a otro del mismo sin problemas. Veamos las Hojas con las que nos podemos encontrar:

· Presentación. Se presenta el programa dando opción a acceder a las instrucciones básicas del programa, la información a cerca de mismo (etiqueta del trabajo) e informe detallado de la elaboración del programa. Estas opciones tienen un link con notas explicativas para consultar estos apartados, ya que se encuentran fuera del archivo de Excel, se trata de documentos Word. 

Por otro lado, también se puede entrar al índice.

· Índice. Esta será la hoja principal desde la que podremos acceder a todas las demás.

· Códigos. En esta hoja nos encontramos con la posibilidad de ver todos los códigos empleados en las hojas de los sets y globales (cuadro amarillo). Por otra parte podremos ir a la hoja de datos del partido, de los diferentes set y de los globales (cuadro azul).

IMPORTANTE: cuando necesitemos consultar los códigos utilizados de las hojas de los distintos set y globales, pulsaremos sobre la opción IR A CÓDIGOS, dirigiéndonos a la hoja principal de códigos. Una vez aquí consultaremos lo que nos interesa (recepción, ataque, bloqueo, defensa o saque), pulsando sobre la etiqueta que lo indica (cuadro amarillo). Una vez consultado, tendremos que volver al inicio de la hoja de Simbología Utilizada, pulsando sobre la opción Inicio. A continuación, volveremos al set en el que estábamos, pinchando sobre una de las opciones que se presentan en el cuadro azul. 

Se necesitamos ver los códigos del resto de las hojas, no se accederá por esta vía, sino que en el interior de cada  hoja existirá la opción VER CÓDIGOS, que le llevará a la simbología concreta de la hoja.  

· Datos del partido. Aquí nos encontramos con varias opciones: volver al índice, ver los códigos empleados en esta hoja, ver resultado del partido o ver el análisis de la participación de cada jugadora y los resultados finales de los set.

	Cada una de estas hojas se dividen en 3 tablas:

· Tabla de Resultados Globales del Set o del Partido.

· Tabla de Ataques Cortos y Semicortos. Se hace las distinción entre el ataque de 1º y  2º tiempo.

· Tabla de Datos Acumulados por Rotaciones. Se analiza el partido teniendo en cuenta las 6 rotaciones. 

A su vez, desde estas hojas podremos ir al Índice, a Códigos o al siguiente Set.


· 1º Set


· 2º Set

· 3º Set


· 4º Set

· 5º Set

· Globales

· Gráfico. Una vez consultada, esta hoja nos ofrece la posibilidad de dirigirnos a diferentes hojas: Inicio de esta hoja, Índice, 1º Set, 2º Set, 3º Set, 4º Set, 5º Set, Globales y Ranking. 

· Ranking. En esta hoja podremos consultar el ranking de las jugadoras en los diferentes gestos técnicos. Además podremos dirigirnos al Índice o a la Hoja de Jugadoras con Mayor Puntuación.

· Jugadoras con Mayor Puntuación. 

· Jugadoras más Valiosas.

· Informe. En esta hoja se encuentra el informe que se le entrega a las jugadoras tras cada encuentro.

2. INSTRUCCIONES DE USO

Lo primero que deberíamos hacer al encontrarnos con este programa sería dirigirnos a la hoja del Índice del trabajo. A continuación nos iríamos a la hoja de datos del partido y rellenaríamos la información del encuentro analizado. A partir de aquí, accederíamos a las diferentes hojas que hacen referencia a los sets del encuentro (del 1º al 5º set) para rellenar el contenido de las celdas que a continuación comentaremos. Los resultados de las demás hojas aparecerían automáticamente. Por tanto, las únicas hojas que tendremos que acceder para introducir información serían las que se refieren a datos del partido y los 5 sets del mismo. Todas las hojas que lo requieran tendrán la opción de acceder a consultar la simbología utilizada en las mismas (hoja códigos).  

Veamos los pasos que deberíamos seguir al entrar en la hoja del 1º Set (estos pasos serían los mismos que tendríamos que seguir en las hojas de los set  2, 3, 4, 5 y hoja de Globales):

1º Nos dirigimos a la celda “J/NJ” para ver que jugadoras han participado el primer set. Si aparece un 1 indica que ha jugado; si está en blanco, que no.

2º Tomamos el vínculo que nos lleva a datos “Acumulados por Rotaciones”. Aquí están se registran las acciones de las jugadoras en cada una de las rotaciones. Para introducir los datos debemos seguir los siguientes pasos:

· Pinchamos sobre la celda que hace referencia a las recepciones con valores 0 (Rec 0)

· En la barra de herramientas, pinchamos sobre la opción Ventana- Inmovilizar paneles. De esta manera no perderemos de vista nunca el nombre de las jugadoras cuando estemos introduciendo los datos.

· Cuando terminemos de introducir los datos del 1º set, deshacemos lo anterior, pinchamos sobre la opción Ventanas-Movilizar paneles.

· Pinchamos sobre la etiqueta que nos enviaría a la rotación siguiente, dentro de este mismo set.

Estos pasos se repetirían para todas las rotaciones. En cada una de las rotaciones se nos ofrece la posibilidad de ir al comienzo de la hoja en la que estemos, pinchando sobre la palabra INICIO, de color rojo claro.

3º Cuando concluimos de introducir los datos en todas las rotaciones, nos iríamos al inicio de la hoja del 1º Set.

4º Pinchamos sobre el marcador “Ataque Corto y Semicorto” y completamos los datos de las acciones de las jugadoras centrales haciendo distinción entre el ataque cortos y semicorto (primer o segundo tiempo). 

5º Volvemos al inicio de la hoja del 1º Set.

6º Cuando completamos los pasos anteriores, automáticamente se acumulan, los datos registrados, en la tabla de “Resultados Globales del 1º Set”. Por tanto, podremos consultarlos pinchando sobre la opción de “Resultados Globales”. Aquí también podremos utilizar la opción de inmovilizar paneles con el fin de no perder de vista el nombre de la jugadora. (pinchamos sobre la casilla C14). 

Una vez rellenado los datos comentados de la hoja del 1º set, pasaríamos al 2º set con el vínculo que nos ofrece esta hoja. Igual sucedería con el resto de las hojas. Concluido esto, toda la información sería procesada automáticamente en las demás hojas. 

Veamos los últimos pasos, en los que tendremos que intervenir:

7º Nos dirigimos a la hoja de Ranking de las Jugadoras. En esta hoja, tendremos que ordenar los coeficientes. Para ello, pondremos el cursor sobre las celdas que indican el coeficiente de cada gesto técnico (Coef Rec, Coef AZ4, Coef AZ3,...) y a continuación nos pulsamos sobre el icono que nos permite ordenar de la Z-A (orden descendente), que se encuentra en la barra de herramientas. Esto lo repetiremos para el coeficiente de cada gesto técnico.

8º Nos dirigimos a la hoja de las Jugadoras con más Puntuación. Aquí haremos lo mismo que en el paso 7º pero en este caso  pondremos el cursor sobre las celdas que indican la puntuación de cada gesto técnico (Pntuac Rec, Pntuac AZ4,...).

9º Ahora nos vamos a la hoja de las Jugadoras más Valiosas. De nuevo, repetiremos lo mismo que en el paso anterior, pero pondremos el cursor sobre la celda que hace referencia al coeficiente de cada gesto técnico. En este caso, pincharemos en el icono que ordena las columnas de A-Z (orden ascendente). En la última tabla con el encabezado en rojo, que indica el resumen de las jugadoras más valiosas, no haremos nada, se quedará como está, es decir, no lo ordenaremos.

 Para consultar lo que nos interese podemos desplazarnos de un lugar a otro por medio de los diferentes enlaces que encontraremos en cada una de las hojas. 

3. NOTAS IMPORTANTES PARA TODAS LAS HOJAS

Veamos una serie de términos que vamos a ver en muchos sitio del programa:

· INICIO. Esta palabra posee un vínculo que nos llevará al inicio de la hoja en la que nos situemos. 

· ÍNDICE. Siempre nos llevará a la hoja principal de este trabajo, desde la que podremos dirigirnos a cualquier parte del mismo. 

· ATRÁS. Al pinchar sobre esta palabra, el programa nos mandará a la HOJA ANTERIOR. Para poder utilizar adecuadamente esta opción deberemos  conocer bien la organización y orden de las hojas. Así por ejemplo, si nos encontramos en la hoja del 2º set, y pinchamos sobre esta opción, nos iremos al 1º set. Sin embargo, si lo hacemos cuando nos encontramos en la hoja del “gráfico evolutivo del partido”, nos llevará a la hoja de “globales del encuentro”. 
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   La función de estas flechas es la de permitirnos desplazarnos EN UNA MISMA HOJA sin necesidad de utilizar el teclado, usando solo el ratón. Por tanto, cuando hagamos clic sobre ella nos llevará a la zona adjunta de la misma hoja, pudiendo ver los resultados de la tabla usando solo el ratón. De esta manera, si por ejemplo nos encontramos con la primera de las flechas y pinchamos sobre ella, nos llevará hacia atrás, siempre dentro de la misma hoja.

· ¡Ojo! si en algún momento PERDEMOS LA ORIENTACION Y NO SABEMOS DONDE NOS ENCONTRAMOS es aconsejable PULSAR CONTROL-INICIO, de esta manera nos iremos al comienzo de la hoja en la que no encontremos.

                                                                                         VOLVER A INSTRUCCIONES DEL PROGRAMA









