INFORME DETALLADO DE LA ELABORACIÓN

DEL PROGRAMA

1. INTRODUCCIÓN.

El trabajo que se presenta es un programa estadístico de voleibol realizado con Microsoft Excel, que persigue agilizar el procesamiento de la información a partir de los registros recogidos del encuentro. De esta manera, introducimos una serie de datos y éste nos proporciona automáticamente información muy interesante sobre mi equipo, como el coeficiente de recepción de una jugadora o el equipo a lo largo de un set o su evolución durante todo el encuentro. Este programa ha sido elaborado pensando en el equipo CDU Granada 1ª Andaluza y Juvenil Femenino y sus intereses, por lo que puede que algunos apartados no resulten importantes a primera vista. De todas maneras, este trabajo puede suponer un proyecto piloto para futuras necesidades en otros equipo.  

Como acabo de comentar su elaboración ha sido pensada para el análisis estadístico del propio equipo. Se trataría de observar la evolución de mi equipo en las diferentes acciones técnicas analizadas (recepción, ataque, bloqueo, defensa de 2ª línea y saque) durante los diferentes sets, partidos, vueltas,... llevadas a cabo por las jugadoras individualmente o por el equipo en su conjunto. La ventaja que presenta este trabajo es que, además de datos globales, este análisis también se realiza por rotaciones, por lo que será una fiel herramienta para el diseño de los entrenamientos, que es lo que se persigue en última instancia, que este laborioso trabajo sirva para el equipo, y no se quede en el papel como estudios teóricos inaplicables. 

En este trabajo ofreceremos al entrenador de voleibol una herramienta de observación y análisis que facilite la obtención de información objetiva y necesaria. Dicho sistema está basado en la utilización de una metodología observacional y el diseño de una serie de categorías que recojan la eficacia en los diferentes gestos desarrollados en voleibol,  reflejando numerosos datos de interés primordial para el entrenador.

Según Alejandro Espinosa Ocaña existen una serie de fases en el registro de datos computarizado. La situación que propone es la ideal, en la que se filma el partido y después se analiza con detenimiento (Ver mapas conceptuales y comentarios propios de su artículo). 

2. ¿CÓMO SE HACE LA RECOGIDA DE LA INFORMACIÓN? PLANTILLA DE REGISTRO QUE SE PRECISA.

La recogida de información la llevo a cabo por medio de la observación sistemática. Antes de comenzar a analizar partidos “en directo”, practiqué durante bastante tiempo por medio de vídeos, teniendo más tiempo para asignar la codificación correspondiente a cada jugada y poder analizarla varias veces. Este es el procedimiento que sigo para el análisis de recepción, el ataque y el saque. Para estas acciones utilizo la siguiente planilla. 
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Esta es la plantilla que estoy utilizado en mi equipo para cada rotación, ajustando el tamaño para que pueda tener las 6 rotaciones en un folio, 3 en cada cara. Esta estructura me facilita el introducir los datos al programa para analizar los registros, tras el encuentro. 

Como se ve, el bloqueo y la defensa no son tenidos en cuenta en esta planilla. El motivo es que no soy capaz de registrar todas las jugadas si analizo las 5 acciones técnicas, por lo que necesitaría el vídeo. Dada la ausencia del mismo, hemos decidido seleccionar los gestos que nos parecen más relevantes y de los que obtenemos más información del equipo.

El voleibol es un deporte que se caracteriza por la rapidez de sus acciones, por lo que el registro de las mismas resulta laborioso. Por este motivo, lo ideal es el uso del video para analizar el partido tras su finalización, si se pretende realizar un estudio estadístico exhaustivo. Como alternativa, se puede utilizar la recogida de información en directo, por medio de plantillas adecuadas, aunque no te permitirán recoger tanta información.

3.  COMENTARIO GENERAL DE LOS LIBROS DE EXCEL UTILIZADOS EN EL PROGRAMA. 

I. EL LIBRO DE MOLDE

La base del programa es un libro llamada “libro molde” porque servirá de molde o plantilla para todos los demás libros. De este libro molde se crearán tantas copias como partidos realice el equipo. De esta manera, tendremos que crear tantos libros como jornadas juguemos. Cada libro se llamará como el rival al que nos enfrentemos. Para diferenciar el partido de ida y de vuelta con un mismo equipo, en el nombre del libro incluiremos además del nombre del rival,1º ó  2º, según se trate de partido de ida o vuelta.

Pasemos a explicar la estructura de este libro. Lo primero será comentar las hojas de las que está compuesto:

· Presentación. Se presenta el programa dando opción a acceder a las instrucciones básicas del programa, la información a cerca de mismo (etiqueta del trabajo) e informe detallado de la elaboración del programa. Estas opciones tienen un link con notas explicativas para consultar estos apartados, ya que se encuentran fuera del archivo de Excel, se trata de documentos Word. 

Por otro lado, también se puede entrar al índice.

· Índice. Esta será la hoja principal desde la que podremos acceder a todas las demás.

· Códigos. En esta hoja nos encontramos con la posibilidad de ver todos los códigos empleados en las hojas de los sets y globales (cuadro amarillo). Por otra parte podremos ir a la hoja de datos del partido, de los diferentes set y de los globales (cuadro azul).

IMPORTANTE: cuando necesitemos consultar los códigos utilizados de las hojas de los distintos set y globales, pulsaremos sobre la opción IR A CÓDIGOS, dirigiéndonos a la hoja principal de códigos. Una vez aquí consultaremos lo que nos interesa (recepción, ataque, bloqueo, defensa o saque), pulsando sobre la etiqueta que lo indica (cuadro amarillo). Una vez consultado, tendremos que volver al inicio de la hoja de Simbología Utilizada, pulsando sobre la opción Inicio. A continuación, volveremos al set en el que estábamos, pinchando sobre una de las opciones que se presentan en el cuadro azul. 

Se necesitamos ver los códigos del resto de las hojas, no se accederá por esta vía, sino que en el interior de cada  hoja existirá la opción VER CÓDIGOS, que le llevará a la simbología concreta de la hoja.  

· Datos del partido. Como su nombre indica nos detalla los datos más generales del encuentro (categoría, jornada, rival, lugar del partido, fecha, resultado,...). También tenemos la posibilidad de dirigirnos: volver al índice y ver los códigos empleados en esta hoja. 

· 1º Set

· 2º Set

· 3º Set

· 4º Set

· 5º Set

La estructura de estas hojas las explicaremos más tarde (Set 1º-5º).

· Gráfico. En esta hoja se presenta un gráfico que nos indica la evolución de los coeficientes de las diferentes acciones analizadas (recepción, ataque, bloqueo, defensa 2ª línea y saque) a lo largo de todo en encuentro. Una vez consultada, esta hoja nos ofrece la posibilidad de dirigirnos a diferentes hojas: Inicio de esta hoja, Índice, 1º Set, 2º Set, 3º Set, 4º Set, 5º Set, Globales y Ranking. 

· Ranking. En esta hoja podremos consultar el ranking de las jugadoras en los diferentes gestos técnicos. Además podremos dirigirnos al Índice o a la Hoja de Jugadoras con Mayor Puntuación.

· Jugadoras con Mayor Puntuación. En esta hoja se tiene en cuenta los puntos obtenidos por cada jugadora, en cada gesto técnico, y los errores. La puntuación será la diferencia entre las dos cantidades.
· Jugadoras más Valiosas. Para obtener la puntuación final en esta faceta, se valora de cada jugadora, el coeficiente y los puntos obtenidos en cada gesto.   
· Informe. En esta hoja se encuentra el informe que se le entrega a las jugadoras tras cada encuentro.

A continuación vamos a ver la estructura de las hojas más importantes de este libro, concretamente las que se refieren a los 5 sets. 

Veamos un mapa general de la hoja:

	             RESULTADOS GLOBALES DEL SET                                   RESULTADOS ACUMULADOS DEL SET POR ROTACIONES

   ROTACIÓN I                 ROTACIÓN IV

 ROTACIÓN II                ROTACIÓN V

  ROTACIÓN III              ROTACIÓN VI


   ATAQUES DE 1º ó 2º TIEMPO (CENTRALES)




Como hemos visto, la hoja de cálculo se puede dividir en tres tablas: “datos acumulados por rotaciones del set” (jugadas que se llevan a cabo cuando el colocador se encuentra en zona 1, 2, 3, 4, 5 y 6 del terreno de juego), “ataques de 1º y 2º tiempo en el set” y “resultados globales del set”. 

Al introducir los registros de las jugadoras en la tabla de datos acumulados por rotaciones, éstos se van acumulando en la tabla de resultados globales del set. Sin embargo, en el lugar de la tabla de resultados globales del set que se refiere a las centrales aparecerán los ataques efectuados por las jugadoras sin hacer distinción entre el ataque de 1º y 2º tiempo (corto y semicorto). Por  este motivo, debemos dirigirnos a la tabla de ataques de 1º y 2º tiempo para hacer esta distinción. 

La estructura es la misma para la hoja GLOBALES, pero en ésta se hace referencia al global del encuentro. 

II. EL LIBRO DE DATOS ACUMULADOS

Además de los libros comentados, existirá otro libro, llamado “datos acumulados”, vinculado con todos los demás libros. De esta manera, conforme vayamos introduciendo datos en alguno de los libros de los partidos, éstos se irán acumulando en este libro general. 

El libro de molde nos servirá para crear todos los libros excepto el de “datos acumulados”, que tendrá una estructura similar pero en el interior de sus celdas existirán otras fórmulas distintas.

4. INTERPRETACIÓN DE LAS CELDAS EN BLANCO

Una vez concluido el trabajo anterior, y cuando nos dirigimos a analizar los resultados, ¿cómo interpretamos las celdas que se encuentran en blanco?

Antes de nada decir que es aconsejable utilizar la opción de inmovilizar paneles (VENTANA-INMOVILIZAR PANELES)  para que, al desplazarnos por toda la hoja, no perder de vista la primera columna que es  la que nos indica el nombre de la jugadora. De esta manera, nos iremos desplazando por todas las columnas sin perder la referencia de las jugadoras. 

El que el contenido de una celda aparezca en blanco puede ser debido a 2 motivos. Que la jugadora no participó en el encuentro o que no realizó ninguna acción de ese tipo. Para discriminar una u otra opción deberemos dirigirnos a la columna que se sitúa junto a la que indica el nombre de la jugadora en la tabla de “Resultados Globales del Set o Partido” y observar si la casilla (J/NJ) contiene 1 ó está en blanco. Si esta casilla está en blanco, indicará que la jugadora no participó en el set o el encuentro, por lo que es lógico que no tenga ninguna intervención. Si por otro lado, la casilla contiene 1, la jugadora intervino en el set o partido, pero el número de acciones a la que se refiere la celda en blanco, durante el set o partido, fue nulo. 

Veamos algunos casos que se pueden dar cuando la celda aparece en blanco y la jugadora ha participado en el juego. Si la celda en blanco hace referencia al porcentaje de error, nos estará indicando que esta jugadora no cometió ningún error, su porcentaje de error es nulo. Si la celda en blanco indica el porcentaje de éxito, la jugadora no ha realizado ninguna acción exitosa, de valor máximo. En el caso de que una jugadora haya intervenido en un gesto técnico y el coeficiente de éste se indique con una casilla en blanco, la jugadora solo realizó acciones con valor “0” (la peor participación posible).

No debemos olvidar nunca que lo primero que tendremos que comprobar para poder interpretar estas tablas será si la jugadora ha participado o no en el set o en el encuentro, según de trate de un set o del encuentro.  

En este programa algunas celdas están desbloqueadas y las hojas protegidas para que no se puedan borrar por error las fórmulas que están en el interior de la mayoría de las celdas. Si se intentase escribir sobre las celdas no autorizadas el programa indicaría que no es posible modificar el contenido de la celda, necesitándose para ello una contraseña.  

5. PROBLEMAS ENCONTRADOS DURANTE LA ELABORACIÓN DEL PROGRAMA Y ALGUNOS CONSEJOS.

Este apartado puede ser muy interesante para quien pretenda hacer un trabajo de este tipo usando el Excel, porque es muy posible que se encuentre con problemas similares a los que a continuación comento. 

Durante el diseño de este trabajo me he ido encontrando con multitud de problemas, que he tenido que ir solucionando poco a poco, con mucha calma, ya que mi conocimiento acerca del programa Excel era muy básico. A continuación pasaré a comentar los más importantes:

· El primer problemas que me encontré era que me interesaba presentar las hojas de cálculo con sus celdas vacías, es decir, que no aparecieran  las fórmulas que pretendía introducir. Si en una hoja de cálculo Excel existe una casilla en blanco, el programa lo interpreta como si contuviese un cero. Por ejemplo, si hacemos una suma de dos celdas que se encuentran vacías el resultado de la operación es cero. Por tanto, mi hoja, tras haberle introducido las operaciones lógicas, se presentaba con muchas celdas que contenían el valor cero. 

Al final descubrí una opción que me permitía que no se viera ningún cero en la hoja. De esta manera conseguía presentar mi hoja de  cálculo  con sus celdas aparentemente vacías, y cuando introduces los valores en las correspondientes celdas las operaciones lógicas se llevan a cabo. Esta opción se encuentra en HERRAMIENTAS-OPCIONES-VER-VALORES CERO. 

· Al comenzar este trabajo pretendía que las hojas de mis libros fueran muy ilustrativas y claras y que cada situación pudiera ser distinguida con un simple vistazo. Esta ambición me llevó a olvidarme que no se pueden mezclar registros numéricos y no numéricos en la tabla. Este problema se presentaría cuando se pretendiera hacer referencia a estas casillas, con valores no numéricos, para realizar alguna operación numérica. En mi caso, en algunas celdas si he combinado los datos numéricos y no numéricos, pero en situaciones en las que después no necesitaré hacer referencia a esta casilla para nada (casillas de los Totales, Error, Éxito y Coeficientes).  

· Otra decisión que tomé fue la de  proteger la hoja ya que determinadas celdas contenían fórmulas u operaciones lógicas, que podían ser borradas al escribir sobre ellas sin intención. Para ello, desbloqueé las celdas en las que después se permitiría escribir (FORMATO DE CELDAS-PROTEGER) y a continuación protegí la hoja de cálculo (HERRAMIENTAS-PROTEGER). De esta manera, Excel solo permitiría escribir sobre las celdas desbloqueadas. Si por error intentase variar el contenido de una celda en la que tengo registrada una operación lógica, Excel informaría de que no se puede proceder porque dicha celda está protegida y se necesita una contraseña que solo conoce el autor.  

· Como al comienzo del trabajo me interesó que los “0” no aparecieran en toda la hoja, tuve que indicar las acciones de valor 0 por medio de una “o” mayúscula. El problema apareció cuando quise multiplicar esta “o” por un número para obtener el coeficiente de las distintas acciones técnicas. De nuevo aparecen problemas al mezclar números y letras por medio de operaciones. Otro caso parecido me sucedió con el valor 2.5 de la recepción, que al querer multiplicarlo por el número de acciones de este valor, para obtener el coeficiente, me encontré con el problema de que en la  configuración de mi ordenador los números decimales tengo que expresarlos detrás de una coma y no de un punto para poder operar con ellos (2,5 en vez de 2.5).

· Uno de los problemas que no he logrado solucionar es que me ocupe tanto espacio los libros. El caso es que no tengo muchos colores, ni mucho contenido. 

· Se debe indicar la cabecera de las tablas con una única fila de celdas, si después se desea exportar estos datos obtenidos a otro programa estadístico (el SPSS por ejemplo), para ser utilizados en posteriores análisis.

ALGUNOS CONSEJILLOS...

· Cuando se van a copiar una fórmula en casillas adyacentes es muy interesante colocar delante y/o detrás del nombre de la celda a copiar el símbolo $ (F4), para que la referencia de esta celda aparecezca en todas las demás celdas en las que será copiada y no se desplace la referencia.

· Cuando se está elaborando una hoja de cálculo que después nos servirá de plantillapara otras, no debemos precipitarnos en terminarla y pegarla en las demás hojas porque si después encontramos un error inesperado en una de ellas tendremos que corregirlo en todas las demás. 

· A la hora de pegar tablas de un lugar a otro de las hojas o en otras hojas de cálculo es muy interesante conocer la opción del pegado especial porque te dará la posibilidad de pegar sólo el formato de la tabla, los valores o las fórmulas, los anchos de las columnas... Esta opción aparece junto a la de pegar al pulsar sobre el botón derecho del ratón, tras haber copiado una tabla por ejemplo.

· Si se desea hacer un trabajo de este tipo, se podría haber optado por introducir todos los encuentros disputados en un único libro. De esta manera, cada hoja sería un partido. El problema es que ocupa muchísimo espacio. Quizás sea preferible que cada partido sea un libro aislado, ya que se podrá manipular con mayor facilidad.

· Dejar una celda de jugadora en blanco por si existen incorporaciones nuevas al equipo de última hora.  

· En general no utilizar tildes porque podemos encontrarnos con problemas al pasar los datos a otros programas.
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