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¿Que es un virus?

Los virus son parásitos intracelulares obligados, partículas compuestas de material genético (ADN o ARN, pero no ambos) rodeado por una cubierta proteica protectora. Fuera del huésped son inertes; dentro, entran en una fase dinámica en la que se replican, utilizando las enzimas de la célula huésped, sus ácidos nucleicos, sus aminoácidos y sus mecanismos de reproducción. Así, llevan a cabo lo que no pueden realizar solos. La replicación viral conlleva, a menudo, perjuicios para el hospedador: enfermedades como el herpes, la rabia, la gripe, algunos cánceres, la poliomielitis y la fiebre amarilla, son de origen vírico. Entre los 1.000 a 1.500 virus conocidos, hay unos 250 que causan enfermedades en los seres humanos (unos 100 de los cuales, provocan el resfriado común), y otros 100 infectan a distintos animales.

Estructura viral

Algunos bacteriófagos (virus que parasitan bacterias), izquierda, tienen una estructura bastante complicada y elaborada. El fago T4, representado aquí, consta de cinco proteínas y de las siguientes partes: cabeza, cola, un cuello o collar, placa basal y unas fibras a modo de patas. Por contra, un virus de la gripe, derecha, es más simple. Una envuelta lipídica envuelve el caparazón proteico, o cápsida, el cual, como en el bacteriófago, encierra el material genético enrollado. Desde esta envuelta se proyectan dos tipos de proteínas a modo de púas, que determinan las propiedades infectivas del virus. Los hospedadores humanos deben producir nuevas defensas inmunes cada vez que éstas mutan; de aquí las vacunaciones anuales que se realizan. 

Definición de bacteriófagos

Un bacteriófago , un virus que infecta sólo a bacterias (en algunos casos sólo a Escherichia coli). Los fagos carecen de cualquier mecanismo de reproducción, y aprovechan los mecanismos de la bacteria para replicarse. Esto lo hacen agarrándose a las paredes celulares con las fibras, a modo de patas, visibles aquí. La cola es una vaina que se contrae para inyectar el contenido de la cabeza, el material genético (ADN), dentro del hospedador. En 25 minutos, son capaces de utilizar con éxito los mecanismos reproductores de la bacteria, y la progenie viral llena la célula. Entonces, la atestada bacteria estalla, liberándose unas 100 nuevas copias del bacteriófago.

Replicación de un virus y ciclo

Así se esquematiza los ciclos de reproducción viral
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Ciclo lítico
Al lisarse, se daña la membrana de la célula huésped y el citoplasma escapa. La célula muere rápidamente, liberando las partículas virales.

Ciclo lisogénico:

El ciclo lisogénico es uno de los varios tipos de ciclos en los que la célula huésped no es destruida, pero un sitio en el cromosoma es ocupado por el virus y utilizado para la replicación de los genes virales. La infección viral propiamente dicha entra en una fase de latencia durante este proceso

En la ilustración se sigue el proceso: la enzima viral corta el cromosoma huésped e integra al genoma viral en el mismo, ocurre lo que hoy se conoce como una recombinación genética. Cuando el ADN recombinado se replica, transmite el ADN viral a todos sus descendientes. Si los genes víricos luego lisan la célula y la abandonan, comienza un nuevo ciclo de infección.

[image: image2.png]


 Estructura viral
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Enfermedades producidas por virus: 
· Meningitis aséptica (Meningitis viral) 

· Enfermedad por Hantavirus 

· Encefalitis (post-infecciosa) 

· Fiebre amarilla 

· Hepatitis A 

· Hepatitis B 

· Hepatitis C (antes llamada Hepatitis No-A No-B) 

· Infecciónes Arbovirales 

· Influenza o Gripe 

· Paperas (parotiditis infecciosa) 

· Poliomielitis (Polio, Parálisis Infantil) 

· Sarampion (Measles) 

· Sarampion Aleman (Rubeola) 

· Síndrome de Rubeola Congénita 

· Síndrome de la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

· Infección por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

· Varicela (Chickenpox)

· Viruela (Smallpox) 

Hepatitis A

¿Qué es la hepatitis A? 

La hepatitis A (anteriormente conocida como hepatitis infecciosa) es una enfermedad del higado causada por el virus de la hepatitis A. La enfermedad es bastante común. 

  

¿Quién contrae la hepatitis A? 

Cualquier persona puede contraer la hepatitis A. 

  

¿Cómo se trasmite el virus? 

El virus de la hepatitis A entra a través de la boca, se multiplica en el cuerpo y pasa en las heces (excreta).  El virus puede ser tramitido por las manos de una persona infectada y puede ser trasmitido por el contacto directo, ó consumiendo alimento ó bebida que han sido manipulados por el individuo infectado. En algunos casos, puede ser trasmitido por el contacto sexual ó consumiendo el agua ó crustáceos contaminados por las aguas residuales sin procesar. 

  

¿Cuál son los síntomas de la hepatitis A? 

Los síntomas de la hepatitis A pueden incluir cansancio, falta de apetito, fiebre y náusea. La orina puede obscurecer, y luego ictericia (amarillamiento de la piel y la parte blanca de los ojos) puede aparecer. La enfermedad es raramente fatal y la mayoría de la gente se recupera en algunas semanas sin complicaciones. Los infantes y niños pequeños tienden a tener síntomas leves y son menos probables de desarrollar ictericia que los adolecentes y adultos. No todos los que se infectan tendrán síntomas. 

  

¿Qué tan pronto después de la contaminación aparecen los síntomas? 

Los síntomas pueden aparecer dos a seis semanas después de exponerse, pero generalmente en el plazo de cuatro semanas. 

  

¿Cuanto tiempo puede una persona infectada trasmitir el virus? 

El período contagioso comienza cerca de dos semanas antes de que aparecen los síntomas. La mayoría de gente probablemente no es contagiosa después de una semana de aparecer la ictericia. No hay etapa de portador. 

  

¿El haber padecido la infección de hepatitis A hace inmune a una persona? 

Un individuo que ha padecido y se ha recuperado de la hepatitis A es inmune para toda la vida y no continúa llevando el virus. 

  

¿Cuál es el tratamiento para la hepatitis A? 

No hay medicinas especiales ni antibióticos que se pueden utilizar para tratar a la persona una vez que los síntomas aparecen. Generalmente, el reposo en cama es todo lo necesario para que las personas se recuperen de la hepatitis A. 

  

¿Cómo puede prevenirse la hepatitis A? 

La única manera más eficaz de prevenir la trasmisión es el lavarse cuidadosamente las manos después de usar el sanitario ó de cambiar pañales y antes de comer ó de preparar alimentos. También, la gente infectada no debe manipular alimentos durante el período contagioso.  Los miembros ú otras personas de la casa en contacto directo con una persona infectada deben llamar al doctor ó al departamento de salud para determinar si necesitan obtener la vacuna de globulina inmune (IG) que reduce al mínimo las posibilidades de enfermarse. La IG es administrada a personas que viajan al extranjero para protegerlas contra la hepatitis A por seis semanas. Discuta el uso potencial de la nueva vacuna contra la hepatitis A con su doctor.  Evite comer langosta de mar, camarones, cangrejos y otros crustáceos  tomados de las aguas potencialmente contaminadas sin procesar. 

Gripe ó Influenza

¿Qué es la gripe ó influenza? 

Es una enfermedad viral de la zona respiratoria.  Hay dos tipos principales de virus de la gripe, A y B.  Cada tipo incluye muchas diversas formas que tienden a cambiar cada año. 

¿Cuándo ocurre la gripe? 

La gripe ocurre con más frecuencia en los últimos meses del otoño y del invierno. 

¿Quién contrae la gripe? 

Cualquier persona puede contraer gripe, pero es más seria en ancianos, en gente con enfermedades crónicas (tales como enfisema y otras enfermedades del pulmón, del corazón, cáncer ó diabetes) ó con sistema inmune débil. 

¿Cómo se trasmite? 

La gripe es altamente contagiosa y se trasmite fácilmente a través de contacto con las secreciones de la nariz y garganta de una persona infectada cuando tose y/o estornuda. 

¿Cuáles son los síntomas de la gripe? 

Los síntomas típicos de la gripe incluyen dolor de cabeza, fiebre, calorfrío, tos, garganta dolorida y dolores de cuerpo.  La diarrea y el vómito no son comunes. Aunque la mayoría de las personas enferman por una semana ó menos, algunas pueden tener enfermedad más seria y necesitar ser hospitalizados. 

¿Qué tan pronto después del contagio aparecen los síntomas? 

Los síntomas aparecen generalmente en 1 a 3 días. 

¿Cómo se diagnostica y se trata la gripe? 

Generalmente el doctor diagnostica la gripe basandose en los síntomas típicos.  Están disponibles pruebas de laboratorio, pero comúnmente no se utilizan.  Descanso y consumo de líquidos es el tratamiento recomendado.  Medicamentos recetados (amantadine, rimantadine) pueden prevenir ó reducir la severidad de la gripe tipo A.  No se debe dar aspirina a los niños debido a la posibilidad de causar la complicación llamada síndrome de Reye. 

¿Cuanto tiempo puede una persona trasmitir la gripe? 

El período contagioso varía, pero comienza probablemente el día antes de que los síntomas aparecen y se extiende por una semana. 

¿Hace inmune a una persona las infecciones previas con gripe? 

Generalmente, no.  Los virus que causan gripe cambian con frecuencia, por lo tanto las personas que han tenido gripe en años anteriores puede infectarse con una nueva forma de gripe.  La gente en grupos de alto riesgo, necesitan ser vacunados contra la gripe cada año. 

¿Cuáles son los grupos del alto riesgo? ¿Qué deben hacer? 

Los grupos siguientes están en alto riesgo de contraer enfermedad seria con la gripe y deben recibir la vacuna cada año: todas las personas de 65 ó mas años de edad; adultos y niños con problemas crónicos del corazón ó el pulmón; residentes de asilos de reposo y otras instituciones que tienen a pacientes de cualquier edad con problemas crónicos y serios de salud; gente que tiene enfermedad del riñón, fibrosis quistica, diabetes, anemia, asma severa, cáncer ó sistema inmune débil y otras condiciones médicas por las cuales estén bajo supervisión cercana de un doctor.  Para ayudar a prevenir la diseminación de la gripe a grupos del alto riesgo, la gente que vive con personas en un grupo del alto riesgo y trabajadores del servicio médico que proporcionan cuidado a pacientes de alto riesgo debe también recibir la vacuna anual de la gripe.

Infección por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana 
(VIH ó HIV en Ingles)
¿Qué es el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y cómo es transmite? 

El VIH es el virus que causa el síndrome de la inmunodeficiencia adquirida (SIDA).  Usted puede infectarse con el VIH por el intercambio de sangre, semen y secreciones vaginales con una persona infectada con el virus, por ejemplo al tener sexo ó compartir agujas de inyectar.  Las mujeres embarazadas infectadas con el VIH pueden también pasar el virus a sus bebés durante el parto ó por medio de la leche materna.  El VIH ataca el sistema inmune de nuestro cuerpo de modo que no podemos combatir los gérmenes y enfermedades. 

¿Cuáles son los síntomas del VIH? 

En promedio, por los primeros 7 a 10 años de la infección del HIV, no hay síntomas.  Cuando los síntomas aparecen, varian de person a persona.  Algunos de los síntomas que muchas personas experimentan en la etapa temprana de la enfermedad por el VIH son: sudores nocturnos, fiebre, pérdida inexplicada y extrema de peso, diarrea persistente, fatiga (cansancio), náusea, vómito, glándulas de la linfa hinchadas, dolores de cabeza, y tos seca persistente.  La última etapa de la enfermedad del VIH es el SIDA, en la cual muchas infecciones peligrosas para la vida pueden causar serias dificultades y/o muerte.  No hay curación para la infección del VIH. 

¿Que tan pronto después del contagio aparecen los síntomas? 

El VIH puede causar síntomas en cualquier momento desde el momento de la infección hasta 10 años más tarde ó aún tiempo después.  Esto variará de persona a persona.  Mucha gente confunde el tiempo que el VIH lleva en causar síntomas con el tiempo que lleva para una prueba de anticuerpos el mostrar un resultado positivo de VIH el cual es de 3 a 6 meses después del contagio ó la exposición. 

¿Por cuanto tiempo puede una persona infectada llevar el virus? 

Una persona infectada con el virus lo llevará en el cuerpo para el resto de su vida. 

¿Cómo se hace la prueba del VIH? 

La prueba del VIH es un análisis de sangre que determina si el cuerpo ha tenido respuesta inmune al virus.  Toma cierto tiempo para que el cuerpo produzca tal respuesta.  Tres meses después de la infección, la prueba es 90% exacta.  Después de 6 meses, la prueba es 95% exacta.  Si usted siente que se ha expuesto al virus, usted debe considerar el hacerse una prueba del VIH después de 3 meses.  Para tranquilidad mental, usted podría hacerse otra prueba despues de otros 3 meses.  Si usted se está poniendo constantemente en riesgo, se le recomienda hacerse la prueba cada 6 meses. 

¿Cómo se trata la infección del VIH? 

A menudo, inicialmente no se necesita absolutamente ningún tratamiento.  Sin embargo, ahora hay un gran número de medicamentos usados para retrasar la enfermedad.  Cuando una persona tiene SIDA, hay muchas medicinas para usar y tratar varias de las enfermedades que pueden invadir el cuerpo.  Una persona con la infección del VIH debe hablar con el doctor sobre las opciones de tratamiento. 

¿Cómo puede prevenirse la infección del VIH? 

Puesto que el virus pasa SOLAMENTE a través de cuatro fluídos corporales, la mejor manera de prevenir la infección del HIV es no ponerse en contacto con sangre, semen, líquidos vaginales, ó leche materna de una persona infectada.  La abstinencia (no tener sexo, ni compartir agujas para inyectar) es la única manera 100% segura de prevenir la infección.  No hay vacuna para prevenir el VIH.  Si no se practica la abstinencia, monogamia con una persona que no tenga la infección VIH es la mejor manera de evitar infectarse.  Monogamia significa tener en forma fiel una sola pareja sexual por largo plazo, que también le es fiel a usted.  Ademas de estas dos maneras, el sexo protegido es lo mas seguro.  Un sexo protegido significa el uso del condon ó preservativo para el sexo anal, oral, ó vaginal.  Si usted comparte agujas (para drogas, esteroides, tatuajes, ó perforación del cuerpo), desinfectelas.  Si usted esta infectado, notifique a su pareja y a otras personas con las cuales comparte agujas inmediatamente para que así se puedan hacer la prueba.
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