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Que significa "salir en citas" para Ud. y para su hijo o hija. Puede que tengan distintas ideas. ¿A qué edad se puede comenzar? ¿Es importante la edad de la otra persona? ¿Puede ser en grupo? ¿Puede ser en pareja? ¿Se necesita alguien que los acompañe?
Investigaciones en Estados Unidos muestran que las adolescentes que salen con hombres mucho más mayores que ellas tienen más tendencia a utilizar drogas, alcohol y tener relaciones de tipo sexual.

Tips que se pueden utilizar para guiar y supervisar las salidas de su adolescente:

· Sepa con quién está saliendo su hijo o hija. 

· Sepa a dónde van a ir y qué van a hacer. 

· Ponga parámetros para dónde, cuándo y cuánto su hijo o hija puede salir en citas (si es que lo hace). 

· No asuma que el salir en cita significa tener sexo. 

· Sea claro con las reglas que tiene su familia sobre el salir en citas. Aclare también cómo usted se sentiría si la relación es seria y también si a usted no le gusta la persona con la que su hijo o hija está saliendo.

Ayude a su adolescente a entender que una relación saludable está basada en la confianza y en la consideración hacia la otra persona. El poder darse cuenta cuándo una relación es saludable y el estar en ella es una habilidad muy importante.

los adolescentes se enamoran con frecuencia y lo hacen muy intensamente, por ello, escúchelos y trate de no juzgar sus relaciones.

Las citas pueden ayudar a aumentar la confianza en si mismos, a darse cuenta de quiénes son y les enseña a socializar.

