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IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DE LOS

VALORES UNIVERSALES Y DERECHOS HUMANOS
CONOCIMIENTO


En mi opinión personal, es una capacidad del individuo como persona más no una propiedad de algún objeto como pueda ser un libro. Su transmisión implica un proceso metodológico de enseñanza y aprendizaje. Transmitir o difundir una información o parte de ella es fácil, pero es mucho más complicado el transmitir conocimiento. Esto implica que al hablar de gestionar conocimiento, queremos decir que ayudamos a personas a realizar esa actividad, por otra parte el conocimiento carece de todo valor si permanece estático. Sólo genera valor en la medida en que se mueve, es decir, es transmitido, transformado y estando en constante evolución.
El conocimiento genera mayores ideas mediante la utilización de la capacidad de razonamiento o inferencia de las personas formando su propia estructura, puede ser explícito y documentado cuando se puede plasmar, manipular y transferir con facilidad en el tiempo o tácito cuando es sobre entendido, caso particular del conocimiento heurístico resultado de la experiencia humana acumulada por individuos. Por otra parte el conocimiento puede estar formalizado en diversos grados, pudiendo ser también informal. 

VALORES UNIVERSALES

Están presentes en el organismo, La personalidad, la sociedad y la cultura humana, en la esencia propia de cada individuo, todos los seres humanos independientemente del grado cultural y de civilización poseemos un sentido ético o moral, sentido que esta ligado a los actos voluntarios pues los calificamos como buenos o malos.

En el mismo orden de ideas, todos los seres humanos necesitamos vivir en una sociedad. No obstante, para que esa sociedad funcione, necesitamos aprender a convivir; esa convivencia es producto de la educación que recibimos en: la casa, escuela, amigos, medios de comunicación, etc. Es en el lugar donde recibimos la formación más importante; pues son nuestros padres, los encargados de inculcarnos los valores y las normas de convivencia que más tarde van a ser parte de nuestra formación cívica.

Los valores universales, son el conjunto de normas que modelan nuestra conducta compartiendo con los miembros del entorno social en el cual nos interrelacionamos. Especifican el comportamiento que se considera adecuado o inadecuado en distintas situaciones.
Se consideran como valores universales, los siguientes:

1.- Libertad
Es obrar con libre albedrío. Es hacer lo que uno desea, pero sin dañar a nadie. La libertad física es limitada. Sólo el pensamiento es infinitamente libre.

2.- Justicia

Es dar a cada quien lo que se merece, según sus obras.

3.- Respeto
Es una consideración especial hacia las personas en razón de reconocer sus cualidades, superioridad, méritos o valor personal.

4.- Tolerancia
Actitud abierta hacia posturas u opiniones diferentes de la propia.

5.- Responsabilidad
Es la obligación de responder por los actos que uno ejecuta, sin que nadie te obligue.

6.- Amor
Es un principio de unión entre los elementos que forman el Universo. Manifestación de los hombres hacia el bien y la belleza absoluta.

7.- Bondad
Cualidad considerada por la voluntad como un fin deseable tendiente a lo bueno.

8.- Honradez
Es la que nos hace proceder con rectitud e integridad, le prohíbe al individuo apoderarse de los bienes ajenos.
9.- Confianza
Actitud de esperanza hacia una persona o cosa. Sentimiento de seguridad en uno mismo.

10.- Solidaridad
Responsabilidad mutua contraída por varias personas, que nos permite comprometernos de manera circunstancial a la causa de otros.

11.- Verdad
Es la conformidad o acuerdo de lo que se dice con lo que se siente, se piensa y se hace.

12.- Valentía
Es la que nos permite enfrentar con valor todos los actos de nuestra vida.

13.- Paz
Es el acto de unión o concordia que permite la convivencia armoniosa entre los miembros de una sociedad o familia.

14.- Amistad
Afecto o estimación entre las personas que les permite establecer vínculos de convivencia más estrechos.

15.- Fraternidad
Es la unión y buena correspondencia entre los hombres.

16.- Honor:
Sentimiento profundo propio de la dignidad moral del hombre
17.- Modestia:
Se entiende como un señalado recato, inhibición por las expresiones de si mismo; un individuo modesto es el que no hace gala de sus bienes o facultades, consideración de no lastimar al prójimo con un desplante.
18.- Prudencia:
Capacidad para orientar la actuación en base al uso de la razón. Esto quiere decir que ante todo la razón debe gobernar los actos de las personas y no el sentimiento.

19.- Deber:
Es todo aquello que puede ser exigido a una persona como cuando se exige una deuda.
20.- Fortaleza
Virtud que permite moderar y dominar su las pretensiones, ambiciones e impulsos respecto a metas y objetos difíciles de obtener.
21.- Lealtad:
Sentimiento o actitud de adhesión a algo que se externo a uno, va acompañado de un deseo por apoyar o actuar a favor de aquello a lo que se es leal, es voluntaria y libre.
DERECHOS HUMANOS
Son aquellas necesidades que brotan de la propia condición natural del hombre, al referirnos a la palabra derecho, se hace ahínco a un poder o facultad de actuar, un permiso para obrar en un determinado sentido o para exigir un comportamiento de otro sujeto.

Se llaman humanos porque son del hombre, de la persona humana, de cada uno de nosotros. El hombre es el único destinatario de estos derechos. Por ende, reclaman reconocimiento, respeto, tutela y promoción de parte de todos, y especialmente de la autoridad, son inalienables, imprescriptibles. No están bajo el comando del poder político, sino que están dirigidos exclusivamente por el hombre. Así como todos los hombres poseen un derecho, siempre otro hombre o estado deberá asumir una conducta frente a esos derechos, de cumplir con determinadas obligaciones de dar, hacer u omitir.

Mucho tienen que ver los derechos humanos con la democracia. Los países donde se les reconoce, se respeta, tutela y promueve son democráticos, y los que no los reconocen son no – democráticos, o bien, autoritarios o totalitarios. El Estado cumple un papel fundamental, porque las autoridades deben, además de reconocerlos, ponerlos en práctica dentro de la sociedad, para que puedan desarrollarse en un ambiente próspero.

Actualmente en nuestro país el tema de los derechos humanos es un tema que según diversas fuentes está condicionado al ambiente político, ya que la voluntad de los encargados de su aplicación está sujeta a ciertas cuestiones que por su naturaleza política condicionan cada situación particular, es lamentable toda esta situación ya que debe haber una igualdad para los derechos humanos de cada individuo sin importar su inclinación o ideología política.

Normas de los Derechos Humanos de medida internacional:

· La Declaración Universal de Derechos Humanos, aprobada por las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948.
· La Declaración de Derechos del Niño, de 1959.
· La Convención sobre los Derechos Políticos de la Mujer, de 1959.
· La Convención sobre eliminación de todas las formas de discriminación de la mujer, de 1969.
· La Convención contra la tortura y otros tratos o penas crueles inhumanas o degradantes, de 1984.
· La Convención sobre los Derechos del Niño, de 1989, entre otros.

LA ORIENTACIÓN SEXUAL COMO DERECHO PARA

UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
En primer lugar considero, que el papel de los padres juega un rol de gran importancia como educadores principales de la sexualidad en casa, cuando se inician los primeros indicios en el niño se deben generar conceptos adecuados que proporcionan la base sobre la que ha de cimentarse una sana sexualidad para la edad adulta. Conforme crecen los niños al paso del tiempo que se debe añadir nuevos conceptos, esquemas e información, que este en concordancia con las nociones que van inculcándoles en el colegio, por ello los padres deben ser educadores en casa.
El tema de la educación sexual, ancestralmente ha estado vinculada a diversos escenarios de la vida, bajo una visión que lo limita al erotismo a lo carnal, todo esto creo barreras que impide su asimilación, durante mucho tiempo su aprendizaje técnico se limitó a la religiosidad (aplicando castigos y tabúes y limites) y la medicina (refiriéndose a enfermedades o problemas de riesgo para la salud).
No obstante, con el paso de los años se fue incluyendo como materia de estudio en los contenidos académicos de algunas universidades e instituciones de educación media en todo el mundo. Lo cual sirvió de base para ampliar los temas de anatomía y fisiología de los sistemas genitales (masculino y femenino),  componente importante en la calidad de vida de las personas y no sólo como elemento para prevenir o modificar la ignorancia, el miedo, la inequidad de género y los conflictos de la vida sexual de las personas, sino también para evitar problemas que en un futuro pudieran afectar al individuo.


En nuestro país, se han dado pasos agigantados en cuanto a este tema gracias a la creación de diversas instituciones que actúan en pro de su difusión, alerta y educación, su abordaje no solo se ha limitarse a tratar asuntos de conceptos biológicos y reproductivos; por el contrario, se han incluido diferentes análisis y estudios amplio en torno al sexo, sus valores, sus aspectos preventivos para el individuo, como una forma de ejercicio de la ciudadanía, la importancia dentro de una familia, en la escuela, dentro de los grupos y entorno donde se desarrolla cotidianamente.

Por todo esto se ha dado paso a la especialidad de Planificación Familiar, egresando especialistas en el área quienes orientan, educan y mediante ejemplos prácticos brindando ayudan a los usuarios de estos profesionales, cabe destacar que estos programas dan a conocer una diversa variedad de técnicas y métodos anticonceptivos naturales, simples, compuestos, etc, sin embargo el uso de estos dependerá de la finalidad con la cual la pareja pretende usar la técnica, es decir, todas son para evitar un embarazo, no obstante, no todas las mujeres soportan cualquiera de ellos debiendo haber un estudio previo y supervisado por un especialista.

Entre los algunos de los métodos más usados están:
1.- Método del Ritmo



2.- Método de la Ovulación

3.- Método de la amenorrea de la lactancia
4.- Método Sintotérmico

5.- El Preservativo, Diafragma, Espermicida
6.- Coito Interruptus

7.- Dispositivos Intrauterino (DIU)

Por lo anterior se debe orientar a los niños adecuadamente, en torno a las ETS (Enfermedades de Transmisión Sexual), que son infecciones causadas por microorganismos que proliferan principalmente en los órganos sexuales, entre estos microorganismos se encuentran: bacterias, virus, hongos y protozoarios. Algunos de estos organismos producen infecciones curables, mientras que otros pueden causar daños irreparables hasta la muerte. Además, algunas de estas enfermedades no presentan síntomas, sin embargo el portador puede contagiar a otra persona aun sin presentar síntomas visibles. 

Estas enfermedades también denominadas enfermedades venéreas son bastante frecuentes en el adolescente y adulto joven por las siguientes razones:
· Adolescentes teniendo relaciones sexuales cada vez con mayor precocidad.
· Tendencia a cambiar de pareja con mucha frecuencia.
· No usan preservativos o espermicidas que los protegen. 

· Muchas veces están contagiados y no tiene síntomas, lo que los hace portadores de la enfermedad.

Algunas de las ETS más conocidas son:

Chlamydia




Gonorrea

Hepatitis B 




Herpes (oral y genital) 

VIH/SIDA 




Papilomavirus humano (PVH) 

Molluscum contagioso 



Enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) 

Piojos púbicos, o "Ladilla" 


Sífilis

Tricomoniasis


Un consejo a tiempo, una orientación sana y correcta puede evitar embarazos no deseados y lo que es peor una enfermedad que limite a la persona por el resto de su vida, solo basta con hacer conciencia e iniciarlo en casa.
