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PARA QUE TU HIJO
NAZCA SANO

TU PUEDES PROTEGER A TU BEBE
DE CIERTOS DEFECTOS CONGENITOS,
TOMANDO ACIDO FOLICO DESDE ANTES

DEL EMBARAZO

856




/¢ QUuE Es EL Acipo FéLIco?

El acido folico es una vitamina del
grupo B (la Bo), que se encuentra en numerosos
alimentos en forma natural (verduras,

frutas, legumbres...) o bien porque fueron
fortificados (cereales preparados, pan...).

:CUAL ES EL
EFECTO DEL AcIDO FOLICO?

Diferentes estudios han demostrado
que la ingesta materna de una
suplementacion diaria de
acido félico reduce el riesgo de que
el nifio tenga espina bifida y otros
defectos del sistema nervioso central,
asf como cardiopatias congénitas, labio
leporino y otros defectos congénitos.

iEN QUE MOMENTO ES NECESARIO
EES SUFICIENTE CON INGERIR INICIAR LA INGESTA DE ACIDO FOLICO

ESTA VITAMINA EN LA ALIMENTACION
coMUN PARA PREVENIR DEFECTOS
CONGENITOS?

No, porque para proteger al futuro bebé de espina
bifida y otros defectos congénitos, es necesario
ingerir mas acido félico del que se obtiene
en la dieta, aunque ésta sea bien equilibrada
como la mediterrdnea. Para estar segura de que
se alcanzan los niveles necesarios, la mujer que
desea tener un hijo y protegerlo de ciertos defectos
congénitos, debe mantener una dieta
equilibrada e ingerir un suplemento
diario de 0,4 mg de acido folico.

PARA PREVENIR DEFECTOS CONGENITOS?

La suplementacién con acido félico debe iniciarse
antes de estar embarazada para que el organismo regule
ciertos procesos que son neceserios para la prevencién
de defectos congénitos. Ademds muchos de los
defectos congénitos que previene el
acido félico se producen en unos ‘
momentos muy precoces del desarrollo

y en los que la mujer atin no sabe que
estd embarazada. Por ello, si no empiezas

la suplementacién con acido félico
antes de estar embarazada no podris
proteger al bebé durante estas etapas
tempranas del desarrollo.

Por tanto, recuerda: para
prevenir defectos congénitos, es
necesario iniciar la toma de
acido félico en el momento que
se planifica un embarazo y
antes de abandonar el método
anticonceptivo, o de iniciar las
relaciones sexuales.

Si se produjera el embarazo sin haber comenzado la
suplementacién con acido félico, debe iniciarse lo
antes posible.

E.DUHANTE CUANTO TIEMPO SE
DEBE MANTENER LA SUPLEMENTACION?

Una vez confirmado el embarazo, se debe continuar
con la ingesta diaria de acido félico hasta finalizada
la 12 semana de gestacién, que corresponde con la
semana 14 desde la fecha de la dltima regla.
A partir de ese momento, el médico te indicard si
debes continuar tomédndolo por otros motivos.

(EL EFECTO PREVENTIVO ﬁ

DE LA SUPLEMENTACION CON ACIDO FOLICO
ES DEBIDO A QUE CIERTAS MUJERES TIENEN
DEFICIENCIA DEL MISMO?

No, la necesidad de la suplementacién con acido
folico no se debe a que ciertas mujeres rengan
deficiencias de esta vitamina, sino porque para el

buen desarrollo del embrién se requiere un
aporte extra de este
producto. Es decir, que serd
utilizado por mujeres que
estdn sanas.

:DEBE REALIZARSE ﬁ

LA SUPLEMENTACION
be s BAJO CONTROL
MEDICO?

Es reco-
mendable
porque,
aunque muy
rara, podria
existir alguna
situacién especial
o contraindicacién
individual. Ademds,
en aquellas parejas
en las que exista una historiafamiliar de espina
bifida, las dosis diarias de acido félico deberin
ser superiores (4 mg/dfa).
Por otra parte, el riesgo que tienen algunas
parejas en las que existe una historia familiar
de ciertos defectos congénitos, puede ser independiente
y no modificable con la suplementacién
periconcepcional con acido félico, por lo que
deben consultar con el médico.



LA supLEMENTACION

PERICONCEPCIONAL CON ACIDO
FOLICO éGARANTIZA QUE EL NINO
NACERA SANO?

No. Lo que produce el acido félico es una
reduccién del riesgo individual, pero no lo evita
completamente. Dicho de otra forma, entre las
madres que no toman acido félico van a nacer
mds nifios con espina
bifida y otros defectos
congénitos que entre
las madres que si
toman acido
félico en la forma
indicada. Se trata, por
tanto, de disminuir
nuestro riesgo
cualquiera que sea.

S| TRAS LA SUPLEMENTACION &

CON ACIDO FOLICO SE TARDA EN
CONSEGUIR EL EMBARAZO, i PUEDE
EL ACIDO FOLICO SER PERJUDICIAL?

No. Se ha demostrado que estas dosis de 4cido
félico no producen efectos adversos, incluso
tomadas durante afios. Mds atin, recientes estudios
han mostrado que la poblacién que sigue una
suplementacién diaria con dosis bajas de acido
folico, tiene menos riesgo de padecer problemas
cardiacos. Es decir, que esta suplementacién es,
ademds, beneficiosa para la mujer por su potencial
efecto cardioprotector.

¢E.s FACIL DE OBTENER EL
AciDO FOLICO?

Si. Hoy dia existen numerosos productos
farmacéuticos adecuados que contienen esta
vitamina en diversas formas y con diferentes
precios. Puede encontrarse solo o asociado en
complejos vitaminicos. Trabajos recientes
sugieren tomar también vitaminas como la By,
y B, en base a los estudios sobre mutaciones.

¢Q UE DEBEMOS SABER
DE LOS DEFECTOS CONGENITOS?

Los defectos congénitos son alteraciones en la
forma, localizacién y funcién de las distintas
partes y 6rganos del cuerpo. Pueden, por tanto
ser fisicos y psiquicos y manifestarse en el
momento del nacimiento (la mayoria de los
fisicos) o en perfodos posteriores de la vida del
nifio (como la mayorfa de los psiquicos y
funcionales). El riesgo de aparicién de defectos
congénitos alcanza a un 5% de los recién nacidos.
Son, pues, anomalias frecuentes que afectan a
un importante ndimero de nacimientos (unos
18.000 a 20.000 nifios cada afio

en Espafia). No todos los

defectos congénitos son graves.

Si tienes dudas o algo te preocupa, puedes
lamar al Servicio de Informacidn

Telefdnica para la Embarazada (SITE)
al nimero

(91) 387 75 35,

que estd atendido por el Grupo del ECEMC

congemt

Fundacion 1000 para la investigacion
sobre defectos congénitos

La Fundacion 1000 tiene como objetivo patrocinar la
investigacion que lleva a cabo el Estudio Colaborativo Espafiol
de Malformaciones Congénitas (ECEMC), y difundir los
conocimientos cientificos para procurar la prevencién de
defectos congénitos propiciando que los nifios nazcan sanos.
Ha podido ser creada gracias a las aportaciones recibidas
mediante una campafa de peticion de 1000 pesetas (6€).
Sin embargo, atin no tiene el capital suficiente, por lo que
necesita tu ayuda. Puedes enviar tu donativo a cualquier
sucursal del Banco Central Hispano a nombre de “Fundacién
1000” cc. nimero: 1010.

Informacién actualizada en 2002
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