Muscle List

	REGION/ NAME OF MUSCLE
	ORIGIN
	INSERTION
	ACTION

	BACK
	 
	 
	 

	deltoid 
	 
	 
	 

	erector spinae - spinalis 
	 
	 
	 

	latissimus dorsi 
	 
	 
	 

	rectus capitus posterior major 
	 
	 
	 

	rhomboid major 
	 
	 
	 

	rhomboid minor 
	 
	 
	 

	splenius capitis 
	 
	 
	 

	teres major 
	 
	 
	 

	teres minor 
	 
	 
	 

	trapezius 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	UPPER LIMB
	 
	 
	 

	biceps brachii 
	 
	 
	 

	brachialis 
	 
	 
	 

	brachioradialis 
	 
	 
	 

	deltoid 
	 
	 
	 

	extensor carpi radialis longus 
	 
	 
	 

	extensor carpi ulnaris 
	 
	 
	 

	flexor carpi radialis 
	 
	 
	 

	flexor carpi ulnaris 
	 
	 
	 

	 
	ORIGIN
	INSERTION
	ACTION

	HEAD AND NECK
	 
	 
	 

	buccinator 
	 
	 
	 

	frontalis 
	 
	 
	 

	masseter 
	 
	 
	 

	mentalis 
	 
	 
	 

	orbicularis oculi 
	 
	 
	 

	orbicularis oris 
	 
	 
	 

	splenius capitis 
	 
	 
	 

	sternocleidomastoid 
	 
	 
	 

	sternohyoid 
	 
	 
	 

	temporalis 
	 
	 
	 

	zygomaticus major 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	ORIGIN
	INSERTION
	ACTION

	THORAX
	 
	 
	 

	diaphragm 
	 
	 
	 

	intercostals external 
	 
	 
	 

	pectoralis major 
	 
	 
	 

	pectoralis minor 
	 
	 
	 

	serratus anterior 
	 
	 
	 

	 
	ORIGIN
	INSERTION
	ACTION

	ABDOMEN
	 
	 
	 

	external oblique abdominis 
	 
	 
	 

	internal oblique abdominis 
	 
	 
	 

	psoas major 
	 
	 
	 

	rectus abdominis 
	 
	 
	 

	transversus abdominis
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	ORIGIN
	INSERTION
	ACTION

	PELVIC REGION
	 
	 
	 

	gluteus maximus 
	 
	 
	 

	gluteus medius 
	 
	 
	 

	gluteus minimus 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	ORIGIN
	INSERTION
	ACTION

	LOWER LIMB
	 
	 
	 

	adductor brevis 
	 
	 
	 

	adductor longus 
	 
	 
	 

	adductor magnus 
	 
	 
	 

	biceps femoris 
	 
	 
	 

	gastrocnemius 
	 
	 
	 

	gracilis 
	 
	 
	 

	popliteus 
	 
	 
	 

	quadratus femoris 
	 
	 
	 

	rectus femoris 
	 
	 
	 

	sartorius 
	 
	 
	 

	soleus 
	 
	 
	 

	tensor fasciae lata 
	 
	 
	 

	tibialis anterior 
	 
	 
	 

	tibialis posterior 
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