CONSEJOS PARA ACAMPAR EN UN MANGLAR
1. SIEMPRE LEVANTAR EL CAMPAMENTO DE DÍA.  Si al hacerlo de día se puede llevar uno malas sorpresas, hacerlo en la oscuridad de la noche se incrementan potencialmente los peligros y todo el paseo se puede echar a perder. 

2. SITUARSE EN UN PLAYON ELEVADO.  Lo primero que hay que buscar es hasta donde llegó la basura como hojas y palos que trae la marea alta y retirarse al menos 25 metros de esa línea de marea.  Si no logra encontrar la línea de marea busque otro lugar, a menos que le guste dormir bajo el agua….
3. LIMPIE EL LUGAR CON CUIDADO.  Mucha gente está acostumbra a bajar todo de la panga o bote y correr a ponerlo donde mejor le parezca como si estuviesen compitiendo por quien lo hace más rápido….ERROR!!!!  Cuando uno está convencido de que el lugar elegido es el adecuado, lo primero que hay que hacer es limpiarlo de hojas, palos y a veces basura.  OJO: Nunca, pero nunca se ponga a levantar cúmulos de hojas con las manos, en los manglares viven algunas especies de serpientes muy venenosas y escorpiones que se esconden donde encuentren sombra.  Por eso mejor busque una varilla o una rama de 1,80 mts. para limpiar el lugar.
4. NUNCA PONGA SU TIENDA DE CAMPAÑA, TOLDO O MANTEADO AL LADO DE UN ARBOL.  Esto es muy básico, entre más altos sean los árboles alrededor, más alta la probabilidad de que un rayo le cocine los piojos….  Busque lugares abiertos.  Los manglares (aunque sea en pleno verano) son áreas de microclimas y es sumamente común que en las noches y madrugadas llueva con fuerza, y si hay algo seguro en la vida es que los manglares son como imanes para las tormentas eléctricas.
5. SI USA TIENDA DE CAMPAÑA AISLELA DE LA HUMEDAD DEL SUELO.  Muy fácil, lleve consigo un paquete de bolsas para basura de jardín.  Extienda la cantidad de bolsa necesarias sobre el suelo y coloque encima la tienda de campaña de forma tal que no se salgan los bordes de las bolsas de debajo de la tienda.
6. SI ES POSIBLE, UBIQUE SU CAMPAMENTO FRENTE AL MAR.  La razón de esto es sacarle el mayor provecho a la brisa que viene de mar adentro, primero para refrescarse, segundo para que le impida un poco a las purrujas y zancudos su noble tarea de acribillarle el cuero a uno y tercero para que la brisa se lleve el humo del fuego.
7. UBIQUE POR SEPARADO LAS PICHINGAS DE COMBUSTIBLE, DE LOS ALIMENTOS Y PICHINGAS DE AGUA POTABLE.  Si puede esconda las pichingas de combustible; cuando se deja solo el campamento para ir de pesca y llegan los amigos de lo ajeno, lo primero que se llevan es el combustible.  Por otro lado, una sola gota de gasolina puede contaminar una cantidad increíble de agua, por eso no es conveniente que el combustible esté cerca del agua y alimentos.  Tampoco conviene que la gasolina esté cerca de la fogata de cocinar.
8. DETERMINE UN ÁREA ESPECÍFICA PARA HACER NECESIDADES FISIOLÓGICAS.  Todos tenemos que ir al baño…. y cuando el llamado suceda retírese al menos 100 mts. del campamento.  Así se evitan malos olores y contaminar el área de comer y cocinar.  No está de más recordar que hay que lavarse las manos con jabón siempre.  Que feo es estar pescando con retorcijones en la barriga!!!
9. SIEMPRE SACUDA CON FUERZA LA ROPA Y BOTAS ANTES DE VESTIRSE.  Así se asegura que no se va a poner encima un escorpión u otro insecto con ponzoña.

10. LAVESE LAS MANOS CONSTANTEMENTE CON JABÓN.  Es muy importante hacerlo después de destripar el pescado, antes de cocinar, antes de comer, después de ir al punto 8 anterior, etc, etc, etc.  En los manglares los gérmenes, bacterias y hongos pululan por doquier.   Hay que cuidarse.
11. RECOJA LEÑA SECA Y GUARDELA DONDE NO SE MOJE.  Una tarea muy importante que hay que hacer apenas se levanta un campamento es recoger suficiente leña para la cantidad de días que se va ha acampar.
12. ESPANTE LOS INSECTOS VOLADORES CON HUMO.  Si el repelente no es suficiente para protegerse de las purrujas y zancudos, busque un tronco húmedo y póngalo en el  fuego.  Eso generará suficiente humo para espantar a esos bichos tan molestos.

13. CUIDESE DE LOS DEPREDADORES EN TODO MOMENTO.  En estos tiempos están casi extintos, pero todavía existen.  En Humedales como Térraba-Sierpe aún existen depredadores mayores como ocelotes, manigordos y jaguares, dado que por su localización está muy cerca de áreas protegidas de vida silvestre y del Parque Nacional Corcovado.  Por otra parte jamás podemos olvidar que a lo largo del pacífico el Cocodrilo Americano habita tanto en agua dulce como salada y se lo puede encontrar en cualquier lugar y en tamaños de hasta 5 mts.  Todos estos animales son oportunistas y no perdonan cuando tienen hambre.
14. GUARDE LOS ALIMENTOS YA COCINADOS EN LUGARES ALTOS, GUINDANDO DE UNA CUERDA Y BIEN TAPADOS.  Así se evita que perros, mapaches e insectos hagan de las suyas con lo que uno guarda para desayunar, almorzar o cenar al día siguiente.
15. RECOJA TODA LA BASURA NO BIODEGRADABLE Y LLÉVESELA PARA LA CASA.  Por favor, nunca deje basura en un manglar, eso contamina y envenena el ambiente………..y adiós peces.
16. POR ULTIMO, LLEVE UN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.  Está de más explicar la necesidad de este….jajajaja

MUCHA SUERTE Y A DISFRUTAR DEL PASEO!!!!!!!

