
COSMOS Nº 2 0 :  E L  V A L OR  D E  L A  P R A CT I CA  Y  L A  D E MOST R A CI ON. 
 
E l  9 º  C on g r e s o y  S e m in ar io d e  l a F e d e r ac ió n  I n t e r n ac ion al  d e  A ik id o t u v o l u g ar  e n  
e l  C e n t r o O l í m p ic o d e  Y oy og i,  T ok io ( 7  a 1 2  d e  S e p t ie m b r e ).  E s t e  e v e n t o in c l u í a 
s e m in ar ios  y  d e m os t r ac ion e s .  L os  s e m in ar ios  d is f r u t ar on  d e  s u  b u e n a r e p u t ac ió n  
d e s d e  e l  p r in c ip io y  s e  v io u n  g r an  n ú m e r o d e  p ar t ic ip an t e s ,  m á s  d e  6 0 0 .  L as  
d e m os t r ac ion e s  s e  c e l e b r ar on  p or  p r im e r a v e z  y  c on s is t í an  e n  r e p r e s e n t ac ion e s  d e  
m ie m b r os  d e  l a I A F ,  h ac ie n d o d e  e s t e  u n  e v e n t o a g r an  e s c al a.  A u n q u e  s ab í an  a 
p oc o l a m ay or í a d e  l as  r e p r e s e n t ac ion e s  of r e c id as  y  s u  d e s ar r ol l o d e  l a p r á c t ic a y  
n iv e l e s  d e  h ab il id ad ,  v i t od as  l as  d e m os t r ac ion e s  d e  p r in c ip io a f in .  M ie n t r as  
d e s af or t u n ad am e t e  n o m e  q u e d ó  l a im p r e s ió n  d e  q u e  t od as  l as  d e m os t r ac ion e s  
e r an  b u e n as ,  h u b o d os  o t r e s  q u e  f u e r on  s on ad as .  
 
D e s d e  an t e s ,  s ie m p r e  q u e  v e o u n a d e m os t r ac ió n  m e  e s f u e r z o p or  ob s e r v ar  t od o a 
c e r c a d e  c ó m o l os  p ar t ic ip an t e s  e n t r an  e n  e l  t at am i,  l a d ir e c c ió n  e n  q u e  c am in an ,  
c ó m o s e  s ie n t an ,  p e r m an e c e n  q u ie t os  y  c ó m o s al u d an .  C om o r e s u l t ad o h e  n ot ad o 
q u e  h ay  u n a r e l ac ió n  s ig n if ic at iv a e n t r e  t al e s  c om p or t am ie n t os  y  l a d e m os t r ac ió n  d e  
s í  m is m os .  L os  q u e  h ac e n  u n a b u e n a d e m os t r ac ió n ,  d e s d e  e l  m om e n t o e n  q u e  
e n t r an  y  m ir an  al  c om p añ e r o t r as  s al u d ar ,  e x h ib e n  y a l a ac t it u d  d e  q u e  e s t á n  e n  
u n a s it u ac ió n  s e r ia.  E s t á n  t r an q u il os ,  c on  l os  s e n t id os  r e c og id os ,  l a p ar t e  s u p e r ior  
d e l  c u e r p o r e l aj ad a,  y  e l  c on j u n t o d e  s u  ac t iv id ad  s e  h ac e  c ó m od o.  
 
P r ac t ic am os  B u d o e n  e l  f or m at o d e  at aq u e  y  d e f e n s a c on  u n  c om p añ e r o.  P or  
c on s ig u ie n t e ,  t e n d e m os  a p r e oc u p ar n os  p or  c ó m o d e r r ot ar  al  c om p añ e r o,  
d e s ar r ol l an d o m al os  h á b it os  y  u s an d o d e m as iad a f u e r z a.  E n  p r á c t ic as  t al e s  c om o e l  
k e n j u t s u ,  e n  l as  c u al e s  u s am os  ar m as ,  h ay  u n  c on oc im ie n t o b á s ic o d e  q u e  in c l u s o 
u n  t oq u e  c or t a.  S in  l a p os t u r a c or r e c t a y  l a d is t an c ia,  e l  ar m a n o p u e d e  u s ar s e  d e  
f or m a e f e c t iv a.  A d e m á s  c om o e l  u s o d e l  ar m a c on  u n a ac t it u d  p ob r e  p on e  e n  
p e l ig r o al  p r op io p r ac t ic an t e ,  l a p r á c t ic a s e  c on d u c e  c on  s e r ie d ad  y  at e n t am e n t e .  
 
A u n q u e  h ay  d e m an d a d e  s e r ie d ad  y  at e n c ió n  e n  ar t e s  c u e r p o a c u e r p o t am b ié n  l a 
d is t an c ia s e  c ie r r a y  h ay  c on t ac t o d ir e c t o c on  e l  c om p añ e r o,  l o q u e  d a c om o 
r e s u l t ad o q u e  am b os  e l  c u e r p o y  l os  s e n t id os  l l e g u e n  a e s t ar  r í g id os  
in s t in t iv am e n t e .  C u an d o u n o t r at a d e  d e r r ot ar  al  c om p añ e r o,  s e  h ac e  n e c e s ar io 
in f l ig ir  u n  d añ o c on s id e r ab l e  p ar a l o q u e  d e b e m os  c au s ar  u n a p os t u r a d e  
s u f r im ie n t o y  u n o u s a d e m as iad a f u e r z a y  d e s ar r ol l am os  m al os  h á b it os .  
C on s e c u e n t e m e n t e  l a s e r ie d ad  y  l a at e n c ió n  s e  p ie r d e n  y  e l  m ov im ie n t o l l e g a a s e r  
in d ol e n t e  y  t e m e r ar io.  
 
P ar a e v it ar  t al e s  p r og r e s os ,  e s  n e c e s ar io d e s c on f iar  d e  p r e oc u p ar n os  c on  q u e  l as  
t é c n ic as  s e an  o n o e f e c t iv as ,  y  p r im e r o s im p l e m e n t e  r e p e t ir  l as  f or m as ,  d e  am b as  
f or m as ,  t or i y  u k e ,  c or r e c t am e n t e .  E s  s im u l t á n e am e n t e  c r u c ial  c u id ar s e  d e  ob s e r v ar  
e l  u s o d e  n u e s t r o c u e r p o y  e l  e s t ad o d e  n u e s t r o c or az ó n / m e n t e ,  y  l a r e l ac ió n  e n t r e  
l os  d os  d u r an t e  c ad a t é c n ic a.  U n o d e b e  t e n e r  p r e s e n t e  t om ar s e  e l  t ie m p o n e c e s ar io 
p ar a as im il ar  t od as  l as  t é c n ic as  q u e  e n v u e l v e n  d e  p e q u e ñ os  m ov im ie n t os  d e  b r az os  
y  p ie r n as ,  a m ov im ie n t os  m á s  l ar g os  y  s im p l e s ,  d e  t al  f or m a q u e  l a f u e r z a n o s e a 
u s ad a e n  e x c e s o.  
 
B as á n d on os  e n  l o p r e c e d e n t e ,  s i c on s id e r am os  l as  d e m os t r ac ion e s  c om o u n  
e s t ad ot e  s e r ie d ad ,  q u e  c u l t iv am os  a d iar io d u r an t e  l a p r á c t ic a,  d e s d e  l as  t é c n ic as  al  
e s t ad o d e  n u e s t r o c or az ó n / m e n t e ,  c ab e  e s p e r ar  q u e  l o m an if e s t e m os  d u r an t e  t al e s  
e v e n t os .  E s  e s p e c ial m e n t e  e n  t al e s  oc as ion e s  q u e  u n o n o d e b e  s e r  c on s c ie n t e  d e l  
c om p añ e r o o t é c n ic as ,  y  p e r c ib ir s e  c on  h u m il d ad  y  c on  u n a m e n t e  v ac í a.  
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