COSMOS N° 15: NUEVAS EXPERIENCIAS.

En Junio de este afo visité Méjico y Cuba por primera vez, donde participé en una
demostracion y practiqué como parte de la delegacion enviada por el Nippon
Budokan.

La demostracion en Méjico fue celebrada en la sala de deportes de la Universidad
de Puebla. La audiencia estaba muy entusiasmada. No podian dejar de aplaudir, no
solo por las bien conocidas artes de karate y judo, sino también por las
demostraciones de kobudo japonés, que eran completamente desconocidas en
Méjico. Fuimos a visitar puntos de interés a Teotihuacan. En lo alto de la piramide
mayor, alli donde se dice que se enfoca la maxima energia del mundo, practiqué el
kikoh (gigong) que mi esposa me ensefio.

En Cuba habia una
demostracion y dos sesiones
practicas. Mas de 7000 |
espectadores se agolpaban
en la sala de la
demostracion, cuya
capacidad era 5000
personas, demostrando asi
Su gran aprecio por el Budo
japonés. La segunda practica
fue con calor himedo, con la
temperatura superando los
35 grados. Después de 30
minutos, era duro incluso permanecer en situacion, pero lo hicimos y a la mitad de
la las hora paramos y nos rehidratamos.

La ciudad de la Habana fue dividida en la nueva y la vieja Habana. Los viejos
distritos de la ciudad, que fueron construidos en dias de la ocupacion espafiola y
ahora designados como Herencia del Mundo por la UNESCO, estaban practicamente
en ruinas pero empezaban a ser reconstruidos. Estoy seguro de que serd una
ciudad espectacular una vez restaurada.

El Budo enviado pard y paso una noche en el centro turistico de la ciudad de
Cancun en el viaje de vuelta. Nos recreamos en las aguas azules y arena blanca
caribefia.

Dos dias después de volver a Japon, me golped subitamente una fiebre de 38
grados y un severo colico. Antes de salir de Japodn, recibi varias medicinas de
precaucion y estabamos practicamente todos neurdticos particularmente con lo de
beber agua, pero... tomaria alimento o agua, el cual desearia dejar mi cuerpo sin
pérdida de tiempo. Incluso cuando no tomé nada, el agua continuaba pasando a
través de mi cuerpo. Fui al hospital y recibi tratamiento. Tres dias después mi
fiebre bajo finalmente, y el nimero de veces que tenia que ir al bafio decrecid. Al
pesarme, me encontré con que pesaba 66 kilos, el mismo peso que tenia a la edad
de 40 afios, y me sentia débil. Mi cuerpo estaba inestable. Pero al poco de no tener
fiebre, decidi aceptar el “desafio” de practicar. Con cierta ansiedad, practiqué
shomen-uchi ikkyo, y me di cuenta de que podia hacerlo. No pudiendo hacerlo por
la fuerza, la sensacion era mejor que antes. Como siempre, fui a cada persona en
la clase. Fluia el sudor, podia sentir que mi concentracion aumentaba. La siguiente,
fue shomen-uchi iriminage. iQué bueno!

Hace aproximadamente 25 afios, empecé a esforzarme por la practica suave y
flexible que deja a un lado la fuerza. Desde entonces, he intentado concentrar mis



sensaciones, buscando mi calma y deseando lo mismo para mis estudiantes. A este
respecto, me sentia culpable por haber caido en un estado psicoldogico tan grave
como para usar la palabra “desafio” debido a este cambio fisico repentino. Sin
embargo, ya que el resultado de este “desafio” permaneci6 como una buena
sensacion, celebré la conviccidon renovada de lo que habia hecho y dicho hasta ese
momento.
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