ESCALA DE AUTOESTIMACIÓN – LUCY REIDL – ADAPTACIÓN DE J.MAZZEI. M
Nombre Completo: ______________________________________________edad ______años.

Instrucciones: Lea atentamente las 20 afirmaciones que se presentan y marque una X bajo la columna que identifica su respuesta, considerando las siguientes alternativas:

A > Estoy de acuerdo        N > No sé             D > Estoy en desacuerdo.

Por ejemplo: Si estas de acuerdo con lo señalado en la séptima  afirmación, tu respuesta se indicará marcando una X bajo la columna A.

	
	A
	N
	D

	7. Creo que la gente tiene buena opinión de mi”
	X
	
	


	
	A
	N
	D

	1. Soy una persona con muchas cualidades
	
	
	

	2. Por lo general, si tengo algo que decir, lo digo
	
	
	

	3  Con frecuencia me avergüenzo de mi mismo/a
	
	
	

	4. Casi siempre me siento seguro/a de lo que pienso
	
	
	

	5. En realidad no me quiero a mi mismo/a
	
	
	

	6. Rara vez me siento culpable de las cosas que he hecho
	
	
	

	7. Creo que la gente tiene buena opinión de mi
	
	
	

	8. Me siento orgulloso/a de lo que hago
	
	
	

	9. Soy bastante feliz
	
	
	

	10 Poca gente me hace caso
	
	
	

	11. Hay muchas cosas que cambiaría de mi,  si pudiera
	
	
	

	12. Me cuesta mucho trabajo hablar delante de la gente
	
	
	

	13. Casi nunca estoy triste
	
	
	

	14. Es muy difícil actuar como yo quisiera
	
	
	

	15. Es fácil que yo le caiga bien a la gente
	
	
	

	16. Si pudiésemos volver al pasado y vivir de nuevo, yo sería distinto/a
	
	
	

	17. Por lo general, la gente me hace caso cuando la aconsejo
	
	
	

	18. Siempre tiene que haber alguien que me diga lo que debo hacer
	
	
	

	19. Muchas veces desearía ser otra persona
	
	
	

	20. Me siento bastante seguro/a de mi mismo/a
	
	
	


Interpretación: (Eduardo Segovia).

	MUY BUENO

55 – 60 PUNTOS
	Alto concepto de si mismo. Congruencia importante entre ser, el sentir y el hacer. Excelente proyección del yo personal – moral – social. Libertad amplia en la toma de decisiones. Confianza y optimismo. 

	BUENO
46 – 54 PUNTOS
	Concepción realista del yo, aceptando su personalidad tal cual es. Buen dominio emocional. Correcta conjugación de valores: apoyo y conformidad, independencia, reconocimiento otorgantes de una buena imagen ante los demás.

	SUFICIENTE
37 – 45 PUNTOS
	Conceptualización de un yo o imagen de si convencionalmente y socialmente aceptable. Moderado control de impulsos, actitudes y rasgos partícipes en la evaluación de3 la autoestima.

	INSUFICIENTE
28 – 36 PUNTOS
	Débil proyección de la auto imagen. Frenos importantes en la irradiación de un yo personal – social –moral maduro. Indecisiones, dependencias, desconfianzas, inseguridad básica. Incongruencia entre el yo real y el yo ideal.   

	DEFICIENTE

20 – 27 PUNTOS
	Pérdida notoria o muy baja estima. Contraposición entre el ideal de si mismo y el percibido. Vida desmotivada y/o afectividad pobre, inseguridad, ansiedad, angustia, dependencia, tristeza, debilidad de relaciones, sentimientos de inferioridad.


PUNTAJES 

	Las alternativas A, N, y D equivalen a 3, 2, y 1 punto respectivamente, en  los itemes siguientes:

                                                                             1 – 2 – 4 – 6 – 7 – 8 – 9 – 13 – 15 – 17 - 20

	Las alternativas A, N, y D equivalen a 1,2 y 3 puntos respectivamente, en  los itemes siguientes:

                                                                             3 – 5 – 10 – 11 – 12 – 14 – 16 – 18 – 19 


