1.hiruhilabeteko menuak e 2009-2010 ikasturtea
men(s 1er trimestre e curso 2009-2010 OCTUBRE

astelehena asteartea asteazkena | osteguna | ostirala
s Arroza tomatearekin * Patatak txorixoarekin
e | egatz xerra erromatar ¢ Arrautzak bexamela
erara limoiarekin eta letxugarekin
e Jogurta * Fruta
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e Barazki menestra e Dilistak olio errearekin ¢ Hegazti zopa pastarekin * Babarrun zuriak barazkiekin e Kiribilak tomatearekin

 Solomo freskoa ogi arrailetan e Panga xerra erromatar e Txahal hanburgesak e San Jakoboak e Qilasko izterra
pasatuta piper gorriekin erara maicnesarekin saltsan letxugarekin letxugarekin
e Jogurta e Fruta e |zozkia ontzian e Fruta e Frutazko krema

o

¢ [ ekak olio errearekin

15

e Txitxirioak espinakekin

e Arrain zopa

JAIA » Txahal albondigak * | egatz xerra labean e Patata tortilla e Qilasko xerra patata
saltsan ilarrekin limoiarekin letxugarekin frijituekin (Chips erakoak)
o Aktimela e Fruta e Fruta e Jogurta

Ly R , 23
» Makarroiak tomatearekin e Babarrun zuriak olfio errearekin e Espinakak patatekin e Dilistak clio errearekin » Patatak saltsa berdean
* Urdaiazpiko xerra ® | egatz xerra erromatar e Urdaiazpiko kroketak ¢ Bakailoa frijitua e Arrautza frijituak
letxugarekin erara limoiarekin york-arekin tomate saltsan hirugiharrarekin
® Fruta e Jogurta e [ruta e Natillak e Fruta

° Azenario krema ¢ Paella mistoa e Dilista erregosiak ¢ Pasta entsalada s Txitxirioak barazkiekin
e Txahal xerra patata e Panga xerra erromatar e Patata tortilla e Oilasko izterra e Saltxitxak
frijituekin (Chips erakoak) erara limoiarekin letxugarekin txanpirioiekin patata purearekin
e Frutazko krema e Fruta e Aktimela * Jogurta e Fruta
lunes | martes | miércoles | jueves | viernes

e Arroz con tomate e Patatas con chorizo

e Filete de merluza a la e Huevos con bechamel
romana con limon y lechuga

® Yogur e Fruta

* Menestra de verduras s | entejas con refrito ® Sopa de ave con pasta e Alubia blanca con verdura e Codillos con tomate
e _.omo fresco empanado e Filete de panga a la e Hamburguesas de e San Jacobos e Muslo de pollo

con pimientos rojos romana con mahonesa ternera en salsa con lechuga con lechuga
e Yogur e Fruta  \/asito de helado e Fruta e Crema de fruta

e Judias verdes con refrito ® Arroz con tomate ¢ Garbanzos con espinacas e Sopa de pescado

¢ Albondigas de ternera ¢ Filete de merluza e Tortilla de patatas e Filete de pollo
FIESTA en salsa con guisantes al horno con limén con lechuga con chips
e Actimel e Fruta e Fruta ° Yogur

e Macarrones con tomate ¢ Alubia blanca con reftito e Espinacas con patata * | entejas con refrito

e Pgtatas en salsa verde

e Filete de pemil e Filete de merluza a la ¢ Croquetas de jamoén * Bacalao frito e Huevos fritos
con lechuga romana con limon con york con salsa de tomate con bacon
e Fruta ® Yogur e Fruta e Natillas e Fruta

e Crema de zanahoria e Paella mixta e | entejas estofadas e Ensalada de pasta e Garbanzos con verdura
* Filete de ternera e Filete de panga a la e Tortilla de patatas e Muslo de pollo ¢ Salchichas
con chips romana con limon con lechuga con champis con pure patatas
e Crema de fruta e Fruta e Actimel ® Yogur e Fruta
*Nota aclaratoria: Los datos ofracidos a través de la valoracion nutricional son orientativos y El men( escolar debera aportar en torno al 30-35% del total de las necesidades de energia.
basados en fuentes bibliograficas, tomando comae referencia un grupo de edad de 12-14 arios. La Cantidad Diaria Orientativa de Energia para un grupo de edad de 12-14 afos se estima



