AZAROA

1.hiruhilabeteko menuak e 2009-2010 ikasturtea
menus 1er trimestre e curso 2009-2010

NOVIEMBRE

astelehena

Kal. 821 HK. 77 Lip. 39 P. 40

o | ekak patatekin

e Txahal hanburgesak
saltsan ilarrekin

e Txokolatezko pasteltxoa

Kal. 809 HK. 78 Lip. 48 P. 43

e Kalabazin krema

® Arrautza frijituak txorizo
eta tomate saltsarekin

e Aktimela

Kal. 836 HK. 90 Lip. 30 P, 52

e Dilistak erregosiak
¢ Txahal albondigak
saltsan ilarrekin

° Fruta

Kal, 772 HK. 89 Lip. 29 P. 38

e Barazki krema

= Solomo freskoa ogi aralletan
pasatuta piper gorriekin

e Jogurta

Kal, 701 HK. 75 Lip. 27 P. 88

e | ekak patatekin

e Txahal hanburgesak
saltsan patatekin

e Fruta

lunes

Cal. 821 HC. 77 Lip. 39P. 40

® Vainas con patatas

e Hamburguesas de ternera
en salsa con guisantes

¢ Pastelito de chocolate

Ca.899HC. 7BLp.48P.43

e Crema de calabacin

e Huevos fritos con chorizo
y salsa de tomate

* Actimel

Cal 8361 0Lip
e | entejas estofadas
e Albondigas de ternera

en salsa con guisantes
e Fruta

e Crema de verduras

e | omo fresco empanado
con pimientos rojos

e Yogur

asteartea

Kal. 870 HK. 111 Lip. 31 P. 36

e Espiralak tomatearekin

e Urdaiazpiko xerra
letxugarekin

e Fruta

Kal. 740 HK 96 Lip. 22 P. 41

e Txitxirioak barazkiekin

e Qilasko izterra
txanpifoiekin

e Fruta

Kal, 686 HK. 81 Lip. 26 P. 32

e Kalabazin krema

e Qlilasko izterra
txanpinoiekin

¢ Jogurta

Kal. 914 HK 129 Lip. 28 P. 36

e Txitxirioak espinakekin

e Patata tortilla
letxugarekin

e Jogurta

| martes

:"'; CASOHC 111D 31P.3%

e Espirales con tomate
e Filete de pernil

con lechuga
e Fruta

 Cal TAOHGC. 96Lip. 22P. 41

* Garbanzos con verdura

¢ Muslo de pollo
con champis
e Fruta

| CHLomHO8Ip 2P
e Crema de calabacin

* Muslo de pollo
con champis
s Yogur

 CA.914HC 1291 28P.36

* Garbanzos con espinacas
e Tortilla de patatas

con lechuga
e Yogur

Ca.T0IHO.75Up 27P.88

e Judias verdes con patatas

e Hamburguesas de temera
en salsa con patatas

e Fruta

en tomo a 2500 kcal. Las necesidades nutricionales de cada individuo pueden ser superiores
o inferiores basadas en su sexo, edad, nivel de actividad fisica y otros factores.

asteazkena

Kal 866 H.K. 106 Lip. 32 P. 37

e Dilistak alio errearekin

e Urdaiazpiko kroketak
york-arekin

® |zozkia ontzian

Kal. 1.029 HK. 134 Lip. 838 P. 37

e Arroza barazkiekin

e Panga xerra erromatar
erara letxugarekin

e Frutazko krema

Kal. 871 H.K. 126 Lip. 25 P. 34
e Babarrun gorriak
barazkiekin
e Patata tortilla letxugarekin
e Fruta

Kal. 823 HK. 129 Lip. 22 P. 27

e Arroza tomatearekin
e | egatz xerra erromatar
erara limoiarekin

* Fruta
Q)
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| miércoles

/

CA.866HC. 106Lip. 32P.57

e | entejas con refrito

e Croguetas de jamén
con york
¢ Vasito de helado

e Arroz con verdura

e Filete de panga a la
romana con lechuga

e Crema de fruta

| CABTIHC TBLp 2SR
® Alubia roja con verdura

e Tortilla de patatas
con lechuga
° Fruta

. Cd@BHC19lp2PZ

e Arroz con tomate

* Flete de merluza a la
romana con limén

® Fruta

osteguna

Kal. 766 HK. 97 Lip. 25 P. 87

* Patatak errioxar erara
e | egatza

saltsa berdean
¢ Jogurta

Kal. 763 HK. 95 Lip. 27 P. 36

e Hegazti zopa pastarekin

e Txahal xerra patata frijtuekin
(Chips erakoak)

e Jogurta

Kal. 764 HK 107 Lip. 24 P. 29

e Kiribilak tomatearekin

® | egatz xerra erromatar
erara limoiarekin

e Fruta

Kal. 859 HK. 92 Lip. 30 P. 55

e Babarrun zuriak

olio errearekin
® Hegazti erregosia llarrekin
e Frutazko krema

| jueves

e Patatas riojana
e Merluza

en salsa verde
e Yogur

| CA763HO.85Lp.27P.3

e Sopa de ave con pasta
* [lete de ternera

con chips
e Yogur

. Cal764HC.107Lip.24P. 29

e Codillos con tomate
e Flete de merluza a la
romana con limon

e Fruta

e Estofado de ave
con guisantes
e Crema de fruta

CalLTBBHC.O7Lp.25P.GT

ostirala

Ka.811HK 100 Lip. 22 P.53

® Babarrun zuriak

olio errearekin
e Qilasko xerra letxugarekin
e Fruta

Kal, 821 HK 126 Lip. 23 P.28

e Dilistak barazkiakin

* Enpanadillak
letxugarekin

e Fruta

Kal.807 HK. 114 Lip. 28 P. 25

e Marmitakoa

¢ |ndioilar rabak
letxugarekin

e Flana

Kal. 844 HK 126 Lip. 27 P. 24

e Hegazti zopa pastarekin

* San Jakoboak
letxugarekin

e Natillak

| viernes

€Al B11 HO. 100Lp. 22P.53

¢ Alubia blanca con refrito
e Filete de pollo

con lechuga
e Fruta

- CA.821HC.1261n.23P.28

¢ | entejas con verdura

e Empanadillas
con lechuga
e Fruta

 CABOTHC.114Lp.28P.25
e Marmitako

e Rabitas de pavo
con lechuga
e Flan

| CA844HO.126Lp.27P.24
¢ Sopa de ave con pasta
® San Jacobos

con lechuga
* Natillas

*Ohar argigarria: Nutrizio-balorazioaren bidez emandako datuak orientagarriak dira, eta

iturri bibliografikoetan daude oinarrituta, erreferentziatzat 12-14 urte bitarteko haurrak hartuta,



