2.hiruhilabeteko menuak - 2008-2009 ikasturtea
mentus 2ndo trimestre ¢ curso 2008-2009

ASTEARTEA oSTURALA
¢ Lekak olio errearekin * Txitxiroak ¢ Patatak txorizoarekin * Espiralak tomatearekin * Kalabazin krema !
® Solomo freskoa birrineztatua * | egatz xerra * Oilasko izterra * Txahal xerra * Saltxitxak tomate
piper gorriekin limoiarekin xanpinoekin letxugarekin saltsarekin
e Fruta e Jogurta e Fruta * Jogurta * Budina

* Arroza tomatearekin e Babarrun zuriak * Hegazti sopa ¢ Dilistak * Zerbak olio errearekin |

* Panga xerra erromako * Txahal hanburgesak * Pernil xerra * Patata tortilla tomate * Urdaiazpiko kroketak |
erara letxugarekin saltsan ilarrekin patatekin saltsarekin yorkarekin

e Fruta e Aktimela * Fruta * Fruta e Jorgurta

* Makarroiak gaztarekin ¢ Babarrun gorriak * Espinakak patatekin

e |Legatz xerra * Solomo ragouta ® Txahal xerra FIESTA PUENTE
letxugarekin ilarrekin txipsekin

* Fruta * Jogurta * Fruta

* Arroza tomatearekin * Dilistak * Lekak * Babarrun zuriak * Hegazti sopa

* Panga xerra erromako ¢ Patata tortilla * Oilasko xerra * Bakailao frijitua tomate * San Jakoboak
erara limoiarekin letxugarekin txanpinoiekin saltsarekin letxugarekin
* Fruta e Fruta * Arrautza-esnea * Fruta e Jogurta

_' . Esplralak gaztarekm * Azenario krema

' * Arrautzak tomate eta * Txahal albondingak
. txorizoarekin ilarrekin
e Fruta * Jogurta
LUNES MmARTES MERL oLES g Weves VeRNES
| clvocremane  cumsHcwLnaRs
‘ * Judias verdes con refrito ® Garbanzos * Patatas con chorizo * Espirales con tomate * Crema de calabacin |
* Lomo fresco empanado * Filete de merluza * Muslo de polio * Filete de ternera * Salchichas con salsa
con pimientos rojos con limén con champis con lechuga de tomate
[ Fruta * Yogur * Fruta * Yogur * Flan
. Arroz con tomate ® Alubia blanca * Sopadeave . Lentejas * Acelgas con refrito
e Filete de panga a la * Hamburguesas de ternera * Filete de pemil * Tortilla de patata * Croquetas de jamén
romana cop lechuga en salsa con guisantes con patatas con salsa de tomate con york
e Fruta e Actimel * Fruta * Fruta * Yogur
l_ | [ _
* Macanones con queso ¢ Alubia roja * Espinacas con patatas
* Filete de merluza * Ragout de lomo * Filete de ternera JAIA ZUBIA
con lechuga con guisantes con chips
e Fruta * Yogur * Fruta
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 caHCLRmRN | CATSHOBIABRM  GATZHCORISRS CASTHCTSLR®RA)
* Arroz con tomate * Lentejas * Judias verdes ¢ Alubia blanca * Sopa de ave
* Filete de panga a la e Tortilla de patata * Filete de pollo ¢ Bacalao frito * San Jacobos
romana limon con lechuga con champis con salsa de tomate con lechuga
* Fruta * Fruta * Natillas * Fruta * Yogur
| CLUSHOTOLERR  CHENHC®LRTRE
* Espirales con queso ¢ Crema de zanahoria
* Huevos con tomate * Albondigas de ternera
y chorizo en salsa con guisantes
* Fruta * Yogur
-



