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LA GRIPE A Y EL COMIENZO DE CURSO 

GRIPE A ETA IKASTURTEAREN HASIERA 
 
Iraila, berriro iraila. Uda amaitzear dagoenean geure buruak ikasturte berri baterako prestat‐
zen ditugu. Apurka apurka hasiko gara, baina  inportanteena hasiera hasieratik ohitura onak 
hartzea izango da. Etxean ere, ikasketarako denbora euki behar dugu. Bai haurrek bai nerabe‐
ek,  bakoitzak  bere mailan,  gaurko  ikasia  birpasatzeko  eta  biharkoari  lehenengo  irakurketa 
emateko lekua eta denbora aurkitu behar dugu.  Orain, horri honetan joan den ikasturtearen 
eta aurtengoaren azken albisteak azaltzen saiatuko gara: 
 
Consejo Escolar: La última reunión se llevó a cabo el 11 de junio. En esta reunión se 
aprobó además del “Calendario Escolar” para este curso 2009-2010  la actualización 
del Reglamento de Régimen Interior del Colegio (RRI). Se han producido variaciones 
en la legislación  que han obligado a modificar algunos puntos del RRI. Prácticamente 
todo el capítulo 4, referente al alumnado ha sido adaptado al nuevo decreto. Otras dis-
posiciones que se habían  aprobado previamente se han incluido: Los protocolos de re-
visión de pruebas escritas, de enfermedades, de accidentes, de inasistencia a clase 
(huelgas) y de salidas de emergencia. También se han incluido algunos puntos referidos 
al proyecto de “Agenda 21 Escolar”. El RRI está a disposición de todos los miembros de 
la Comunidad Educativa tanto en la Secretaría como en la web. 

                    EXCURSIONES FAMILIARES CURSO 2009-10. 
 
Como sabréis, durante los últimos años el comité de madres de la Agenda Escolar 
21 ha venido organizando una serie de excursiones familiares . Para este curso pen-
samos darlas ha conocer todas ahora y así facilitar que os organicéis mejor el calen-
dario. Nuestra propuesta es realizar tres salidas de día completo, en coches particu-
lares, y otras dos de medio día, sin necesidad de transporte. Las excursiones de to-
do el día serán por tres Vías Verdes acondicionadas de las que tenemos en nuestro 
entorno más cercano, por que son itinerarios muy accesibles (incluso para carritos 
de bebé) en enclaves de gran interés. Para más información podéis visitar la página 
www.viasverdes.com.  Las propuestas son las siguientes: 
Vía Verde de Musquiz el día 4 de octubre. 
Vía Verde de Arrazola el día 25 de abril. 
Vía Verde de Galdames el día 6 de junio. 
 
Las salidas de medio día serán por itinerarios del entorno del Colegio, siendo una 
de ellas el 23 de mayo para participar en la romería de San Martín de Fínaga. 

 Proyecto Educativo: Desde que se aprobó en el Parlamento Español la LOE( Ley Orgánica 
de Educación)   y  todos  los decretos que  la desarrollan son muchos  los aspectos que se 
han ido modificando en el currículo de nuestro alumnado.  

 Se ha implantado la asignatura de Educación para la ciudadanía y los derechos  huma‐
nos en 2º de ESO y en 6º de Ed. Primaria; una hora lectiva semanal de tutoría en toda 
la Ed. Primaria. En Bachiller se recupera  la división en una modalidad de Humanida‐
des y Ciencias Sociales y otra de Ciencias y Tecnología. En las dos modalidades se im‐
parte Ciencias para el Mundo Contemporáneo como asignatura nueva y se han pro‐
ducido  ligeras modificaciones en  la oferta de asignaturas atendiendo a  los cambios 
importantes que se producen a partir de este curso en la prueba de Selectividad. 

 Itinerario    Lingüístico:  El Colegio  viene  impartiendo  enseñanza  en modelo B desde 
hace 13 años. Durante ese tiempo tanto la Sociedad como la Comunidad Educativa ha 
ido evolucionando. Las exigencias respecto a los niveles de idiomas son cada vez ma‐
yores y con el fin de ofrecer a nuestro alumnado la mejor preparación posible se han 
planteado y aprobado por el Consejo Rector algunas modificaciones en el  itinerario 
lingüístico de la Ed. Primaria encaminadas a obtener un mayor nivel tanto en euskera 
como en inglés: 

 Se mantiene el modelo B de enseñanza en el que   Lengua Castellana y Matemáticas 
se imparten en Castellano, Ingurune y Euskera en Euskera. 

  Además del horario actual de  la asignatura de  Inglés,  se ha  introducido 1 hora en 
Inglés para impartir conocimientos fundamentalmente de Ciencias. 

 En el resto de las áreas ( Religión, Ed. Física, Ed. Artística) se utilizará el Euskera como 
lengua vehicular mientras que antes sólo se hacía en parte de ellas. 

 En el tercer ciclo de Ed. Primaria desaparece el tiempo dedicado a Estudio en el aula 
para asumir el tiempo dedicado a Tutoría, Informática e Inglés‐Science. 

 En Ed. Infantil 2º ciclo se aumenta en media hora el crédito horario del área de Inglés. 

 Uniforme: La Asamblea de Socios/as ha aprobado la extensión de la utilización del unifor‐
me a lo largo del primer ciclo de la Educación Secundaria.  

 Obras: En este apartado el cambio más visible se encuentra en los servicios del patio cu‐
bierto ( junto al comedor) que se han tirado y vuelto a construir nuevos. A juzgar por los 
comentarios del alumnado   parece que ha merecido el esfuerzo. Menos visible pero de 
mayor calibre son las modificaciones que se están realizando de todo el sistema eléctrico 
del Centro y que aún no han terminado. Esperamos que los electricistas nos causen pocos 
inconvenientes. 

 Secretaría: En DBH‐3 se realizan  los trámites para  la adjudicación del NUSS (Número de 
Usuario de la Seguridad Social)  que les va acompañar toda la vida. Para esto es necesario 
el DNI por lo que es aconsejable que toda persona que no disponga de él lo vaya sacando. 

 IK Txartela: Se han  realizado  las gestiones oportunas y en breve podremos comenzar a 
realizar en la sala de informática del Colegio las pruebas para la obtención de certificados 
IK  en diversos  campos de  la  informática. Estas pruebas están  abiertas no  solamente  a 
nuestros/as alumnos/as sino a toda la población. 



Teniendo en cuenta  la alarma que se ha creado en  la sociedad en torno a esta gripe y aún a 
riesgo de ser pesados vamos a hacer publicidad aquí de las instrucciones, recomendaciones y 
medidas del Departamento de Educación del Gobierno Vasco dirigidas a  los centros educati‐
vos.  
 
RECOMENDACIONES 
1. Ante el alumnado con síntomas de gripe al  llegar a  la escuela (fiebre o padece dolores de 
cabeza, garganta, musculares, tos, mocos), o que enferme durante la jornada escolar, se noti‐
ficará a los padres, madres o tutores para trasladarlos a casa lo antes posible. 
2. En dicho caso, se le separará de sus compañeros/as hasta la llegada de sus padres, madres 
o  tutores para que se hagan cargo del mismo. Para evitar contagios la persona que  le cuida 
evitará acercarse a menos de un metro de distancia. 
3. El alumnado afectado permanecerá en casa hasta 24 horas después de la desaparición de 
la sintomatología y nunca menos de siete días. 
4. Tanto el alumnado como el personal del centro que presente algún factor de riesgo, acudirá 
a su Centro de Salud ante la aparición de sintomatología. 
5. El personal utilizará guantes desechables en la realización de tareas de higiene y limpieza. 
 
MEDIDAS HIGIÉNICAS 
1. Se promoverá el lavado frecuente de manos con jabón líquido: al llegar a la escuela, al vol‐
ver del recreo, antes de consumir alimentos y después de  ir al baño.   Se  secarán  las manos 
con pañuelos de papel traídos a tal efecto por cada alumno/a. 
2. Se instará al alumnado y al personal de los centros a que tosa o estornude cubriéndose  la 
boca y la nariz con pañuelos desechables o, en su defecto, con la mano o el brazo. 
3. Se extremará  la  limpieza en general y de las superficies de las mesas, pomos o manillas de 
las puertas y ventanas, grifería, teclados y ratones de ordenador, juguetes, en particular. 
4. Se procederá a la ventilación de las aulas, como mínimo, después de cada clase. 
5. Se instará al alumnado y al personal del centro a no compartir objetos personales de higie‐
ne  o  aseo,  utensilios  de  comedor  (vasos,  botellas,  cubiertos…)  y  material  de  escritura 
(lápices, gomas de borrar, bolígrafos…). 
6. El/la alumno/a llevará al Colegio un paquete de pañuelos de papel para su uso personal. 
7. Aquellos/as que lo deseen podrán traer un botellín de agua para su consumo individual. 
8. Los/las  niños/niñas que necesiten o puedan necesitar cambio de pañales o ropa deberán 
traer al Centro una bolsa de aseo personal en la que se disponga de una esponja. 
 
En nuestro Colegio, además de seguir las normas y recomendaciones anteriores, se está pro‐
cediendo a la instalación en los baños de dispensadores  que se recargarán de jabón de ma‐
nos higienizante a la vez  que se dispondrán en las aulas dosificadores de gel antiséptico “sin 
aclarado” (producto que no requiere el lavado con agua).  
Siguiendo  instrucciones  del  Departamento  de  Educación  se  llevará  un  registro  diario  del 
número de  personas afectadas por lo que es importante notificar cada caso al tutor/a. 
 
MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA GRIPE A: 
Teléfono general de información: 900‐474 732 ‐ 900GRIPEA 
En Internet: www.euskadi.net/gripe/ 

Nahiz eta astunak izan, gizartean sortutako gripe honi buruzko alarma kontutan 
hartuz  Eusko Jaurlaritzako hezkuntza sailaren jarraibideak, ikastetxeetarako go-
mendioak, neurriak eta jarduteko arauak  hemen aldarrikatuko ditugu.  
 
 
GOMENDIOAK 
1. Eskolara iristean sintomak (sukarra edo buruko, eztarriko, giharretako minak, eztula, 
mukiak) dituzten ikasleak edo eskola-aldian gaixotzen direnak badaude, aita-amei edo 
tutoreei jakinarazi behar zaie, lehenbailehen etxera bidaltzeko. 
2. Kasu horretan, ikaskideengandik bereiziko dira aitak, amak edo tutoreak iritsi arte, 
horiek zain ditzaten. Kutsapenak saihesteko zaintzen duen pertsona ez zaio metro 
bateko baino distantzia txikiagora hurbilduko. 
3. Ikasle erasanak etxean egongo dira sintomatologia desagertu eta 24 ordu beran-
duago arte, eta inoiz ez 7 egun baino gutxiago. 
4. Arrisku-faktoreren bat duten ikasleak eta ikastetxeko langileak euren osasun-
zentrora joango dira sintomatologia agertuz gero. 
5. Langileek botatzeko eskularruak erabiliko dituzte higiene- eta garbiketalanak egitean. 
 
NEURRI HIGIENIKOAK 
1. Eskuak xaboi likidoarekin maiz garbitzea sustatuko da: eskolara iristean, jolasgaraitik 
itzultzean, janariak kontsumitu aurretik eta komunera joan ondoren . Eskuak etxetik 
apropos ekarritako botatzeko paperezko eskuoihalekin garbituko dituzte. 
2. Ikasleak eta ikastetxeko langileak, eztula edo doministiku egitean, ahoa eta sudu-
rra botatzeko mukuzapiekin estaltzera premiatuko dira, eta horrelakorik ez bada, 
eskuarekin edo besoarekin. 
3. Garbiketa orokorra areagotuko da, eta bereziki mahai, ate eta leihoen sagar eta 
helduleku, kanila, ordenagailuen teklatu eta sagu, eta jostailuen gainazalen garbiketa. 
4. Ikasgelak aireztatuko dira, gutxienez eskola bakoitza amaitu ondoren. 
5. Ikasleak eta ikastetxeko langileak higiene edo garbiketako objektu pertsonalak, 
jangelako tresnak (edalontziak, botilak, mahai-tresnak…) eta idazteko materiala 
(arkatzak, borragomak, boligrafoak…) ez partekatzera premiatuko dira, 
6. Ikasle bakoitzak Ikastetxera norbere erabilerako paperezko mukuzapi pakete bat 
eramango du. 
7. Nahi duenak banako botila ur bat ekar dezake. 
8. Arropa edo pixoihalak aldatzeko beharra izan dezaketen haurrek  belaki bat duen  
garbitasun-poltsa bat  ekarri behar dute 
 
Gure Ikastetxean, aurreko gomendioak eta arauak jarraituz, gain komuneetan esku
-xaboi higienizatzailez betetako ontziak eta ikasgeletan gel antiseptikoaren banat-
zaileak “uretan eragingabekoa” kokatzen ari dira.  
 
Hezkuntza Sailak antolatutako “Gripe A”k eragindakoen erregistroa egunero bete 
beharko dugunez  kasu bakoitza tutoreari esatea oso inportantea da.  
 
 
A GRIPEARI BURUZKO INFORMAZIO GEHIAGO: 
Informazio-telefono orokorra: 900-474 732 - 900GRIPEA 
Interneten: www.euskadi.net/gripe/ 


