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menus 2ndo trimestre ¢ curso 2008-2009

ASTELERENA | ASTEARTEA | ASTEAZLENA | OSTEAUAIA , OoSTURALA
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e Barazki krema * Txitxiroak * Tailarinak gaztarekin e Babarrun gorriak * Patatak saltsa berdean
e Arrautza frijituak tomate * Panga xerra erromako * San Jakoboak * Pernil xerra * Txahal gisatua
eta txorizoarekin erara limoiarekin letxugarekin piper gorriekin ilarrekin
* Fruta e Jogurta * Fruta * Fruta * Jogurta
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* Arroza tomatearekin ¢ Dilistak barazkiekin * Hegazti sopa * Zerbak patatekin * Patatak errioxa erara
* Txahal xerra * Txahal hanburgesa * Patata tortilla e Qilasko errea * | egatz xerra
letxugarekin saltsan ilarrekin tomate saltsarekin txanpifoiekin letxugarekin
e Fruta * Jogurta e Fruta * Jogurta e Budina
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¢ Ukondoak gaztarekin * Txitxiroak * Azenario krema e Babarrun gorriak * Lekak
e Solomoa * Panga xerra erromako ¢ Qilasko xerra e Enpanadillak e Arrautzak urdaiazpiko
txipsekin erara letxugarekin txanpinoiekin letxugarekin eta tomate saltsarekin
* Fruta e Fruta * Jogurta e Fruta e Aktimela
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* Espinakak olio errearekin * Arroza kubako erara * Dilistak * Hegazti sopa * Babarrun zuriak
* Txahal albondigak * Panga xerra erromako e Urdaiazpiko kroketak * Oilasko xerra e Patata tortilla
ilarrekin erara limoiarekin yorkarekin letxugarekin tomate saltsarekin
e Txokolatezko pasteltxoak e Fruta e Aktimela e Fruta ¢ Jogurta
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¢ Crema de verdura * Garbanzos * Tallarines con queso * Alubia roja * Patatas en salsa verde |

* Huevos con tomate * Filete de panga ala * San Jacobos * Filete de pemil * Guisado de ternera
y chorizo romana con limén con lechuga con pimientos rojos con guisantes
s Fruta - s Yogur * Fruta * Fruta * Yogur
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Patatas a la riojana

¢ Arroz con tomate e | entejas ¢ Sopa de ave * Acelgas con
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¢ Filete de ternera * Hamburguesas de ternera e Tortilla de patata ¢ Muslo de polio * Filete de merluza
con lechuga en salsa con guisantes con salsa de tomate con champis con lechuga
e Fruta * Yogur * Fruta * Yogur * Flan
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* Codillos con queso * Garbanzos * Crema de zanahoria e Alubia roja ¢ Judias Verdes
e Lomo fresco * Filete de panga ala ¢ Filetedeave * Empanadillas * Huevos con jamén
con chips romana con lechuga con champis con lechuga y salsa de tomate
* Fruta * Fruta * Yogur e Fruta * Actimel

* Espinacas con refrito e Arroz a la cubana * Lentejas e Sopa de cocido e Alubia blanca

* Albéndigas de ternera * Filete de panga a la ¢ Croquetas de jamon * Filete de polio * Tortilla de patata
con guisantes romana con limén con york con lechuga con salsa de tomate

* Pastelito de chocolate * Fruta e Actimel * Fruta * Yogur
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