ABENDUA

1.hiruhilabeteko menuak - 2009-2010 ikasturtea
menus ler trimestre o curso 2009-2010

 DICIEMBRE

astelehena

JAIA

Kal. 881 HIK 118 Lip. 82 P. 31

e Dilistak erregosiak

¢ Urdaiazpiko kroketak
letxugarekin

¢ Jogurta

Kal. 953 HK. 1585 Lip. 27 P. 23

e Kalabaza krema
e Arroza

kubatar erara
¢ Jogurta

Kal. 841 HK 109 Lip. 29P. 35

e Espagetiak tomate eta gaztarekin

e | egatz xerra erromatar
erara limoiarekin

e Aktimela

Iunes

FIESTA

€2l 881 HC. 118Lp. 32P. 31

¢ |_entejas estofadas

e Croguetas de jamon
con lechuga

° Yogur

©al. 953 H.C. 155 Lip. 27 B. 23

e Crema de calabaza
e Arroz a la cubana

® Yogur

Gl 841 HC. 109 Lip. 29P. 85

e Fspaguetis con tomate y queso

e Filete de merluza a la
romana con limén

e Actimel

Eskolako menuak energia-behar guztien % 30-35 inguru eman behar die haurrei.12-14 urte
bitarteko haurrek Egunean behar duten Energia Kopurua, berriz, 2.500 keal ingurukoa da.

| asteartea

Kal, 935 HK. 110 Lip. 36 P. 43

e Kiribilak bolofiesa erara

e Panga xerra erromatar
erara limoiarekin

¢ Jogurta

JAIA

Kal. 812 HK. 88 Lip. 37 P. 33

e Patata gisatuak txahal haragiarekin

® | egatz xerra erromatar
erara maionesarekin

e Jogurta

Kal. 840 HK 111 Lip. 23P. 47

e Txitxirioak espinakekin

e Bakailoa frijitua
piperradarekin

e Fruta

Kal. 806 HK. 104 Lip. 20 P. 52

e Dilistak erregosiak

e Hegazti bularkia
saltsa horian

e Fruta

| martes

Cal.935H.C. 110Lip. 36P. 43

e Codillos bolonesa
e Filete de panga a la
romana con limén

e Yogur

FIESTA

Cal. 812 H.C. 88 Lip. 37 P. 33

e Patatas guisadas con ternera
® Flete de merluza a la

romana con mahonesa
e Yogur

Cal. B40HC. 111 Lip. 23P. 47

® (Garbanzos con espinacas
e Bacalao frito

con piperrada
e Fruta

Cal. 806 H.C. 104 Lip. 20P. 52

e | gntejas estofadas

¢ Pechuga de ave
en salsa rubia

e Fruta

asteazkena

Kal. 844 HK. 116 Lip. 27 P. 35

e Paella mistoa
e Txahal xerra

piper gorriekin
e Fruta

Kal. 977 HK. 146 Lip. 28 P. 35

» Makarroiak tomatearekin

» Enpanadillak
york-arekin

e Jogurta

Kal. 763 HK. 90 Lip. 29 P. 35

e |llarren krema

¢ Solomo ontzutua patata
frijituekin (Chips erakoak)

e Fruta

Kal. 718 HK. 104 Lip. 22 P. 24

e Zerbak patatekin

e Arrautzak
bexamelarekin

® Jogurta

Kal. 842 HK. 95 Lip. 29 P. 51

e Porru patatak

¢ Txahal masailak
ilarrekin

e Flana

] miércoles

Cd.844H.C. 116 Lp. 27 P. 35

e Paella mixta

e Flete de ternera
con pimientos rojos

e Fruta

Cel. 977 H.C. 146 Lip. 28P. 35

e Macarrones con tomate
e Empanadilas

con york
e Yogur

Cal 763HC. 90 Lip. 29P. 35

e Crema de guisantes
e Lomo adobado

con chips
* Fruta

Cal. 713H.C. 104 Lip. 22 P. 24

e Acelgas con patatas
e Huevos

con bechamel
s Yogur

el 342 H.C. 95 Lip. 29P. 51

e Puerros con patatas

¢ Carrilleras de ternera
con guisantes

* Flan

osteguna

Kal. 1.162 HK. 131 Lip. 49 P. 50

e Babarrun gorriak barazkiekin
e Saltxitxak

patata purearekin
e Aktimela

Kal. 856 HK. 96 Lip. 33 P. 44

e Txitxirioak barazkiekin

e Panga xerra erromatar
erara limoiarekin

e Fruta

Kal. 1.254 HK. 149 1ip. 54 P. 44

e Koloretako espiralak
tomate eta gaztarekin

e Txahal biribikia paiata purearekin

® Txokolatezko pasteltxoa

JAIA

JAIA

| jueves

Cal. 1.182 H.C. 131 Lip. 49 P. 50

e Alubia roja con verdura
e Salchichas

con pure de patata
e Actimel

Cal. 856 HC. 96 Lip. 33P. 44

e Garbanzos con verdura
¢ Filete de panga

a la romana con limon
e Fruta

Cal 1.254 H.C. 149 Lip. 54 P. 44
 Helices de colores con tomata y queso

¢ Redondo de ternera
con pure de patatas

* Pastelito de chocolate

FIESTA

FIESTA

] ostirala

Kal. 805 HK. 115Lip. 25 P. 31

e Dilistak erregosiak

= Patata tortilla
letxugarekin

s Fruta

Kal. 737 HK. 86 Lip. 29 P.33

* Barazki krema
e Qilasko izterra
txanpinoiekin

e Natillak

Kal 828 HK. 117 Lip. 25 P. 33

e Babarrun zuriak
barazkiekin

e Patata tortilla letxugarekin

e Frutazko krema

JAIA

| viernes

Cal 805 HC. 115 Lp. 25 P31

® | entgjas estofadas

¢ Tortilla de patatas
con lechuga

e Fruta

Cal. 737 HE. 86 Lip. 29P. 33

e Crema de verduras
e Muslo de pollo

con champis
e Natillas

€. 828 HE. {17 Lp.25P.33

e Alubia blanca con verdura
e Tortilla de patatas

con lechuga
e Crema de fruta

FIESTA

Dena den, bakoitzaren nutrizio-premiak handiagoak edo txikiagoak izan daitezke sexuaren,
jarduera fisikoaren eta beste faktore batzuen arabera.



