ATLETISMO

Jergs 2009 – Etapa Coordenadoria – 8ªC.R.E. – Ivorá
CORRIDAS

S.DISTÂNCIA

S.ALTURA

LANÇAMENTOS

9:00 HS

100


D. MIRIM MASC.
A. INF. FEM.

PESO JUV. MASC.

75




50







A. JUV. MASC.

PESO JUV. FEM.


600 


D. INF. MASC.
1000

800









D. MIRIM FEM. 
A. JUV. FEM. 

PELOTA  MASC.
100

75

50
400

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

13:45 HS

200


D. INF. FEM.

A. MIRIM MASC.
PELOTA  FEM.

150

250




D. JUV. MASC.

A. MIRIM FEM.

PESO INF. (2).

3000




D. JUV. FEM.

A. INF. MASC.

PESO MIRIM (2)
4X50

4X75

4X100
Congresso Técnico :  8:30 hs. Levar sugestões alturas  mínimas (quem tem atletas na prova!!)
