
Saint-Hubert, le 8 janvier 2002 
 
À Mme ou M. 
Directrice ou directeur 
 
 
 
Voici ce qui m�incite à poursuivre ma formation en enseignement de l�éducation physique 

et de la santé.  D�abord, j�aime la vie étudiante, les jeunes, les sports, la santé, transmettre 

mes connaissances et l�enseignement.  J�ai comme objectifs à plus long terme de 

développer diverses habiletés chez les élèves (locomotion, manipulation, expression, 

rythme, etc.) pour leur permettre d�acquérir  un excellent « coffre d�outils » permettant de 

transférer leurs apprentissages d�un sport à un autre et dans la vie de tous les jours.  De 

plus, je souhaite promouvoir l�importance de l�activité physique au sein de l�école (auprès 

des autres collègues enseignants, des élèves, des parents et de m�engager dans le conseil 

d�établissement).  Ceci se fera par de la sensibilisation, l�implication du personnel 

enseignant et par des projets d�écoles : sorties, olympiades, carnaval d�hiver, activités 

parascolaires, etc.  Mon second but est de laisser des valeurs de santé et de bien être 

physique aux jeunes afin qu�ils soient autonomes.  En somme, grâce à moi, le taux de 

participation à l�activité physique des élèves, de leurs parents et de mes collègues 

enseignants sera plus élevé.  Dans ce stage, mon apport pour les élèves sera de leur faire 

apprendre diverses habiletés motrices et sociales (habiletés de communication) et de leur 

montrer de nouveaux horizons sur la santé et l�activité physique. 

Martin Anctil       Résidence : (450) 678-9833 
3770, rue Prince-Charles     Cellulaire : (514) 979-3044 
Saint-Hubert, (Québec) 
J3Y 4X9 
 
Ps. Je demeure disponible pour de la suppléance à partir du 1er mai 2002 en éducation 
physique et pour des cours de classe. 
Pièce jointe : C.V. 



Langues parlées et écrites : Français et anglais 
 
 
FORMATIONS SCOLAIRES      

 
 
1998- à ce jour Université du Québec à Montréal (UQAM), Montréal. 

BSc d�intervention en activités physiques (profil enseignement de 
l�éducation physique et de la santé) 

   En voie d�obtention du diplôme en avril 2002 
    
1996-1998  Collège Édouard-Montpetit, Longueuil. 

Diplôme d'études collégiales (profil Sciences-Humaines) 
    
1991-1996 Commission scolaire Taillon (Marie-Victorin) 

École Secondaire MGR-A.M.-Parent, Saint-Hubert. 
DES 

 
 
EXPÉRIENCES D�INTERVENTION EN ACTIVITÉ PHYSIQUE  

 
 

- Pour la compagnie : Ateliers éducatifs et sportifs (A.E.S.), Saint-Hubert : 
 

- Spécialiste en camp de jour en cirque, sports, science et soccer. 
- Clientèle : 5 à 12 ans. 

 
- 2001 : École Pierre-Laporte, Greenfield Park 
  Animateur et responsable du  camp de jour 
 
- 2001 :  École Ludger-Duvernay, Verchères, 
  École Le Nobelet, Contrecoeur 

Entraîneur-animateur de cirque et de gymnastique 
 
- 2000 : École Joli-vent, Beloeil. 

Entraîneur-animateur de mini-basket 
 
- 2000 : Aréna d�Outremont, Outremont. 

Animateur et responsable en camp de jour 
 

- 1999 : École secondaire Le Carrefour, Varennes  
Animateur et responsable en camp de jour. 

 
Habiletés acquises : Gestion de groupe, travail d�équipe et planification de cours, 
faire des spectacles et animer. 



 
 
SUPPLÉANCE : 

2001 (octobre) Commission scolaire Marie-Victorin 
    École Gaétan-Boucher, Saint-Hubert 
    Suppléant en éducation physique 
    Habileté acquise : S�adapter. 
 

2001 (mai et juin) Commission scolaire de Montréal 
École Saint-Jean-de-Matha, Ville Émard 
Suppléant en  éducation physique (préscolaire, 1 à 6 è 
année),  tâche complète 100%, durée de huit semaines 

    Habiletés acquises : Planification, gestion du temps� 
 
2000- à ce jour : Collège Jean de la Mennais, La Prairie. 

Entraîneur de badminton (élèves des secondaires 1 à 5) 
Habiletés acquises : Planification et adaptation d�exercices. 

 
2000- à ce jour : Club de soccer olympique de Laflèche, Saint-Hubert. 

Webmestre du conseil d�administration 
Habileté acquise : Créer un site web. 

  
1998 à ce jour Saint-Hubert, Club de soccer olympique de Laflèche  

Entraîneur de soccer extérieur et d�intérieur    
   Habileté acquise : Gestion d�équipe (financière et organisation). 
 
1999-2000  Entraîneur de mini-basket et entraîneur adjoint de mini-volley 
   École Hubert-Perron, Longueuil, (Québec) 

  
 
EXPÉRIENCES DE STAGE         

 
 
Octobre à  Commission scolaire Marie-Victorin 
décembre 2001 École MGR Forget (enseignante-associée : Chantal Cardin) 

Stage de probation de huit semaines (observation,  
co-enseignement et enseignement)  
Clientèle : 1ère à la 6ième année 

   Habiletés acquises : Meilleure planification et gestion de classe. 
 
Avril 2001   Commission scolaire de Montréal 

École secondaire de la Lancée (enseignant-associé : Conrad Poulin) 
Stage en adaptation scolaire d�observation, de co-enseignement et 
d�enseignement (secondaire 1 à 5) 

   Habiletés acquises : Assurance et fermeté. 
Avril 2000  Commission scolaire Marie-Victorin 



École secondaire Pierre-Brosseau (enseignant-associé : Robert 
Cassagnes), Brossard. 
Stage d�observation, de co-enseignement et d�enseignement 
Clientèle : Secondaire 1 et 2. 
Habiletés acquises : Gestion de crises, appliquer la discipline et en 
faire un suivi, avoir confiance en moi. 

    
Avril 1999  Commission scolaire Marie-Victorin 

École Hubert-Perron (professeure-associée : Micheline Verrette) 
   Longueuil. 

Stage au primaire d�observation, de co-enseignement et 
d�enseignement (clientèle : 1ère à la 6ième année) 
Habiletés acquises : Planifier des cours et parler plus lentement. 

 
EXPÉRIMENTATIONS DIDACTIQUES 

 
1999-2000  Commission scolaire Marie-Victorin 

École Le Jardin Bienville : Plein air. 
Écoles Lajeunesse : Rythme et expression. 
École Marie-Victorin à Brossard : Jeux ludiques et lutte 
École Carillon : Gymnastique 

   Expérimentations de trois cours avec deux classes. 
 
CERTIFICATS ET FORMATIONS DIVERSES 

 
 
2001   Par la Croix-Rouge, UQAM.  

Requalification en  Premiers Soins et en RCR (niveau A) 
 
2001    PNCE (Programme national de certification des entraîneurs) 

Certifié niveau 1 en badminton : théorique, pratique et technique 
       
2000   UQAM, Montréal 

Examen de français écrit (CÉFRANC) : Réussi 
    
1999   Collège Du Rocher, Saint-Lambert.  

Niveau 1 technique en volley-ball 
    

1999   Centre des loisirs, Longueuil. 
Niveau 1 théorique du PNCE   

    
1998   Centre récréatif Gadbois, Montréal 

Niveau 1 technique en haltérophilie 
Références fournies sur demande 


