Curso 1: Enseñar en la virtualidad



INTRODUCCIÓN

Las drogodependencias se han convertido en uno de los problemas que más preocupan a la sociedad, debido a que cada vez puede afectar más a una población de riesgo respecto a su consumo: niños y jóvenes en edad escolar. El fenómeno del consumo de drogas ha variado en los últimos años: se incorporan nuevas sustancias, aumenta el consumo de sustancias legales, disminuye la edad de inicio en su utilización y se llega a una edad de dependencia cada vez mayor.

La siguiente propuesta formativa, trata de proporcionar una herramienta al joven, profesor, agente de prevención, para que pueda desarrollar una labor de prevención del consumo temprano de sustancias tóxicas.

El objetivo que pretende es formar a personas que se puedan convertirse en promotores de determinados estilos de vida alternativos al consumo de drogas, intentando la transformación de valores y actitudes positivas hacia la salud en general y la prevención de drogodependencias en particular.

El curso presenta de una manera sencilla y práctica una nueva forma de conocer las drogas, sus efectos, vías de prevención y alternativas al consumo, con la finalidad de obtener los mejores resultados.

El desarrollo del curso en formato virtual permite, eliminar las barreras físicas en la formación tradicional y la adaptación del aprendizaje a los ritmos e interesas de cada alumno, favoreciendo el intercambio de experiencias y conocimientos entre los participantes.

El presente material ofrece las orientaciones precisas acerca de la metodología de trabajo, el calendario del curso y recursos para su desarrollo.
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	Actividad M5.1 

ELABORACIÓN DEL PLAN DE TRABAJO

Acción Formativa:


EDUCACIÓN PARA LA SALUD: PREVENCIÓN DE TOXICOMANÍAS (47 horas)

Destinatarios:


Esta acción formativa está dirigida a todos aquellos profesionales, educadores, monitores, tutores, profesores, que desarrollan una labor educativa con adolescentes y jóvenes.

Duración: 9 semanas 
Realizado por: 

Sara Maza Bustamante, Montserrat Gallego Marín y Julián De La Iglesia Monteagudo
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	Objetivos Generales del curso

Con la realización del curso se pretende que los participantes desarrollen las habilidades y estrategias necesarias para adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para un buen trabajo de prevención en consumo de drogas.

· Conocer las diferentes sustancias y sus efectos.

· Sensibilizar sobre la problemática del consumo.

· Reconocer la importancia de los factores que intervienen en el consumo y abuso temprano de las diferentes drogas.

· Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo una labor de prevención.

· Establecer canales de comunicación que posibilite el trabajo en grupo y el intercambio de información y experiencias al respecto, entre los participantes del grupo.
1. Información sobre las toxicomanías

Meta 1. Dar a conocer las repercusiones de los distintos tipos de drogas desde un punto de vista de la salud y social, para lo cual se tendrán en cuenta, aspectos tales como:

- Química de las drogas.
- Consecuencias fisiológicas.
- Consecuencias psicológicas. 

Con ello, se pretende poner de manifiesto, las consecuencias que tienen las drogas hoy en día en los jóvenes y en general en la sociedad.
2. Prevención del consumo de drogas 

Meta 1. ¿Qué es la prevención?
Objetivo específico: Reconocer la prevención como una herramienta fundamental con la que evitar o retrasar el consumo / abuso de drogas.
Meta 2. Modelos de prevención en toxicomanías
Objetivo específico: Identificar  los diferentes modelos de prevención y su aplicación. 

Núcleos de conocimiento o temas a tratar.
Meta 3. Niveles de prevención
Objetivo específico: Distinguir los diferentes niveles de prevención y su relación con los destinatarios.
Meta 4. Estrategias de prevención
Objetivo específico: Conocer las diferentes tácticas de intervención y su aplicación.
3. Modelos de prevención en toxicomanías

Meta 1. Autoestima/ auto concepto
Objetivo específico: Conocer técnicas y herramientas para mejorar la autoestima.
Meta 2. Toma de decisiones
Objetivo específico: Desarrollar estrategias personales para favorecer la asertividad.
Meta 3. Presión de grupo
Objetivo específico: Proporcionar los elementos indispensables para poder decidir adecuadamente ante una situación de riesgo.
4. Alternativas al consumo

Meta 1. Ocio 
Objetivo específico: Motivar a los jóvenes hacia la práctica de actividades de ocio, desarrollando la camaradería.
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	Contenidos

1. Las toxicomanías

Módulo 1

“Introducción”
“Conceptos básicos”
· La droga

· La dependencia

- Psíquica

- Física

· La tolerancia

· Los efectos

Módulo 2

“Condicionantes o determinantes de la adicción”
· La droga como sustancia

· La personalidad

· El ambiente

Módulo 3

“Síntesis y clasificación de drogas”
· Depresoras

· Estimulantes

· Alucinógenas

· De diseño o sintéticas

Módulo 4

“Fases de la drogadicción”
· El inicio

· La dependencia

· Los tratamientos 

· Desintoxicación

· Deshabituación

Módulo 5

“Tratamientos”
· Facilitar conductas alternativas

· Recursos

- de prevención

· en el ámbito comunitario

· en el ámbito escolar

- de intervención asistencial 

· ambulatorios

· hospitales

· centros de día

· comunidades terapéuticas

2. Prevención del consumo de drogas
Módulo 6

“Modelos, niveles y estrategias de prevención” 
· Definición

· Objetivos de la prevención

· Características

Módulo 7

“Modelos, niveles y estrategias de prevención”

· Modelos
· Modelo ético-jurídico
· Modelos médicos-sanitarios

· Enfoque psicosocial

· Modelo geopolítico estructural
· Niveles de prevención
· Prevención primaria

· Prevención secundaria

· Prevención terciaria

· Otras clasificaciones

- Universal

    - Selectiva

    - Indicada

· Estrategias de prevención

· Informativa

· Formativa

· Generación de alternativas
3. Modelos de prevención en toxicomanías

Módulo 8

“Factores determinantes de la toma de decisiones responsable”
· Autoestima/auto concepto

· Definición: autoestima y auto concepto

· Factores que influyen en su desarrollo

· Características: positivas; negativas

· Herramientas para la mejora de la autoestima

· Toma de decisiones.

· Elementos que intervienen en la toma de decisiones

                . Contacto con los sentimientos

                . Ansiedad.

                . Escala de valores

                . Perfeccionismo

                . Vivir en la imaginación

                . Temor al rechazo

· Método para tomar decisiones

· Presión de grupo.

· Pasos para responder a los intentos persuasivos

               . Escuchar

               . Comparar

               . Decidir

               . Comunicar

· Técnicas asertivas para decir “NO”

               . “Sencillamente no”

               . “Disco rayado”

               . “Ofrecer alternativas”

               . “Para ti, para mí”

               . “Banco de niebla”

4. Alternativas al consumo

Módulo 9

“Alternativas al consumo”

· Ocio

. Juegos

. Deportes

. Actividades lúdicas/culturales
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	Actividades de Aprendizaje

Módulo 1
Elaboración de un esquema o resumen (a elegir) dónde se recojan los conceptos básicos.
Módulo 3 
Presentar una tabla que recoja las distintas drogas, según sean "Depresoras", "Estimulantes" o "Alucinógenas", e indicar para cada una de ellas el "modo de administración", los grados de "tolerancia", "dependencia" y "adicción" y los efectos de "intoxicación aguda", "síndrome de abstinencia" y "consecuencias a largo plazo" 
Módulo 7

Cuadro valorativo sobre los diferentes niveles de prevención, aplicado a: escuela, familia, espacios de ocio.
Actividades de Evaluación
Módulo 7

Análisis sobre los diferentes modelos de prevención, apostando por uno y justificando el por qué. 
Módulo 8

Análisis de un caso de presión de grupo, aplicando las técnicas asertivas para “decir no”.
Módulo 9

Elaboración de un Plan alternativo de prevención, aplicando todos los contenidos estudiados.
Debates 
Módulo 2. La personalidad y el ambiente. 
Módulo 5. La prevención en la escuela. 
Módulo 8. Autoestima y enseñar a decir NO.
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	Recursos

http://www.sobredrogas.es
Página Web de Cruz Roja Juventud.

Información sobre las distintas drogas, preguntas, consejos, recursos didácticos, campañas, noticias, direcciones de interés, etc.
http://www.xtec.net/~xripoll/toxics/toxics.htm
Página Web de la Red telemática educativa de Cataluña.

Página del profesor Xavier Ripoll, que trata sobe los efectos del tabaco, alcohol y otras drogas, con numerosos enlaces a otras páginas Web.
http://www.energycontrol.org
Grupo heterogéneo que comparten unos mismos intereses y objetivos de trabajo, para  ofrecer una información objetiva sobre el consumo de drogas. 
Página de un colectivo de personas que, independientemente de si consumen o no, están preocupadas por el uso de drogas en los espacios de fiesta de los jóvenes, y ofrecen información con el fin de disminuir los riesgos de su consumo.
http://www.psicologia-online.com/autoayuda/asertividad/decir_no_a_las_drogas.shtml 
Página creada por Ángel Antonio Marcuello García 
Jefe del Gabinete de Psicología de la Escuela de Especialidades Antonio de Escaño (Ferrol - La Coruña)
Pagina de Psicología dedicada a la formación, autoayuda y consejos Online.
http://www.drogascadiz.es/default.aspx
Página del Servicio Provincial de Drogodependencias  de Cádiz.
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	Planificación del aprendizaje
2007

Ago.
Septiembre

Oct.

1. Introducción. Conceptos básicos
29-02

[image: image1]
2. Condicionantes o determinantes de la adicción
03-06

3. Síntesis y clasificación de drogas
07-09

4. Fases de la drogadicción
10-14

5. Tratamientos
15-18

6. Modelos, niveles y estrategias de prevención
19-21

7. Modelos, niveles y estrategias de prevención
22-30

8. Factores determinantes de la toma de decisiones 
01-07

9. Alternativas al consumo
08-28


Calendario de las Actividades
· Presentación: Desde 27 de agosto, hasta el 2º Módulo. 2 horas
· 1ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 2 horas

Elaboración de un esquema o resumen (a elegir) dónde se recojan los conceptos básicos abordados durante el módulo 1. 

Fechas de inicio: 3 septiembre

Fecha finalización: 8 septiembre

· 2ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 5 horas

Tabla sobre las distintas drogas 

Fechas de inicio: 10 septiembre

Fecha finalización: 16 septiembre

· 3ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 3 horas
DEBATE: La personalidad y el ambiente en el consumo de drogas

Fechas de inicio: 13 septiembre

Fecha finalización: 17 septiembre

· 4ª ACTIVIDAD (GRUPAL) 10 horas
Cuadro valorativo sobre los niveles de prevención

Fechas de inicio: 24 septiembre

Fecha finalización: 30 septiembre

· 5ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 5 horas
Análisis de los diferentes modelos de Prevención

Fechas de inicio: 1 octubre

Fecha finalización: 7 octubre


· 6ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 3 horas
DEBATE: La prevención en la Escuela
Fechas de inicio: 3 octubre

Fecha finalización: 9 octubre

· 7ª ACTIVIDAD (GRUPAL) 10 horas
Análisis de un caso de presión de grupo
Fechas de inicio: 8 octubre

Fecha finalización: 14 octubre

· 8ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 3 horas
DEBATE: La autoestima , enseñar a decir NO
Fechas de inicio: 15 octubre

Fecha finalización: 21 octubre

· 9ª ACTIVIDAD (INDIVIDUAL) 4 horas
Elaboración de un plan Alternativo de prevención
Fechas de inicio: 22 octubre

Fecha finalización: 28 octubre

· 10ª ACTIVIDAD OPTATIVA (GRUPAL)
Role. Playing para la toma de decisiones
Fechas de inicio: 15 octubre
Fecha finalización: 21 octubre
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