= Laidentificacion de Agentes de Riesgo Fisicos, Quimicos,
Ergonomicos y Bioldgicos en dreas laborales, los cuales
puedan causar enfermedades o falta de confort.

Evaluar el nivel de rlesgo de los empleados debido a la
exposicion a los agentes de riesgo.

OBLIGACIONES DEL PATRON Y DE LOS o o 5 R
TRABA,JADORES efgg;];iegneifdcgg‘ﬁr%s& © prevenir © minimizar ias

Expositor:
Ing. Juan Carlos Cuevas,M.C.

Q

InGeco

= CONSTITUCION POLITICA DE LOS EUM m Art. 132, Fracc. XVI

= Art. 123 Frace, XV = |nstalar, de acuerdo con los principios de
R o seguridad e higiene, las fabricas, talleres,

m El patron esta obligado a observar, de oficinas y demds lugares en que deban

acuerdo con la naturaleza de su ejecutarse las labores, para prevenir
negociacion, los preceptos legales sobre
higiene y seguridad en las instalaciones

de su establecimiento. en los reglamentos e instructivos que
expidan las autoridades competentes.

= Adoptar las medidas necesarias para

m Art. 17-ll. Efectuar estudios en materia de seguridad e
higiene en el frabajo para identificar posibles causas = De acuerdo con el Art. 475 de la LF.T., “Enfermedad de
de accidentes y y adoptar frabajo es todo estado patoldgico derivado de la accion

. . continuada de una causa que tenga su origen 0 moftivo en
las medidas adecuadas para preveniros conforme a &l iislssle © en & mEs® & & eue & [esleety o s

lo dispuesto en las Normas aplicables. obligado a prestar sus servicios”.

«Q




= Mostrar a la autoridad del trabajo, cuando
asi lo solicite, los documentos que la
presente Norma le obligue a elaborar o
poseer.

= Redlizar el estudio de los contaminantes del
medio ambiente laboral que incluya el
reconocimiento, la evaluacién y el control
necesario para prevenir alferaciones en la
salud de los frabajadores expuestos a
dichos contaminantes.

1 ABATE

2 ACEITE MINERAL NIEBLA

3 ACEITE VEGETAL NIEBLA (excepto aceites irritantes) - 10

4 ACETALDEHIDO 75-07-0 A3,P--2545

5 ACETATO DE 2-METOXIETILO (acetato de metil cellosolve) 110-49-6 PIEL 5
6 ACETATO DE ETILO 141-78-6 A4 400 1400 - -

7 ACETATO DE ISOAMILO 123-92-2 100525 125655

8 ACETATO DE ISOBUTILO 110-19-0 150 700 187 875
9 ACETATO DE ISOPROPILO 108-21-4 250 950 310 1185
10 ACETATO DE METILO 79-20-9 200 610 250 760
11 ACETATO DE n-AMILO 628-63-7 100 530 150 800
12 ACETATO DE n-PROPILO 109-60-4 200 840 250 1050
13 ACETATO DE n-BUTILO 123-86-4 A4150 710 200 950
14 ACETATO DE sec-AMILO 626-38-0 125 670 150 800
15 ACETATO DE sec-BUTILO 105-46-4 200 950 250 1190
16 ACETATO DE sec-HEXILO 108-84-9 50300 - -

17 ACETATO DE ter-BUTILO 540-88-5 200 950 250 1190
18 ACETATO DE VINILO 108-05-4 A3 1030 20 60

19 ACETILENO 74-86-2 (c)----

20 ACETONA 67-64-1 1000 2400 1260 3000

= Informar a los frabajadores y a la comisién
de seguridad e higiene, sobre |0s riesgos
potenciales a la salud por la exposicion a
los contaminantes en el medio ambiente
laboral,

i
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= Elaborar y mantener actualizado el
estudio de evaluacién de la
concentracion de los contaminantes del
medio ambiente laboral cotejados contra
los LMPE del Apéndice .

«Q

= Cuando la jornada laboral de los
frabajadores sea diferente a 8 horas
diarias, se debe corregir el LMPE con la
ecuacion (1), mediante el factor de
correccion Fc g, que se obtiene con la
formula (2);




LMPE corregido = ( Fcyq) (LMPE ) (1)

Feua - (8.) (24-hy)
(hy) (16 )

donde:
hy: €s la duracién de la jomada de frabajo; en horas.

Este factor de correccion se empleard Unicamente en
jornadas de trabajo de 6 a 11 horas diarias.

= Cuando la exposicion laboral de los
frabajadores esté sujeta a la accion de dos
o0 mds sustancias de las relacionadas en el
Apéndice |, la exposicidon debe evaluarse
conforme a lo establecido en el apartado
1.4,

a) Identificacion de los contaminantes
m AGENIES QUIMICOS

mNieblas
mHUMOS
m\/apores
nGases
mPoIvos

= LMPE = 2400 mg/m?

m LMPE coregido = 2400 (8/9.5) ((24-9.5)/16))
m = 2400(0.757) = 1817 mg/m3

= £n base a los LMPE de la Tabla 1.1, corregidos conforme a o descrito

en el apartado 8.4 y, en su caso, los efectos de las mezclas,
conforme a lo establecido en el gpartado 1.4.

= Formula: C, + C, 3 oooctF C,
<1

LMPE-PPT,  LMPE-PPT, LMPE-PPT

= Metil etil cetona = 3.5 mg/m? 1
= Hexano = 19.5 mg/m?
= Tricloefano = 2.6 mg/m?

1) 85 + 195 + 25 = 0117 <1%‘

590 176 1900
A

AGENTES FISICOS (No Aplica)

2 Ruido

& Radiaciones ionizantes
aRadiaciones no ionizantes
& Vibraciones

aVentilacion, iluminacion

2 Presion

aTemperatura




AGENTES BIOLOGICOS (No Aplica)

@Bacterias
@Hongos
@lnsectos

RIESGO POR AGENTES QUIMICOS

Conceptos bdsicos.

Toxicologia. Estudia los danos causados por
la exposicion a sustancias que producen
efectos adversos a la salud.

Exposicion. Contacto de un individuo con un
agente fisico o quimico.
Blanco. Parte del organismo en el que se

presenta el impacto del toxico.
‘/""\\
@f@»

AGENTES ERGONOMICOS
(No Aplica)

= Mal diseno
= Operaciones inadecuadas
m Condiciones inadecuadas

Q

] Camino que sigue el agente

quimico hasta llegar a hacer contacto con el individuo.

[ ] . Mecanismo mediante el cual el
toxico entra al organismo (ingestion, respiracion,
contacto cutdneo).

(] Labor continua,
periodica, ciclica.

Cancerigeno, No Cancerigeno.

n Cantidad de una sustancia a la que
se expone el organismo y tiempo de
exposicion

u Probabilidad de que una sustancia
cause un dano bajo cierfas condiciones. Es
una funciéon de la peligrosidad de la
sustancia y la magnitud de la exposicion.




CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
CENTROS DE  TRABAJO DONDE SE  MANEJEN,
TRANSPORTEN, PROCESEN O ALMACENEN SUSTANCIAS
QUIMICAS CAPACES DE GENERAR CONTAMINACION EN
EL MEDIO AMBIENTE LABORAL.

= Capacitar a los frabajadores
expuestos a los contaminantes del
medio ambiente laboral, con base al
riesgo potencial, a la salud y a las
medidas preventivas y de conftrol
adoptadas por el patron.

Ing. Juan Carlos Cuevas, M. C.

= Redlizar la vigilancia de la salud a m En caso de ser requeridos por €l

fodos los frabajadores, incluyendo a
los de nuevo ingreso, segun lo
establecido en el apartado 9.1, y el

patrén, colaborar en las actividades
de reconocimiento, evaluacion y
control.

inciso a) del apartado 9.2.

?’i

= Parficipar en la capacitacién y = Seguir las insfrucciones de uso y
adiestramiento proporcionados por el mantenimiento del equipo de
patrén. proteccion personal proporcionadas

por el patron.

A~
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= Someterse a los exdmenes médicos que

¥
gl

apliguen.

u NOM-010-STPS-1994.
3. Requerimientos.
3.1 Los patrones deben:

3.1.2 Efectuar el reconocimiento, evaluacion y el control
necesarno para prevenir las alteraciones en la salud de los
frabajadores expuestos.

= NOM-010-STPS-1999/Obligaciones del patron.

5.3 Redlizar el estudio de los contaminantes del medio
ambiente laboral que incluya el reconocimiento, la
evaluacién y el confrol necesario para prevenir alteraciones
en la salud de los trabaojadores expuestos a dichos
contaminantes.

a) Identificacion de los contaminantes
m AGENTES QUIMICOS

szNieblas
#HUMOS
z\Vapores
#Gases
#PoIvos

= Acatar las medidas de prevencion y
control que el patrén le indique.

Se debe elaborar un reporte de
reconocimiento del medio ambiente
laboral, que debe integrarse al informe
de evaluacion de los contaminantes
del medio ambiente laboral, el cual
debe contener la siguiente
informacion:

Reconocimiento (continuacion)

= b) las propiedades fisicas, quimicas y toda
la informacion toxicoldgica de los
contaminantes y las alteraciones que
puedan producir a la salud de los
frabajadores, senaladas en las hojas de
datfos de seguridad, conforme a lo
establecido en la NOM-114-STPS-1994

= (hoy NOM-018-STPS-2000);




b) las propiedades fisicas, quimicas y toda la
informacién foxicolégica de los
contaminantes

RIESGO POR AGENTES QUIMICOS

Conceptos bdsicos.

Toxicologia. Estudia los danos causados por
la exposicion a sustancias que producen
efectos adversos a la salud.

Exposicion. Contacto de un individuo con un
agente fisico o quimico.

Blanco. Parte del organismo en el que se
presenta el impacto del toxico.

S

b) las propiedades fisicas, quimicas y toda la
informacién toxicolégica de los contaminantes

mCc) las vios de ingreso de los
contaminantes al frabajador, el tiempo
y frecuencia de la exposicion.

n Camino gue sigue el agente [ Cantidad de una sustancia a la que
quimico hasta llegar a hacer contacto con el individuo. se expone el organismo y tiempo de

(] . Mecanismo mediante el cual el exposicion
toxico entra al organismo (ingestion, respiracion, - Probabilidad de que una sustancia
confacto cutaneo) . cause un dario bajo ciertas condiciones. Es

m 7IemMpo de exe Labor confinua, una funcion de la peligrosidad de Ia
periodica, ciclica. sustancia y la magnitud de la exposicién.

Cancerigeno, No Cancerigeno. 5




d) Idenfificacién en un plano de las fuentes
generadoras de los contaminantes.

D) Fuentes generadoras de contaminantes.
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f) Definir grupos de exposicion homogénea
y su corespondiente determinacion
cudlitativa del riesgo.

n es la
presencia de dos o mas frabajadores
expuestos a las mismas sustancias
guimicas con concentraciones similares
e igual tiempo de exposicion durante
sus jonadas de frabgjo Yy que
desarrollan frabajos similares.

= Segun lo establecido en las tablas 1y 2,
se debe determinar el grado de efecto a
la salud y el grado de exposicion
potencial.

e~

e) ldentificacién en un plano de zonas de
riesgo de exposicibn y ndmero de

frabajadores potencialmente expuestos

Prioridad de los grupos de exposicion
homogénea a evaluar.

Bajo los siguientes criterios:

m ) grado de efecto a la salud del
contaminante en el medio ambiente
de trabagjo.

= b) grado de exposicion potencial.

= C) nUmero de trabajadores
expuestos.

Contaminante | Operacién Area/
Departamento

Metil efil Metil etil Limpiezas de  Mantenimiento
cetona cetona moldes

Pinturas para  Ciclohexanona  Estampado Mdquinas de
estampado Xileno estampado

Alcohol Alcohol Limpieza de Mdquinas de
isopropilico producto estampado




GRADO DE EFECTO A LA SALUD DEL CONTAMINANTE
DEL MEDYO AMBIENTE DE TRABAJO

st CRITERIDS DE TOLICIDAD

a) Identificaciéon de los contaminantes: a S T | e

b) Las propiedades fisicas, quimicas y tfoda la | vanes L Yo Ui, i
informacién foxicoldgica de los contaminantes y las I : !
alteraciones que puedan producir a la salud de los
tfrabajadores, senaladas en las hojas de datos de
Z%Dgsuridod, conforme a lo establecido en la NOM-018-

c) los vios de ingreso de los confaminantes al
trabajador, el tiempo'y frecuencia de la exposicion.

d) Idenfificacion en un plano de las fuentes
generadoras de los contaminantes.

e) Ildentificacion en un plano de zonas de riesgo de
exposicion y nimero de frabajadores potencialmente
expuestos.

f) Definir grupos de exposicion homogenea y su
corespondiente determinacion cualitativa del riesgo.

Una vez obtenidos los grados de efectos a la salud y de
exposicion potencial, se debe obtener la clasificacion
cualitativa del riesgo, mediante el cruce de los valores
senalados en la tabla 3, con la finalidad de definir las zonas
prioritarias de muestreo

TABLA 2
GRADO DE EXPOSICICN POTENCIAL

" - — _— - TABLA 3
1 GRADD " DESCRPCION DE LA EXPOSSCION = RANOO DEL LMPE [PPT o CT) CLASIFICACION C TATI
| ; | | UALITATIVA DEL RIESGO

| #o ExPOmICI CoN LA SUSTANCIA CURICA

EXPOSICION POCO FRECUENTE COM LA SUSTANCA
QUIMICA A BAJCS V1 ONCENTRACIONES

EXPOSICION FRECUENTE CON LA SUSTANCIA QUMICA A
BALAS CORCENTRACIONES © EXPOSICION POCO
FRECUENTE A ALTAS CONCEMTRACIONES

: T «1[“ o
« | EXPOSAI0N FRECUENTE A ALTAS CONGENTRACKNES |0 = CMA S 13U -._ 2 | AL | R _\Xw\\_\\-.
| xposcion FRECUENTE A My ALTAS | 1o 2 1 : b ‘\ NANRY
CONCENTRACIONES AL | mcun | Fh H“ M

|_|'J__' el

ION POTENCIAL

1.- ¢Donde debo tomar las muestras?

= Estrategias para realizar un estudio = Existen fres opciones, y cada una
cuantitativamente representativo. depende de la informacion que

m 1.- ;Donde debo tomar las muestras? deseamos obTen'e,r: .

= 2.- ;Cual area debe ser estudiada? = 0) En Una operacion especifica.

= 3.- ; Cuanto tiempo debe durar el muestreo? = ) En un area de |n’re'res ('(?dyocen’re).

= 4.- ; Cuantas muestras debo tomar? = C) En lazona de respiracion del
frabbajador.

m 5.- ; Cuando debo muestrear? I




3.- ¢Cudnto tiempo debe durar el
2.- {Cual drea debe ser estudiada? muesireo?

m Deben seleccionarse areas donde los = En muchos casos la sensibilidad del
frabajadores se encuentran meétodo analitico determina el tiempo
directamente expuestos, no obstante de muestreo; en otras palabras el
pueden estudiarse zonas adyacentes. fiempo de muestreo debe durar hasta

proveer una cantidad adecuada de
contaminante en la muestra.

4.- Cudntas muestras deben se
fomadas

Se requieren 10 mg de SO, para que se presente sensibilidad

emeliies, . ) = Si el propdsito es determinar la eficiencia de un
la concentracion en el drea laboral se estima en 5ppm, X
la tasa de muestreo 2.5 L/min. ¢Cual es el tiempo de muestreo? sistema de control, un par de muestras puede

Primero se realiza la conversién de ppm a concentracion por ser adecuado [UHO con €l sistema encendido y
peso 7
ofra con el sistema apagado)

R e = Si el objetivo es determinar la Concentracion

5 ppm equivale a 13.09 mgen 1 m3 = 1000 L Promedio Ponderada en el Tiempo se deben
solo requerimos 10 mg, tomar mas de una docena de muestras

Entonces, 10 mg x 1000 L = 7639L
13.09 mg

Luego 763.9L = 305.6min = 5:06 (H:min) tiempo
minimo 25L i

5.- {Cudndo debo muestrear?

= Si existen variaciones de temperatura,
ventilacion entre un tumo vy otro,
deben muestrarse en ambpos; lo
mismo en periodos estacionales
diferentes.




>Muestras requeridas.se elevan.

»Costos globales se elevan de 2
hasta 4 veces:.

Ing. Juan Carlos Cuevas Cano, M.C.

o

> Grupo de exposicién/homogénea: Es » Determinar el nUmero de' frabajadores.
la presencidc de dos O mas e (Por grupo de exposicion homogénea)
frabajadores expuestos a las mismas e Tabla 4 de la NOM-010.
substancias gquimicas con
concentraciones _similares e  igual
fiempo de exposicidon durante sus
jornadas de tfrabagjo, y que desarrollan
trabajos similares. @
3000

Nirmero 4o Toboegoes on Numero de frabajadores o » Procedimiento del monitoreo
el grur%) n?oegeéﬁpe%sicic’)n muestrear > Apéndice Il
»Tipo de muestreo
1 >Tabla 5 de la NOM-010.

]

2

Mas de 50




Tipo de
muestreo

Horas de la 23 456 78
Jornada de-frabgij

Muestras
continita en el
periodo completo

Muesiras
consecutivas  en
el periodo
completo

Muestras
consecutivas  en
el periodo parcial.

> Resumiendo en 2 ideas les cambios mds

importantes de la norma:

> Se vuelve mds exigente elevando el nimero

de muestras necesarias

para una

evaluacién. Lo cual puede desde duplicar
hasta cuadriplicar el costo en un ano.

> Se vuelve mds flexible al pemitir un intervalo
de fiempo mds grande entre una

evaluacién y otra.

A

v Efectuar exédmenes’ 'médicos’ por

confaminante
v Redlizar vigilancia a la salud.

v De no haber normatividad el medico
de la empresa determinard los
exdmenes Yy la vigilancia a realizar.

v Al menos cada 12 meses.

>Se eleva ‘el nimero, de estudios
requeridos (fabla 4)

> Y al menos lo duplica (tabla'5).
> Mds flexibiliddad en la frecuencia (Tabla

: |

ma & |

>Que hacer para que nuestro
presupuesto anual s& mantenga
constante ?

> Distribuir el niumero de " muestras
dentfro de este periodo mds largo
gue nos permite la norma.

»Fundamento legal.

< MEDIDAS DE CONTROL INMEBRIATAS:

«Limitacion de los tiempos y frecuencias de
exposicion

s Equipo de proteccion personal especifico,
considerarando:

“Un progama de capacitacion y
mantenimiento del mismo,
NOM-017-STPS-2001, Equipo de Proteccion
Personal — Seleccion, uso y manejo en los
centros de Trabajo




+»PROGRAMA DE CONTROL
<+/Sustitucién de las sustancios

<+ Modificacién o /sustfitucién de
procesos

<+ Modificacién de los procedimientos
< Aislamiento de los procesos
< Aislamiento del trabajador

‘ Efecto

> Agente de Riesgo ‘ Dano/lesién

> Espirometrias

> Audiometria

» Andlisis en sangre
> Rayos X

> Etc....

los

< Sistemas de ventilocion por
extraccién localizada

< Utilizacién de sistemnas de ventilacién
general

> Detectar los danos en estado inicial
>/Faciles y répidos
» Econémicos

> Especificos i g "r

Ing: Juan-Carlos Cuevas Cano, M-:C.




> Datos~del muestreo: lugar, contaminante,
lugar de muestreo, nimero de muestras;

> Procedimiento del moenitoreo fecha, nombre del trabajador; puesto;
>Apéndice Il > Describir; el equipo de’ proteccién persondl,
NG de trabaidd controles administrativos, contrales técnicos,
umero ae frapajadores. equipo de muestreo, fipo de bomba,
>Tabla 4 de la NOM-010. modelo, nimero de serie, calibracion inicial,
. calibracién final,” fecha de calibracién,
>T}po de muestreo equipo de cdlibracién y verificacién, marca,
>Tabla 5 de la NOM-010. nimero de serie, cerlificodo oficial de
calibracién, medio de coleccid
condiciones atmosféricas, O@
TN 000

> Datos generales: hora \inicial y hora > De acuerdo con la Tabla, 6 de la NOM-
final, flujo, volumen fotal, cantidad 010y el valor R
colectada, concentracién medida en
el ambiente laboral (CMA), CMA.,,, .o
observaciones, nombre, R= e
denominacién o razén social del LMPE
laboratorio de pruebas, nombre y firma
del responsable signatario.

p o] @

corregido

. i % Aplica cuando la jornada es diferente
Valor de referencia | Frecuencia minima en a 8 hr/dia

(R)
meses 4LMPE corregido = (Fedia ) (LMPE )
05<R<1.0 12

24 —h,

R < 0.25 48 : v 16

025<R<05 24




<« Partiendo del Grado\ de Riesgo
determinado en el Reconacimiento. Se
establece una frecuencia.

% La optimizacién de los costos se hace
distibuyendo la  evaluacién de los
diferentes grupos homogéneos en

diferentes anos y respetando la frecuencia

Clasificacion
Cudlitativa
de riesgo

Grupo
Homogéneo
(Tamaro de

Muestra
requerida)

Frecuencia
de
evaluacién
(Meses)

Fecha
requerida
de préxima
Evaluacién
Apartir de la
Uitima

Alta

F(10)

12

2006

Alta

E8)

12

2006

Moderada

D (1)

24

2007

requerida para cada

Baja C(2 48 2009

Baja B(5) 48 2009

Inocua A4 48 2009

Grupo
Homogéneo
(Tamaro de

Muestra
requerida)

Tamano de
muestra
Programada
2006

Tamano de
muestra
Programada
2007

Tamarno de
muestra
Programada
2009

F (10)

F (10)

E(8)

D (1)

Cc©

B (5)

A(4)

< Datos generales: tiempo\otal de
muestreo, flujo, volumen tatal (flujo
por el iempo total), cantidad
colectada, CMA (canfidad colectada
dividida entre el volumen tfotal) y
observaciones

sEmpresa;  domicilio; \nombre’ del
fepresentante legal;/teléfono;

< Datos del muestreo: lugares y puntos
de muestreo, nimero de trabajadores
a los que se les hizo el muestreo,
frecuencia de evaluacién y tipos de

muestras;

A continuaciéon'se ejemplicard la parte/troncal
del informe que viene despues’ de la
informacién de tipo/ general. Para este
gjercicio consideremos que se efectaurén
evaluaciones en operaciones que fienen un
tiempode exposicién de nueve horas por dia.

f) datos generales: tiempo total de muestreo,

flujo, volumen total (flujo por el tiempo total),
cantidad colectada, CMA (cantidad
colectada dividida entre el volumen total) y
observaciones;




Muestra 1:

Muestra 2:

Muestra 3:

Limpiezas de moldes/
Mantenimiento

Estampado / Mag.
Estampado

Estampado / Maq
Estampado

Metiletil cetona

Ciclohexanona

Xileno

tiempo fofal de
muesireo:

tiempo fotal de muestreo:

tiempo fotal de muestreo:

flujo:

flujo:

flujo:

volumen total

volumen tofal:

volumen total:

cantidad colectada:

cantidad colectada:

cantidad colectada:

CMA:

CMA:

CMA:

Muestra 1:

Muestra 2:

Muestra 3:

Limpiezas de
moldes /
Mantenimient
o

Estampado /
Maaq.
Estampado

Estampado /
Maag.
Estampado

CMA

CMA

CMA

LMPE:

LMPE:

LMPE:

LMPEC:

LMPEC:

LMPEC:

R:

R:

R:

Muestra 1:

Muestra 2:

Muestra 3:

Limpiezas de
moldes /
Mantenimiento

Estampado
/ Maaq.
Estampado

Estampado /
Mag.
Estampado

Frecuencia de
Evaluacion

Frecuencia
de
Evaluacion

Frecuencia
de
Evaluacion

Tipos de
Muestras

Tipos de
Muestras

Tipos de
Muestras

> g) la comparacién e interpretacion de los
resultados, en base a los LMRE de la tabla
1.1, corregidos conforme a lo descrito en el
apartado 8.4 y, en su caso, los efectos de
las mezclas, conforme a lo establecido en
el apartado |.4.

> Muestra 2 y 3: Efectoaditivo:

e) datos del muestreo: \lugares y
puntos de muesireo, numero de
frabgjadores a los que se les hizo el
muestreo, frecuencia de evaluacion y
tipos de muestra:

> Maximizar el numero \de grupos
homogéneos.

» Infegrar diferentes grnupos
homogéneos a conveniencia.

> Grado de efecto de salud.

>Tabla de equivalencias entre el
grado de exposicidon potencial y la
frecuencia de evaluacion.




Valor de Frecuencia GCrado de
referencia (R) minima en exposicién

potencial

Bosk=ld [ w8 |

0.25 <R < 0.5




El objetivo general de esfas disposiciones
es el de proveer un ambiente limpioy.
seguro de frabajo, con el fin de reducir el
riesgo de enfermedades o lesiones
causados por la exposicion a sustancias

guimicas.
Ing. Juan Carlos Cuevas Cano, M.C.,

Q

InGeco

4.3 Del control LS 7 = 9. Control
4.3.1 Cuando se repbasen los NMP... | = 9.1 Cuando se rebase el nivel de accion
- Modificar o susfituir pero debajo del LMPE...
- Reducir uso L _ - Vigilancia médica

- Cambios en equipos © procesos
= 9.2 Cuando se rebase el LMPE...
» 4.3.2 Cuando no se puedan reducir las - Vigilancia médica
concenfraciones... - Programa de control
- Aislar fuentes - Acciones inmediatas
- Alislar trabajadores

- Limnitar tiempos Q)
- Dotar equipos de profeccion nG

Cuando la  exposicion del tfrabajador a las Cuando la exposicion del trabojodor a las
concentfraciones de los contaminantes del medio concenfraciones de los  susfancias  quimicas
ambiente laboral contaminantes rebase los LMPE .. el patron debe
permisiples ... el redlizar un .. la vigilancia a la salud
patron debe llevar a cabo que se deba redlizar previo cumplimiento a lo
por cada confaminante estapblecido- en el ,— O si-se le retira

expuesto.. en caso de no existir tfemporal o definitivamente de la exposicion; v
normatividad de la Secretaria de Salud, el médico de , en el que se implementardn
la empresa determinard los exdmenes médicos que las siguientes medidas, considerando la naturaleza de
se realizardn al menos los procesos productivos, aspectos tecnologicos,

economicos, factibilidad y viabilidad:




a. Sustitucion de sustancias

b. Modificacion de procesos

c. Cambios en el procedimiento de frabajo
d. Aislamiento del proceso

e. Aislamiento del trabajador

f. Extraccion locall

g. Ventilacion general
InGecol

» Las siguientes medidas de control ...
= B) Equipo de proteccion:

* Factores de proteccion
» Programa de capacitacion
* Programa de mantenimiento

=

i

Un resultado tiene un margen de variabilidad

Mayor el nUmero de muestras menor margen

= [0S siguientes medidas de control
deben ser
mientras se cumple con lo establecido
en el apartado anterior, con €l fin de no
exponer a los frabajadores @
concentraciones superiores a los LMPE...

= A) Limitacion en tiempos

= B) Equipo de proteccion

= Se recomiendal gque la comparacion
e interpretfacion de los resultados con
los LMPE, se haga bajo un enfogue
estadistico para determinar el control,
de acuerdo a la Guia de Referencia.

Estudios medicos diognosticos preventivos que
dan informacion sobre los efectos (danos) que
producen las sustancias guimicas en el cuerpo
humano.

Acidos -> iritacion, lesion respiratoria.,
Polvos -> fibrosis, alergias
Solventes -> efecto toxicologico

b

1



= Estudios médicos diagndsticos preventivos: DANO = PROGRAMA

= Lesion respiratoria -> Espirometrias = Programa para funcion respiratoria

= POIVOS -> Rayos X "‘
= Solventes -> Andlisis de Sangre = Programa para funcion auditiva g 54w
= Metales -> Andilisis de Sangre :

> . e = Programa para funcion sistemico
.

1. Salud de los empleados

2. Distribuir costos El pafién tiene la opcién de confrafar una unidad de
verificacion, acreditada y aprobada, segin o establecido en

i i la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, para verificar
3. Gastos en sistemas de confrol bien 9 oy Tecer sonie Vieholod
fundamentados
) t ., ) d Las leidaiiesd deT virificocién .rpuegenl comﬁr(ﬁjbarf}gl
, cumplimiento de esta Norma, verificando los apartados 5.2,
oeTmChieelO IOy ack 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, y los Capiitulos 7, 8 y 9.
5. Cumplimiento normativo
El patrdn debe confratar un laboratorio de pruebas,

acreditado y aprobado, segin lo establecido en la Ley
Federal sobre Metrologiia 'y Normalizaciédén, para el

reconocimiento y evaluaciodn de esta Norma.

los Capitulos 7 y 8 referentes al reconocimiento v MUCHAS GRAC|AS POR PART|C|PAR

evaluacion.,

Los laboratorios de pruebas solamente pueden evaluar

La unidad de verificacion o laboratorio de pruebas,

deben entregar al patron sus resulfodos de acuerdo

con el IisTodogcorresgondienTe del Apéndice IV. Ing' Juan Carlos Cuevas Cano, M.C.
E-mail: jc@in-geco.com

La vigencia de los Qictdmenes emi'rio!os por las Web: www.in-geco.com

unidades de verificacion serd de dos anos o antes

cuando haya sustifucién de sustancias o se modifiquen 623-80-80 (directo); Fax: 623-7523

los procesos. 044-664-674-5520




