LISTAS DE COTEJO

AUTOCONTROL EMOCIONAL

NOMBRE________________________       Fecha_______ 
CONCEPTUAL:
1. Identifica las estrategias que proporciona la Teoría de la Inteligencia Emocional para el auto conocimiento, Autocontrol emocional y el desarrollo de habilidades sociales a través de la lectura y elaboración de presentación en Power Point.
PROCEDIMENTAL
2. Reconoce como se manifiestan las emociones en su cuerpo.

ACTITUDINALES::

3. Plantea metas  especificando estrategias  o técnicas de auto control emocional de acuerdo a su conveniencia.

4. Entrega en tiempo y forma los trabajos indicados.

5. Comparte con sus compañeros el aprendizaje adquirido y sus reflexiones.

DESCRIBA  LOS APRENDIZAJES ADQUIRIDOS TANTO: CONCEPTUALES,. PROCEDIMENTALES COMO ACTITUDINALES.

