每天上學，我都會看見一位滿面愁緒的叔叔坐著輪椅獨個兒向著天空冥想。我不知道他為何每天都這樣坐著，只知道他終愁眉苦臉，非常悲傷。
有一次，我和同學去做義工，與一大班弱智人士玩耍。當我們坐下傾談時，我問他們有什麼夢想，而他們都異口同聲地表示想快快樂樂過一生。
　　縱使那個叔叔和那班弱智人士都是有缺陷的人，但他們的人生態度卻截然不同。一個就抱消極態度，終日追憶、懷緬著往事。一個就抱積極態度，忘記背後，面向將來。

    想起來,縱使之前受過多大的刺激，人類仍是要進步的，回想起今次專題報告中的杏林子，從小便過著超乎常人的艱苦歲月。每天都是給病魔蠶食著身體，可是仍盡她最大的努力去寫作，鼓勵其他不幸的人。雖然她已與世長辭，但她生前仍叫人學習她忘記自己的病，努力向著面前。她常教人:『你知道怎樣才能脫離苦難嗎?就是不去想你正在受苦! 』
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