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- लीना मेहेंदळे, भा.Ĥ.से. 
भिƠ व Įध्दा मनुष्य जीवन में बडे सशƠ सबंल का काम करते हैं| समाज को सभंालने, 

चलाने और सपंुƴ करने में िजन सामिूहक या सांिघक गणुों का बडा उपयोग रहा है, भिƠ 
उनमे Ĥमखु है | Ĥेम, भिƠ, मğैी, करुणा आिद कई छटाएँ हैं जो मनुष्य के िनजी और 
सामािजक जीवन को एक अलग ही रंग में रंग देते हैं | 

िकसीने भगवान से पूछा िक तुम कहाँ रहते हो, तो उƣर िमला - भƠों के हृदय में रहता हँ ू
| उससे कहा - िसƪ कर िदखाओ | तो भगवान ने हनुमान जी को Ĥेरणा दी और हनुमान 
ने अपना हृदय चीर कर िदखा िदया िक वहाँ राम थे | महाभारत के समर Ĥसगं में अजुर्न 
को िवŶवरुप िदखाने के बाद भगवान ने कहा - इस तरह से मेरे रुप को देख पाना उनके 
िलये नही है जो केवल ज्ञानी हैं या तपस्वी हैं या दान पुण्य करने वाले हैं | तुम मेरे 
अनन्य भƠ हो, इसी अनन्य भिƠ के कारण मझेु तुम देख सकते हो |  

िकंवदंती है िक महाराƶ के पंढरपुर गांव में पुण्डलीक नामक एक युवक रहता था | वधृ्द 
माँ-बाप िबमार हो गए अतएव उनकी सेवा कर रहा था और िवपन्न अवस्था से चल रहा 
था | तो कृष्ण और रुिक्मणी मे सवंाद हआ ु | रुिक्मणी ने कहा - तुम्हे जाकर उस युवक 
से िमलना चािहए और उसकी सहायता करनी चािहए | 

कृष्ण चलकर पुण्डली◌ेक के घर आए | वह सेवा में जटुा था | दरवाजे सें अंदर िकसी व्यिƠ 
के आने का भान हआ तो िबना उधर देखे पूछा ु - कौन हो ? इसने बताया मैं िवठ्ठल हूँ, 

तुम्हारी सहायता करना चाहता हँ ू | पुण्डलीक ने िफर िबना देखे एक ईंट उसकी तरफ फें क 
दी और कहा - इसी पर िवĮाम करो, मैं माँ िपता की सेवा समाƯ कर लू ँतो तुमसे 
िमलता हँ◌ू | सेवा लम्बी चली और िवठ्ठल महाशय ईट पर खडे के खडे | बडी देर हई तो ु
रुिक्मणी खोजते हए आई ु | पुण्डलीक ने यह जानकर िक और कोई व्यिƠ घर के अदंर 
आया है, उसके िलए भी एक ईट सरका दी |  

तबसे दोनों - िवठ्ठल और रुिक्मणी - वहीं ईट पर खडे, कमर पर हाथ धरे Ĥतीक्षा कर 
रहे हैं िक पणु्डलीक की माता - िपता - सेवा समाƯ हो, वह उनकी तरफ देखे तो आगे 
बात बढे | फँस कर रह गए | लोग पुण्डलीक के घर आते गए, भगवान के दशर्न कर धन्य 
होते गए | ताँता लग गया | बेचारे िवठ्ठल और रुिक्मणी भƠ के बंधन में फँस गए | अब 
भागकर िनकले कैसे ? 
 
माना जाता है िक यह घटना करीब एक हजार वषर् पूवर् की है | तब से महाराƶ, कनार्टक 



और अन्य दिक्षणी राज्यों में िवठ्ठल भिƠ की परंपरा है | Ĥाय: हर बडे गाँव में छोटा या 
बडा िवठ्ठल मिंदर अवश्य होता है | महाराƶमें कृष्ण मिंदर कम ही िमलते हैं उनका 
िवठ्ठल रूप ही मिंदरोंमे िवराजना है - वह भी रुिक्मणी के साथ | िवठ्ठल दशर्न के िलए 
पंढरपुर जाने की पिरपाटी भी चल पडी | सो भी अपने गाँव से िनकलकर पैदल | खासकर 
आषाढ की एकादशी से काितर्क एकादशी तक | यही वह समय है जब चातुमार्स भी चल 
रहा होता है | िकसान भी बोआई कर चुके होते हैं और अगले दो महीनों तक खेतोंको 
उनकी आवश्यकता नही होती | चूँिक िवठ्ठल के साथ साथ रुिक्मणी भी है अतएव 

दशर्नािथर्यों में मिहलाओ ंकी भी भारी सखं्या होती है | पंढरपुर में कुछ काल रहकर भिƠ 
सागर में डुबकी लगाने की परंपरा भी चली आ रही हैं | 
 
वैसे पंढरपुर देवालय के एक Ěस्टी बताते हैं िक न्याियक जाँच के दौरान जो इितहास दजर् 
हआ वह यों है िक जब अल्लाउिƧन िखलजी ने िवजयनगर राज्य परु  चढाई की और 
लटूपाट मचाते हए देव ु - मिंदरों की मिूतयाँ तोडने लगा तो िवजयनगर के राजा ने चाहा 
िक उसके राज्य के मिंदर में िस्थत इन मिूतर्यों की पूजा भी न रूके और िखलजी के 
िसपािहयों को भनक भी न लगे | अतएव उसने एक साधारण गरीब पिरवार में इन मिूतर्यों 
को रखवा िदया और िफर वहीं पर मिंदर बन गया | 
 
पिƱम महाराƶ की एक महत्वपूणर् नदी भीमा है | इसका उगम पुणे िजले के भीमाशंकर 
स्थान से होता है जो िक भगवान शंकर के बारह ज्योितिलɍगों में से एक माना जाता है | 

दिक्षण - पूरब की और बहती हई यहु  भीमा जब पंढरपुर पहँचती है तो चंġाकृित मे पुरे ु
शहर की पिरĐमा करती हई िवठ्ठल मिंदर के पास से गजुरती है ु | यहाँ इसका नाम पड 
जाता है -चंġभागा | िवशाल, सथं जलĤवाह और दोनो ओर काफी चौडाई में फैला हआु  

चमकता बालकुामय िकनारा | ĮƦालओुं के िलए सारी मनभावन रचना | यह भी िवठ्ठल 
का ही Ĥताप माना जाता है |  
 
तेरहवी सदी में पुणे के पास एक िवƪान िवठ्ठल कुलकणȸ और उनकी पƤी रखुमाबाई ( 
रुिक्मणी नाम का Ēामीण रुप ) के घर तीन पğु िनविृƣ, ज्ञानदेव, सोपानदेव और कन्या 
मƠुाबाई ने जन्म िलया | उनकी पूरी कथा वेदना, पिरĮम, ज्ञान, साधना और मिुƠ की कथा 
है| यही ज्ञानदेव आगे ज्ञानेƳर कहलाए िजन्हे महाराƶ का सतं िशरोमणी माना जाता हैं | 

उन्होंने Ĥाकृत मराठी में भगवƥीता का िवस्ततृ िववेचन काव्य बƦ िकया है | करीब साढे 
तीन हजार अभगंोवाली यह ज्ञानेƳरी अपने आप में एक अƫत महाĒथं है िजसकी तुलना ू
केवल Ħƺसğू शांकरभाष्य या तुलसी रामायण से की जा सकती है |  
 



ज्ञानेŶवरी की रचना के बाद चारों बहन भाइयों ने पंढरपूर की याğा की | िजनके माता िपता 
के नाम भी रखुमाई और िवठ्ठल ही हों, वे पंढरपूर िनवासी रखुमाई - िवठ्ठल की स्तुित 
मे जब िलखेंगे तो कैसा अƫत िलखेंगेू , इसकी कल्पना की जा सकती है | उनके समकालीन 
कई सतं तथा भƠ उन िदनों पंढरपुर या आसपास िनवास कर रहे थे | उनमे नामदेव हैं, 
सतं जनाबाई है, गोरा कुम्हार है, नरहिर सोनार है | पंढरपुर मे इस सतं समागम से जो 
समाँ बंधा, उसके Ĥतीक के रुप में भी आषाढ और काितर्क एकादशी के िदन वहाँ पहँचने ु
की परंपरा ने जो जोर पकडा वह आज तक कायम है और िनरंतर बढ रहा है | 
 
महाराƶ में िवठ्ठल को एक ओर रखुमाईवरु अथार्त रखुमाई का पित तो साथ साथ माउली 
अथार्त माता के रूप में भी देखा जाता है। िवठू(पुरुषवाचक), िवठा(Ƹीवाचक) सखा, राया 
जसेै अपनत्वभरे सबंोधन जहाँ कोई तकर्  नही केवल Įƨा है। िवठ्ठलभिƠ िकस उंचाई पर 
पहँची है इसका अदंाज नामदेव के एकु  अभगं से लगाया जा सकता है | 
 
देव म्हणे नाम्या पाहे परतून 

तुज आलो असे मी शरण 

न किर उदास, चाली तू पंढरी 
ऐसे बोले हिर, नािमयासी | 
 
अथार्त ् िवठ्ठल पर रूठ कर जब नामदेव ने पंढरी छोडकर जाने का िनƱय िकया, और 
गांव की सीमा लांघनेही वाला था िक िवठ्ठल ने पीछे पीछे जाकर कहा - हे नामदेव, 

वापस मडुकर देखो, मैं तुम्हारी शरण आया हूँ, तुम मेरे से यूं मत रूठो और पंढरी छोड कर 
मत जाओ, ऐसे हरी ने नामदेव को मनाया | 

ऐसा धन्य है पंढरपुर जहाँ भगवान ही भƠ की शरण में आता हैं | बाद में ज्ञानेƳर और 
नामदेव ने पूरे उƣर भारत की एकिğत याğा की | इसके उपरान्त ज्ञानेƳर ने समाधी Ēहण 
की | 
 
इससे दखी नामदेवने पनुु : उƣर भारत के उन स्थानों पर याğा की जहाँ वेपहले ज्ञानेƳर 
के साथ आए थे | इस याğा में उन्होंने िहंदी में दोहे और अभगं रचे िजनमें से कई गरुु 

Ēथं साहब में शािमल हैं | नामदेव के करीब सौ वषɟ के अतंर से गरुु नानक देव अवतीणर् 
हए थे और नामदेव के पदोंने उन्हें काफी Ĥभािवत िकयाु  था | इसी कारण उन्होंने नामदेव 
के पदोंको गुरू Ēथं सािहब में शािमल िकया और स्वयं भी तीथर्याğा करते हए नािशक ु
तक पधारे थे | िकतने दख की बातु  है िक नामदेव के इन िहंदी दोहोंकी पढाई महाराƶ में 
नही होती और नामदेव के मराठी सािहत्य की पढाई िहंदी या पंजाबी में नही होती | भारत 



के राƶपती के कायर्काल के दौरान Įी ज्ञानी जैल िसहं ने पणेु िवƳिवƭालय में एक नामदेव 
- चेअर की स्थापना करवा दी है, बस ! 
 
सğहवीं सदी में महाराƶ के अनन्य सतं तुकाराम भी िवठ्ठल भिƠ में परूी तरह रंगे हए ु
थे, इतने िक वे िवठ्ठल को डाँट फटकार भी सकते थे। कहा जाता है की महाराƶ की भिƠ 
परंपरा की नींव रचकर और उसे ठोक पीट कर मजबूत करने का काम ज्ञानेƳर ने िकया 
तो तुकाराम उस भिƠ मिंदर के स्वणर् िशखर बने | मराठी में कहते हैं - ज्ञानदेवे रिचला 
पाया, तुका झालासे कळस ।  
 
इसी िलए जब आषाढ के मिहने में पढंरपुर की वारी (याğा) का समय आता है तो पहले 
आलदंी Ēाम से ज्ञानदेव की पालकी चलती है, बाद में देह Ēाम सेू  तुकाराम की पालकी 
आती है, और ये दोनों पढंरपुर तक जाते हैं | बीच बीच में अन्य लोग और छोटी मोटी 
पालिकयाँ जडुती रहती हैं | िवदभर्, मराठवाडा जसेै महाराƶ के दरू-दराज के सबूों से चलकर 
लोग आते रहते हैं, कोई पचास िकलोमीटर से तो कोई पांचसौ िकलोमीटर से | आषाढ के 
मिहने में ये वारकरी अलग अलग समहूों में चलते रहते है | कई समहूोंमें केवल मिहलाएँ 
ही होती है | कई बार दो-तीन के गटु में या इक्का दक्का भी बेिझझक चलनेवाली मिहलाएँ ु
देखी जा सकती है | वैसे तो याğा परंपरा पूरे भारतवषर् में है | वैƭनाथ धाम, हिरƪार, 
ऋषीकेश और गगंोğी से रामेŶवर तक की याğा करनेवाले िकतने काँविडये हर वषर् देखे जा 
सकते हैं | लेिकन उनमें मिहलाओं को मैंने कभी कभार ही देखा है | इसे भी मैं महाराƶ की 
एक िवशेषता मानती हँ ू | 
 
वारकरी परंपरा सामािजक Ĥबोधन की एक सशƠ पाठशाला है | आषाढ और काितर्क के 
मिहने में हर िदन एक एक लाख के करीब वारकरी पंढरपुर पहँचते है ु | वहाँ इन में से कई 
हजार पंढरपुर की “माला धारण” करते है | िफर इन्हें वारकरी नही बिल्क माळकरी कहा 
जाता है | ऐसा व्यिƠ जब तक माला धारण करे, वह तंबाखू, शराब या कोई अन्य दव्यर्सन ु
नही करता, न ही मांसाहार करता है | माला उतारने के िलये वापस पंढरपुर जाना पडता है 
| 
मनैें अपनी नौकरी के िसलिसले में महाराƶ के कई गाँवों में घूमते हए ऐसे कई माळकरी ु
देखे हैं िजनके जीवन में माला लेने के बाद एक अनोखा पिरवतर्न आया है | महाराƶ में 
कई तथाकिथत नीची जाितयों में भी शाकाहार और वैष्णव धमर् की परंपरा है िजसके पीछे 
पंढरपूर एक बडा Ĥभावी कारण रहा है |  
 
कई वषȾ से मेरे मन में एक सपना है | महीने दो महीने की पैदल याğा करते हए पंढरपुर ु



पहँचने वाले वारकिरयों के भोजनु , िवĮाम आिद के िलये गांव-गांव के ĮƦाल ुछावनी, 
भोजन इत्यािद की व्यवस्था करते है | यिद उसी दौरान इनके हाथ में रुई की पुिनयाँ और 
तकली सौंपी जाये, और उनके ƪारा काते गए सूत को अगले पडाव पर खरीद लेने की 
व्यवस्था हो, तो िकतने अिधक मानव - Įम का सदपयोग िकया जा सकेगा ु ! उसी सतू 
से चादर या गमछा बुनकर उसे चढावे के रुप में िवठ्ठल पर चढाकर िफर उन्ही 
वारकिरयों को Ĥसाद स्वरुप भेंट िदया जाय तो कैसा रहेगा ? ऐसा Ĥसाद जब घर घर 
पहँचेगा तो उस Įम ु - ĤितƵा से हमारा समाज धन्य हो जायगा | 
 


