
Ê|ÉªÉ +É<ÇºÉ, 
nùÉnùÉ MÉä±Éä xÉÒ iÉÖ±ÉÉ JÉÚ{ÉSÉ BEò]äõ ´ÉÉ]õÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±Éä ½äþ ¨É±ÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþ. {ÉhÉ EòÉªÉ Eò®úhÉÉ®ú? +É¨½þÒ ¨ÉÖ±Éä 
xÉÉäEò®úÒSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ®úVÉÉ ÊEòiÉÒ PÉähÉÉ®ú? ¨ÉÖ±ÉMÉÉ ºÉÚxÉ xÉÉiÉÚ ½äþ ºÉ´ÉÇ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÖZªÉÉ ºÉÉ`öÒ 
¨ÉÒ ´ÉÞvnùÉ¸É¨ÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ `ö®úÊ´É±ÉÉ +É½äþ, iªÉÉSªÉÉ ºÉÉ`öÒ ½þÉ {ÉjÉ |É{ÉÆSÉ. iÉÚ ½äþ {ÉjÉ ´ÉÉSÉÚxÉ +É{É±ÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ¨É±ÉÉ näù 
´ÉÞvnùÉ¸É¨ÉÉ¤Éqù±ÉSÉÒ ¨ÉÉZÉÒ ¨ÉiÉä iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉSÉ +É½äþiÉ. {ÉhÉ |ÉiªÉäEò MÉÉä¹`öÒ±ÉÉ nùÉäxÉ ¤ÉÉVÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÒ nÖùºÉ-ªÉÉ  
¤ÉÉVÉÚSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ ½þªÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉ|ÉiÉ +É±Éä EòÒ ´ÉÞvnùÉ¸É¨É ½þÉ iÉÖZªÉÉºÉÉ`öÒ =kÉ¨É {ÉªÉÉÇªÉ +É½äþ EòÉ®úhÉ  
 1) ºÉ¨É´ÉªÉºEò ±ÉÉäEò, iÉÖZªÉÉSÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉªÉEòÉ  
 2) VªÉÉÆxÉÉ JÉä³ýÉÆSÉÒ +É´Éb÷ +É½äþ (iÉÖZªÉÉºÉÉ®úJÉÒ) {ÉkÉä Eìò®ú¨É ¤ÉÖvnùÒ¤É³äý ´ÉMÉè®äú ¤Éè ä̀ö JÉä³ý  
 3) Ê¡ò®úÉªÉ±ÉÉ VÉÉhÉä (ºÉ¨É´ÉªÉºEòÉÆ ¤É®úÉä¤É®ú )  
 4) ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉÉ, PÉ®úÉiÉ iÉÖ±ÉÉ BEò]õÒ±ÉÉ `äö´ÉÚxÉ VÉÉhÉä vÉÉäCªÉÉSÉä ´ÉÉ]õiÉä {ÉèºÉä́ ÉÉ±ÉÒ ´ÉÞvnùÉ BEò]õÒ +É½äþ +ºÉä {ÉÉ½ÚþxÉ 
EòÉähÉÒ½þÒ PÉ®úÉiÉ PÉÖºÉä±É. {±ÉÆ¤É®ú, Ê´ÉVÉnÖù°üºiÉÒ ´ÉÉ±ÉÉ, ¡òÉäxÉ ´ÉÉ±ÉÉ ´ÉMÉè®äú.  
 5) ´ÉÞvnùÉ ÎºjÉªÉÉ ´É ¨½þÉiÉÉ®ú{ÉhÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ VÉÖ³ýiÉÒ±É. ºÉÉÆvÉänÖùJÉÒ, Eò¨É®únÖùJÉÒ, SÉÉ±ÉiÉÉ xÉ ªÉähÉä ½þªÉÉ´É®ú b÷Éì SÉÒ 
´ªÉ´ÉºlÉÉ +É¸É¨É Eò®úhÉÉ®ú. iÉÖZªÉÉ ´Éä³ý SÉÉÆMÉ±ÉÉ VÉÉ´ÉÉ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä ¨½þhÉÚxÉ ½þÉ ºÉMÉ³ýÉ PÉÉ]õ +É½äþ. ¨ÉÒ 3- 4 
´ÉÞvnùÉ¸É¨É {ÉÉÊ½þ±Éä +É½äþiÉ. iÉÖ±ÉÉ ´ÉÉ]õ±Éä iÉ®ú BJÉÉnùÉ {ÉnùÉlÉÇ ºÉMÉ³ýªÉÉÆºÉÉ`öÒ Eò®úhÉä EòvÉÒ ºÉ´ÉÉÇºÉÉ`öÒ ¡ò³äý +ÉhÉhÉä 
ºÉÆjÉÒ ¨ÉÉäºÉÆ¤ÉÒ ÊSÉEÚò ´ÉMÉè®äú, ºÉMÉ³ýªÉÉÆSÉä xÉÉ½þÒiÉ {ÉhÉ +É´Éb÷hÉÉ-ªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉä ´ÉÉføÊnù´ÉºÉ ºÉÉVÉ®äú Eò®úhÉä, ½þªÉÉÆiÉ iÉÖZÉÉ 
´Éä³ý UôÉxÉ VÉÉ<Ç±É. +ÉiÉÉ iÉÚ ¨ÉÖHò +É½äþºÉ. EÖòhÉÉSÉ ½þÒ ¤ÉÆvÉxÉ xÉÉ½þÒ. º´ÉiÉÆjÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉäºÉ. EÖòhÉÒ½þÒ 
+b÷´ÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. Ê´ÉSÉÉ®úÉ{ÉÉºÉÚxÉ {É®úÉ´ÉÞkÉ Eò®úhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³ýÒ iÉÖZÉÉ ±ÉÉèEò®ú ÊxÉhÉÇªÉ Eò³ý´É ¨½þhÉVÉä ¨É±ÉÉ iÉ¶ÉÒ 
´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É   
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