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30. Nem Sài Gòn

Saigonské smažené závitky

            V Hanoji se jim říká saigonské závitky nebo smažené závitky. V Saigonu tomu lidé nerozumějí a když pochopí, mají chuť se smát. Je to proto, že v místě, odkud pocházejí se jim říká úplně jinak : Cái cha gio (masové závitky). Ať už je to jakkoliv, to čemu se na Severu říká saigonské závitky, jsou smažené závitky nebo prostě závitky.

            Smažené závitky z Jihu se v Hanoji změnily. Ještě si pamatuji, jak si před půl stoletím hosté popíjející pivo na tržnici Bến Thành kupovali saigonské závitky. Byli to kousky rýžového papíru stočené do ruličky bez náplně a osmažené na pánvi, jen o něco větší než cigareta. Kousek závitku se namáčel do štiplavé sójové omáčky, zaléval hltem točeného piva. Měly chuť teplého a křupavého rýžového papíru.

             Nevím kdy, ve kterém období dorazily masové závitky do Hanoje, vím jen, že závitky v Saigonu a v Hanoji se od počátku lišily. Všechno, co přijde do Hanoje, přijímá kvalitu, 

„ příchuť “ Hanoje, stává se „hanojské “. Se závitky to už nebylo tak jednoduché, závitky se úplně změnily; stali se luxusní, bohatou záležitostí.

            Dva kusy rýžového papíru navlhčené ve vodě, plněné sušenými houbami, vepřovým masem, sekaným hovězím, kuřecím masem, mořskými kraby… pak něco rýžových nudlí, pár sójových výhonků, papír se zatočí. Náplň závitku je o mnoho přitažlivější. Ale to nejdůležitější je pořád rýžový papír. Závitky se nikdy nejí studený.     

