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]ÅõÉ¨É |ÉEò±{ÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ |É„ÉÉºÉxÉ ´É VÉxÉiÉÉ ªÉÉ ¨ÉvªÉä =±É]õ ºÉÖ±É]õ ¨ÉiÉä +É½äþiÉ. ªÉÉ ¨ÉvªÉä ¨ÉÖJªÉ ¨ÉÖqùÉ 
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ {Éb÷iÉ +É½äþ. xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ ¡òCiÉ ºÉÉ´ÉÇVÉ‡xÉEò |É´ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þ´ÉÒ +É½äþ +ºÉÉ ºÉÚ®ú iªÉÉiÉÚxÉ ‡xÉPÉiÉÉä. ½äþ 
+‡VÉ¤ÉÉiÉ JÉ®äú xÉÉ½þÒ. {ÉÉhÉÒ, ´ÉÒVÉ, ®úºiÉä, ¨É±É‡xÉººÉÉ®úhÉ, º´ÉSUôiÉÉ +„ÉÉ ‡EòiÉÒ iÉ®úÒ +xÉäEò ºÉä´ÉÉ xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ 
½þ´ªÉÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉä´ÉÉ {ÉÖ®ú´ÉhªÉÉºÉ ‡xÉvÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉä. ‡xÉvÉÒ +¨ÉªÉÉÇnù xÉºÉiÉÉä. iÉ®úÒ {ÉhÉ ºÉ´ÉÇ ºÉä´ÉÉ ½þ´ªÉÉ 
+ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÉMÉÇ EòÉføhÉä ½äþ |É„ÉÉºÉxÉÉSÉä EòiÉÇ´ªÉ +É½äþ. |É„ÉÉºÉxÉÉxÉä xÉÉMÉ‡®úEòÉÆSÉÒ ¨ÉiÉä VÉÉhÉÚxÉ ´É ‡xÉvÉÒSªÉÉ 
={É±É¤vÉäxÉÖºÉÉ®ú +OÉEò¨É `ö®ú‡´É±ÉÉ {ÉÉ‡½þVÉä ´É xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ ‡´É…ÉÉºÉÉiÉ PÉä>ðxÉ ‡ºÉrù Eäò±ÉÉ {ÉÉ‡½þVÉä. |ÉkªÉäEò EòÉ¨ÉÉ 
Eò®úiÉÉ ‡EòiÉÒ ‡xÉvÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä>ð „ÉEòiÉÉä iªÉÉSÉä +ÆnùÉVÉ {ÉjÉEò VÉxÉiÉä {ÉÖfäø ¨ÉÉÆb÷±Éä {ÉÉ‡½þVÉäiÉ. ºÉ´ÉÇEò¹É +ÆnùÉVÉ 
{ÉjÉEò VÉxÉiÉä±ÉÉ ¨ÉÉ‡½þiÉ ZÉÉ±Éä iÉ®ú xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉä`ö±ÉÒ MÉÉä¹]õ Eåò´½þÉ ‡¨É³äý±É ½äþ ºÉ¨ÉVÉÚ „ÉEäò±É. 
+ÉIÉä{É xÉÉånù´ÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. iÉnÂù xÉÆiÉ®ú +OÉGò¨É VÉ°ü®úÒ |É¨ÉÉhÉä ¤Énù±ÉiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. 

xÉÉMÉ‡®úEò ºÉ¨ÉÉä®ú ‡nùºÉhÉÉ®úÉ ¨ÉÖqùÉ +]õÒiÉ]õÒSÉÉ Eò®úiÉÉiÉ. ¨ÉMÉ iÉÉä {ÉÉhªÉÉSÉÉ +ºÉÉä ËEò´ÉÉ ½äþ±¨Éä]õ ºÉCiÉÒSÉÉ 
ËEò´ÉÉ ºÉùvªÉÉSÉÉ ®úºiªÉÉSÉÉ. |É„ÉÉºÉxÉÉxÉä ±ÉÉäEò‡|ÉªÉiÉä Eò®úiÉÉ +É…ÉÉºÉxÉä xÉ näùiÉÉ xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ {É‡®úÎºlÉiÉÒSÉÒ VÉÉhÉÒ´É 
Eò°üxÉ tÉ´ÉÒ. ±ÉMÉäSÉ BEò ´É¹ÉÉÇiÉ ®úºiÉä SÉEòÉSÉEò Eò®úhªÉÉSÉä +É…ÉÉºÉxÉ näù>ð xÉªÉä. +lÉÉÇiÉ ½äþ ½þÉä<Ç±ÉSÉ ªÉÉSÉÒ 
„ÉÉ…ÉiÉÒ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ ºÉ¨ÉVÉÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉä `ö®ú´É±ÉäSÉ ´É Eäò±ÉäSÉ iÉ®ú iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉEòÒ ºÉä´ÉÉ´É®ú EòÉªÉ {É®úÒhÉÉ¨É ½þÉä<Ç±É 
½äþ EòÉähÉÒSÉ ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½þÒ. |É„ÉÉºÉxÉÉxÉä VÉ®ú ºÉÉÆ‡MÉiÉ±Éä EòÓ, '+É¨½þÒ +¨ÉÖEò ®úºiÉÉ, +¨ÉÖEò ´Éä³ýÉiÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É Eò®úiÉÉä 
´É ‡ºÉrù Eò®úiÉÉä EòÓ, {ÉÖhªÉÉiÉ ½äþ EòÉ¨É EòÉä`ö±ªÉÉ½þÒ ®úºiªÉÉ´É®ú Eò°ü „ÉEòiÉÉä' iÉ®ú iÉä {É]õhªÉÉ ºÉÉ®úJÉä +É½äþ. EòÉ¨É 
Eäò±ªÉÉ´É®ú JÉSÉÉÇSÉÉ ‡½þ„Éä¤É tÉ ´É VÉ±ÉiÉä±ÉÉ ‡´ÉSÉÉ®úÉ '¤ÉÉEòÒ ®úºiÉä Eò°ü EòÉ?' VÉxÉiÉä±ÉÉ ¤ÉÉEòÒ ®úºiªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ `ö®ú´ÉÚ 
tÉ. PÉÉ<Ç MÉnùÔiÉ EòÉ¨É Eò°üxÉ ´ÉÉ®äú¨ÉÉ{É JÉSÉÇ Eò°ü xÉEòÉ. =tÉ SÉÉÆMÉ±Éä Eäò±Éä±Éä ®úºiÉä ‡´ÉºÉ®äú±É ´É nÖùºÉ®úÉ ¨ÉÖqùÉ 
PÉä>ðxÉ ®úºiªÉÉ´É®ú =iÉ®äú±É. ®úºiÉä SÉÉÆMÉ±Éä Eäò±Éä ¨½þhÉÚxÉ VÉxÉiÉä±ÉÉ MÉ{{É Eò®úiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. VÉxÉiÉä±ÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ºÉä´ÉÉ 
‡nù±ªÉÉ {ÉÉ‡½þVÉäiÉ. Eåò´½þÉ ´É Eò„ÉÉ ½äþ VÉxÉiÉä±ÉÉ ‡´É…ÉÉºÉÉiÉ PÉä>ðxÉ ºÉÉÆMÉÉ. 

´ÉÉ½þxÉ ´ªÉ´ÉºlÉä ¤ÉÉ¤ÉiÉ½þÒ +ºÉÉSÉ où¹É]õÒEòÉähÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ. ºÉÉ´ÉÇVÉ‡xÉEò ´ÉÉ½þxÉ ´ªÉ´ÉºlÉäSÉä 
+xÉäEò {ÉªÉÉÇªÉ +É½äþiÉ. ºÉ´ÉÇ {ÉªÉÉÇªÉ xÉÉMÉ‡®úEòÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú `äö´ÉÉ. |ÉiªÉäEò {ÉªÉÇªÉÉSÉÉ JÉSÉÇ, ±ÉÉMÉhÉÉ®úÉ ´Éä³ý, iªÉÉSÉä 
¡òÉªÉnäù, iÉÉä]äõ, +b÷SÉhÉÒ ½äþ ºÉ´ÉÇ xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ ºÉÉÆMÉÉ. xÉÉMÉ‡®úEòÉÆSÉÒ ¨ÉiÉä vªÉÉxÉÉiÉ PªÉÉ ´É ¨ÉMÉ ‡xÉhÉÇªÉ Eò®úÉ. 
‡xÉhÉÇªÉ ZÉÉ±Éä´É®ú ZÉ{ÉÉ]õ¬ÉxÉä {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ. 

¤ÉºÉ ´É ±ÉÉäEò±É ]ÅäõxÉ ½þÒ BEò ¨É³ý±Éä±ÉÒ ´ÉÉ]õ +É½äþ. ‡EòiªÉäEò ´É¹Éæ ¨ÉÖÆ¤É<Ç ´É {ÉÖhªÉÉiÉ iÉºÉäSÉ <iÉ®ú „É½þ®úÉiÉ 
´ÉÉ{É®úÉiÉ +É½äþ. ½þÉ {ÉªÉÉÇªÉ½þÒ ‡´ÉSÉÉ®úÉiÉ PªÉÉ´ÉÉ. ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ ºÉÖ®äú„É Eò±É¨ÉÉb÷Ò ªÉÉÆSªÉÉ |ÉªÉkxÉÉxÉä {ÉÖhÉä-xÉÉ‡„ÉEò 
¨ÉÉMÉÉÇ±ÉÉ ¨ÉÆVÉÖ®úÒ ‡¨É³ýÉ±ÉÒ {É®ÆúiÉÖ, ‡xÉvÉÒ +¦ÉÉ´ÉÒ EòÉ¨ÉÉ±ÉÉ ºÉÖ®ú´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. ªÉÉiÉÒ±É +ÉEÖòb÷Ô-+É³ÆýnùÒ ¨ÉÉMÉÉÇSÉä 
EòÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ „ÉÉºÉxÉÉ±ÉÉ =tÖCiÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É. iÉÉä ¨ÉÉMÉÇ {ÉÖfäø ±ÉÉähÉÒ {ÉªÉÈiÉ xÉäiÉÉ ªÉä>ð „ÉEòiÉÉä. +ºÉÉ 
SÉÉè{Énù®úÒ ¨ÉÉMÉÇ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú ºÉvªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ±ÉÉäEò±É ]ÅäõxÉ Eò®úiÉÉ {ÉÚ{ÉÇhÉä ´ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉä<Ç±É. nù®ú 10-15 ‡¨ÉxÉ]õÉxÉÒ 
±ÉÉähÉÒ iÉä +ÉEÖòb÷Ô ±ÉÉäEò±É ]ÅäõxÉ vÉÉ´ÉÚ „ÉEäò±É. xÉ´ÉÒxÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú½þÒ ºÉÉä<Ç|É¨ÉÉhÉä ±ÉÉäEò±É ]ÅäõxÉ vÉÉ´ÉÚ „ÉEäò±É. 
ºÉvªÉÉSªÉÉ ®äú±´Éä ¨ÉÉMÉÉÇ±ÉÉ +Éb÷´Éä Uäônù näùhÉÉ®äú ®úºiÉä ºÉIÉ¨É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. iªÉÉ´É®ú ¤ÉºÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉªÉÇIÉ¨É Eò®úiÉÉ 
ªÉä<Ç±É. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÖJªÉ ¡òÉªÉnùÉ {ÉÖhÉä ´É ‡{É¨|ÉÒ-ËSÉSÉ´Éb÷ ¨É½þÉ{ÉÉ‡±ÉEòÉxÉÉ EòÉÆ½þÒ½þÒ JÉSÉÇ Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 
®äú±´Éä ¨ÉÉMÉÇ ±É´ÉEò®ú ½þÉähªÉÉ Eò®úiÉÉ nùÉäx½þÒ ¨É½þÉxÉMÉ®ú{ÉÉ‡±ÉEòÉ ¦ÉÚºÉÆ{ÉÉnùxÉÉiÉ ¨ÉnùiÉ Eò°ü „ÉEòiÉÒ±É. iªÉÉSÉÉ EòÉÆ½þÒ 
¦ÉÉ®ú =SÉ±ÉÚ „ÉEòiÉÒ±É. =nùÉ½þhÉÉlÉÇ +ÉEÖòb÷Ô, ¦ÉÉäºÉ®úÒ, ´ÉÉPÉÉä±ÉÒ, ±ÉÉähÉÒ ªÉälÉÒ±É ®äú±´Éä º]äõ„ÉxÉ Eò®úiÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®úÒ 
VÉ¨ÉÒxÉ ºÉÆ{ÉÉnÚùxÉ ‡´ÉxÉÉ¨ÉÉä¤Énù±ÉÉ ®äú±´ÉäEòbä÷ ½þºiÉÉÆiÉ®úÒiÉ Eò®úhÉä. ªÉÉ¨ÉvªÉä BEò +b÷SÉhÉ ½þÉ>ð „ÉEòiÉä. xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ 
±ÉÉÆ¤É +ÆiÉ®úÉSªÉÉ MÉÉb÷¬É Eò®úiÉÉ +ÉEÖòb÷Ô +MÉ®ú ±ÉÉähÉÒ±ÉÉ VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. {É®ÆúiÉÖ, ½þÒ +b÷SÉhÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÒ xÉÉ½þÒ. 
{ÉÖhªÉÉ½ÚþxÉ nù®ú 10-15 ‡¨ÉxÉ]õÉxÉÒ ±ÉÉäEò±É ]ÅäõxÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú +ÉEÖòb÷Ô ±ÉÉähÉÒ±ÉÉ {ÉÉä½þSÉhÉä +´ÉPÉb÷ 
+ºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. ºÉ¨ÉiÉÉä±É où¹]õÒEòÉähÉÉiÉÚxÉ ‡´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉ ºÉÉ®úJÉÉ ½þÉ |ÉºiÉÉ´É +É½äþ. ]ÅõÉ¨É |ÉºiÉÉ´É ªÉÉ{ÉäIÉÉ 
º´ÉºiÉ ´É VÉÉºiÉ xÉÉMÉ‡®úEòÉxÉÉ ºÉÉä<ÇSÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú ªÉÉSÉÉ ‡´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. 



´É®úÒ±É {ÉªÉÉÇªÉÉSÉÉ ‡´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ ®úÉVªÉ {É‡®ú´ÉÉ½þxÉ ¨ÉÆb÷³ýÉSªÉÉ ºlÉÉxÉEòÉÆSÉÉ½þÒ ‡´ÉSÉÉ®ú ´½þÉ´ÉÉ. ºÉ´ÉÇ 
ºlÉÉxÉEäò EòÉjÉVÉ, +ÉEÖòb÷Ô, ¦ÉÉäºÉ®úÒ, ´ÉÉPÉÉä±ÉÒ, ±ÉÉähÉÒ, ½þb÷{ÉºÉ®ú ªÉälÉä xªÉÉ´ÉÒiÉ. {ÉÖhÉä ‡{É¨|ÉÒ-ËSÉSÉ´Éb÷ 
{É‡®úºÉ®úÉiÉÒ±É ºlÉÉxÉEòÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ ´ÉÉ½þiÉÚEòÒºÉ ®úÉVªÉ{É‡®ú´ÉÉ½þxÉ ¨ÉÆb÷³ýÉºÉ {É®ú´ÉÉxÉMÉÒ tÉ´ÉÒ, {É®ÆúiÉÖ iªÉÉÆSªÉÉ ±ÉÉÆ¤É 
{É±±ªÉÉSSÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉb÷¬É „É½þ®úÉ¤ÉÉ½äþ°üxÉSÉ VÉÉ´ªÉÉiÉ. 

´É®úÒ±É |ÉºiÉÉ´ÉÉSªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä ‡EòiÉÒ iÉ®úÒ ¨ÉÖqäù +É½äþiÉ. xÉÉMÉ‡®úEòÉÆSÉÒ ¨ÉiÉä ¨ÉÉMÉ´É±ÉÒ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ¨ÉÖtÉÆSÉÉ 
‡´ÉSÉÉ®ú ½þÉä<Ç±É ´É BEò ¡ò±ÉnùÉ<Ç ´ªÉ´ÉºlÉÉ +´ÉiÉ®äú±É.  


