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Assildimu ’4ld4 mani-ttiba’4-lhudii wa rahmatu-llaahi wa barakéituh!
Allaahin Rauha, Armo ja Siunaukset olkoon niiden yll4, jotka seuraavat johdatusta!

Totisesti Ylistys on Allaahille; ylistdmme Hdntd, ja pyyddmme Hdnen apuaan ja anteeksiantamustaan, ja
turvaudumme Allaahiin sielujemme (itsemme) pahuuksilta ja tekojemme huonouksilta. Joten hdntd, jota Allaah
Jjohdattaa, niin hdnelle ei ole harhaanjohdattajaa, ja jota Hdn harhaanjohtaa, niin hdnelle ei ole johdattajaa. Ja
todistan, ettd ei ole jumalaa paitsi Allaah, Yksin, Hdnelld ei ole liittdjdd, ja todistan, ettd Muhdmmdd on Héinen
palvelijansa ja lihettilddnsd (salla-llaahu “dleihi wa ’dldd ddlihi wa sdlldm: Allaahin tervehdys ja rukous olkoon
hénen ja hinen seuralaistensa ylld); Hdin ldhetti hinet Totuudella (Totuuden kanssa) ilosanoman levittdjind
(bdshiir) ja varoittajana Hetken kdsien vililld. Joka tottelee Allaahia ja Hdnen ldhettildstddn, hdn varmasti
suoristautuu (johdattuu), ja joka ei tottele Heitd, niin totisesti hdn ei vahingoita paitsi itseddn, ja hdn ei vahingoita
Allaahia vihddkddn (mitenkddn)!

{Oi te, jotka uskoitte! Peldtkdid Allaahia (tottelemalla), Joka loi teiddt yhdestd sielusta, ja loi siitd sen puolison, ja
levitti (loi, jakoi) heistd monia miehid ja naisia, ja peldtkdd Allaahia, Jonka kautta pyydiitte, ja (peldtkdd) kohtuja
(sukulaissiteitd; ettette katkaisisi niitd). Totisesti Allaah oli (on) Tarkastaja yllinne!} Annisddé/Naiset/4: 1

{Oi te, jotka uskoitte! Peldtkdd Allaahia Hanen todellisella pelollaan, ja totisesti dlkdd kuolko paitsi, ettd te olette
muslimeita!} Adlu ’Imraan/’Imraanin Perhe/3: 102

{Oi te, jotka uskoitte! Pelitkdd Allaahia, ja sanokaa oikea (suora, tarkoituksellinen, hyvd..) sanonta; Hdin

menestyttdd teille tekonne, ja antaa anteeksi teille syntinne; ja joka tottelee Allaahia ja Hdinen ldhettildstddn, niin
héin varmasti voitti suuren voiton!} Al.dhzaab/Puolet/33: 70-71

Uusittu Lukemisen avaimet (1 Rabii' ALawwil 1424 S.H)

- ¢ ’din — ddnne -t L kuin ’tarina’

- dh: 3 kuin englannin ’the’ - 8¢ u= kuin ’sauna’

- dh: 1 vahvempi kuin ’the’ - & ddnteen katkeaminen

- d: o= kuin englannin *done’ - {}: Lainaus Koraanista

- the < kuin englannin “thanks’ - *:  Jakeen loppu

- I ¢ kuin ranskan ’j’ jour - (): Lisdys, kommentti tai selitys

- gh: & kuinranskan ’r’ Paris - (/.): Takoittaa my®s sitd mikd on suluissa
- h: ¢ kuin ’hatd’ - [vaaleanpunainen]: Lainaus Raamatusta

- kh: ¢  kuin espanjan ’j’ Juanito - [vihred]: lainaus toisesta hadiithistd

- q 3 lausutaan kuin arabian sana *Qur.4an’ - [héadiithin lopussa]: toisen hidiithin lainaaja
- sh: & kuin englannin ’sh’ english, french - Emme mainitse kaikkia lainaajia..

- Piste sanan keskell4, tarkoittaa, etti lukiessa tiytyy pysihtyi, esim. ALisldim, ei Alisliim, Mus.hif, ei Mushéf

- Viiva sanan keskell4 tarkoittaa, ettd kyseessd on kaksi yhdistettyd sanaa, esim. Bismi-1lddh (Bi-Ismi Allaah): Allaahin Nime-114.

- Viiva nédiden kirjainten (th, kh, dh, dh, gh, sh, ' ('din)) alla, tarkoittaa, ettd ne ovat vahvoja; eli emme endi kirjoita esim.:
/%sh.shéirii’éih -> Ashirii'dh; Ath.thdmr --> Athimr; mutta dh, jolla jo on viiva allansa, tulee olemaan Dh, kuten: Adh.dhil44l -—>
ADhilal (varjo)..

- Subhéiini-llaah: Olkoon Allaah vapaa kaikista epétiydellisyyksistd, ja olkoon Han Ylistetty!

- Subhiidndhu: Olkoon Hén vapaa kaikista epétdydellisyyksistd, ja olkoon Han Ylistetty!

- wa Ta’aalad: ja Yleva olkoon Hén kaiken ylla!

- salla-llaahu &leihi wa *&l34 d4lihi wa séllam / salla-1laahu ’aleihi wa @ilihi wa séllam: Allaahin rukous ja tervehdys olkoon
héanen ja hinen seuralaistensa yll4. Pddasiassa profeetta Muhdmmadille, salla-llaahu ’aleihi wa ’alaa ddlihi wa séllam

- salla-llaahu &leihi wa sillam: Allaahin rukous ja tervehdys olkoon hénen ylldan.

- ’éleihi-ssdlddm (mask.) / *dleihd-ssdlddm (fem.): Rauha olkoon hinen yllddn. Padasiassa kaikille enkeleille, profeetoille ja
heidén kaltaisilleen, ’dleihimussalaam.

- ’éleihimé-ssdlddm (2 miestd, tai Imies ja 1nainen, tai 2naista): Rauha olkoon heidén yllaan.

- ’dlethimu-ssélddm (mon. minimi 3miestd, tai 2miesté ja 1nainen, tailmies ja 2naista): Rauha olkoon heidin yll4én.

- radija-llaahu ’inhu (mask.) / radija-llaahu ’#nhii (fem.): Allaah mieltyi hineen. Erityisesti Assahiiballe (Allaahin
lahettildan Muhdmmadin seuralaiset, salla-llaahu ’4leihi wa ’4l44 d4lihi wa sdlldm), radija-llaahu *&nhum

- radija-1laahu’anhumaéi (2 miesti, tai Imies ja 1nainen, tai 2naista): Allaah mieltyi heihin.

- radija-1laahu ’dnhum (mon. minimi 3miestd tai 2miestd ja 1nainen tailmies ja 2naista): Allaah mieltyi heihin.

- radija-1laahu ’anhunna (minimi 3naista): Allaah mieltyi heihin.

- rahimédhu-llaah (mask.) / rahimdhd-llaah (fem.): armahtakoon Allaah héntd. Padasiassa kaikille oikeamielisille, ja
jokaiselle muslimille, rahim&humu-llaah

- rahimdhuma-llaah (2 miestd, tai 1mies ja Inainen, tai 2naista): armahtakoon Allaah heita.

- rahimdhumu-llaah (mon. minimi 3miestd tai 2miestd ja Inainen tai 1mies ja 2naista): armahtakoon Allaah heité

- rahimdhunné-llaah (minimi 3naista): armahtakoon Allaah heité.



Koraanin Lukeminen: Ramadaanin jakeet
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Albaqarih/Lehmi/2: 183-187
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{Oi te, jotka uskoitte! Assijiicim (paasto) kirjoitettiin yllenne niin kuin se kirjoitettiin niiden ylle ennen teitd, jotta
pelkdisitte (Allaahia, tulisitte hurskaiksi), laskettuina pdivind', joten joka teisti oli sairas tai matkalla, niin
laskelma muista pdivistd’. Ja niiden ylld, jotka pystyvat' siihen, kéyhdn ruuan lunnaat’, joten joka vapaaehtoisesti
(teki, tekee) hyvid (ruokkimalla enemmdn kuin yhden kéyhdn tai antamalla lisid ruokaa), niin se on hyvdiksi
hdnelle; ja ettd paastoatte, on hyviksi teille, jos olisitte tienneet! Ramadaanin kuukausi, jona Koraani lihetettiin
alas, opastuksena ihmisille ja selkeind (todisteina, merkkeind, osoituksina, selityksind...) opastuksesta ja
Alfurqaanista’, joten joka todisti (ndiki, kuuli, tiesi...) Kuukautta, paastotkoon héin sen’! Ja joka oli sairas tai
matkalla, niin laskelma muista pdéivistd’. Allaah haluaa teille helppoutta, ja Hin ei halua teille vaikeutta, ja jotta
tiytitte laskelman (29 tai 30 pdivid), ja jotta suurennatte Allaahia® siitd, johon Hdin ohjasi teitd, ja jotta
kiittéisitte} Albiqirah/2:183-185

Ramadaan; 70 asiaa koskien paastoa

Sh. Muhimmid Saalih Almunéjjid
Kaantijat: Heli, Khadija, Saarah ja Ummu Ahmad
Ahiidiithin lisdykset ja alaviitteet: Ahmid Muhimméid

Koko Ylistys kuuluu Allaahille; ylistimme Héntd, ja pyyddmme Hénen apuaan ja anteeksiantamustaan, ja
turvaudumme Allaahiin sieluyjemme (itsemme) pahuuksilta ja tekojemme huonouksilta. Joten héntd, jota Allaah
johdattaa, niin hinelle ei ole harhaanjohdattajaa, ja jota Han harhaanjohtaa, niin hénelle ei ole johdattajaa. Ja
todistan, ettd ei ole jumalaa paitsi Allaah, Yksin, Hinelld ei ole liittdjad, ja todistan, ettd Muhdmméd on Hénen
palvelijansa ja lahettildsnsd, salla-llaahu *ileihi wa *alaa dalihi wa sdllam’

Allaah on siunannut Hiinen palvelijoitaan tietyilli hyvyyden kausilla, jolloin palkkiot hyvisti teoista (Alh#séniit,
yks. Hidsdndh) moninkertaistuvat, pahat teot (&sséjji.ddt, yks. Sé&jji.dh) annetaan anteeksi, ihmisten asemaa
nostetaan, uskovien syddmet kddntyvdt heiddn Herransa puoleen; ne, jotka puhdistavat itsensd, saavuttavat
menestyksen ja ne jotka turmelevat itsensd, epdonnistuvat. Allaah on luonut Hanen palvelijansa palvomaan Hénta,
kuten Hén sanoo: {Ja En luonut jinnejd ja ihmisid, paitsi ettd he palvovat Minua (Kaikkivaltiasta Allaahia); en
halua heiltd elatuksesta, ja en halua, ettd he ruokkivat Minua. Totisesti Allaah, Hdn on Eldttdjd, Jolla on Voima,

(Hiin on) Vankka! Adh.dhdarijaat/51: 56-58

Yksi suurimpia palvonnan tekoja on paasto, jonka Allaah on tehnyt pakolliseksi Hanen palvelijoilleen, kuten Hian
sanoo: {Oi te, jotka uskoitte! Kirjoitettiin yllenne paasto niin kuin se kirjoitettiin niiden ylle ennen teitd, jotta
pelkdisitte (Allaahia, tulisitte hurskaiksi)} Albagdrih/2: 183

Allaah rohkaisee palvelijaansa paastoamaan: /... ja ettd paastoatte, on parasta teille, jos olisitte tienneet}
Albiqirih/2: 184

Hén ohjaa heitd olemaan kiitollisia Héanelle teettdmailld paaston pakolliseksi heille: {... Allaah haluaa teille
helppoutta, ja Hdin ei halua teille vaikeutta, ja jotta tiytdtte laskelman (29 tai 30 pdivdd), ja jotta suurennatte
Allaahia (sanoa: Allaahu Akbar; kun Ramadaan loppuu) siitd, johon Hin ohjasi teitd, ja jotta kiittdisitte}
Albiqirih/2:185

Hén on tehnyt paastoamisen rakkaaksi heille, ja on tehnyt sen helpoksi, jotta ihmiset eivit pitdisi liian vaikeana
luopua tavoistaan ja siitd, mitd ovat tottuneet tekemaén. Allaah sanoo: {Laskettuina pdivind...} Albdqardh/2:184

Hén on Armollinen heille ja pitdd heiddt kaukana vaikeuksista ja harmeista, kuten Han sanoo: {.. Joten joka teistd
oli sairas tai matkalla, niin laskelma muista pdivistd (eli, joka on syonyt joinakin pdivind tdmdn tai sen kaltaisissa
tilanteissa, hdnen pitdd paastota sama mddrd muina pdivind)...! Albdqéaréh/2:184

" alussa paasto oli kolme paivii

2 eli, joka on sydnyt joinakin paivini timén tai sen kaltaisissa tilanteissa, hinen pitii paastota sama maard muina paivind

? jutiiquunghu: ne, jotka kéyttivit titd merkitysti, sanoivat, ettd Isladmin alkuaikoina muslimilla oli kaksi vaihtoehtoa, etti hin paastoaa tai
antaa kdyhén ruuan lunnaat... / ovat velvoitettuja (jutawwaquunihu: mutta he eivit pysty paastoamaan kuten raskaana olevat tai vanhukset

* jokaista paastoamatta jaanytti pdivéii kohti, sellaisen henkilon tulee ruokkia kdyha

> Koraanin nimi verbisti: Faraqa: erottaa; Koraani erottaa oikean ja viirin, valon ja pimeyden, johtamisen ja harhaanjohtamisen vililld, joten
se on Erottaja

® joten tim4 jae velvoitti muslimit paastoamaan koko Ramadaanin kuukauden kolmen piivén sijaan

7eli, joka on syonyt joinakin paivini timén tai sen kaltaisissa tilanteissa, hinen pitid paastota sama maard muina paivind

¥ sanoa: Allaahu Akbar (Allaah on Suurin); kun Ramadaan loppuu.

? Allaahin tervehdys ja rukous olkoon hiinen ja hinen seuralaistensa ylli
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Joten ei ole ihme, ettd tdssd kuussa uskovaisten syddmet kddntyvét heiddn Kaikkein Armollisimman Herransa
puoleen, peldten heiddn yldpuolella olevaa Herraansa, ja toivoen saavuttavansa Hanen palkkionsa ja suuren voiton
(Paratiisi).

Miti tulee timin palvonnan teon arvoon, se on hyvin korkea. On ensiarvoista oppia sdannét (Al.dhkiam), joilla on
tekemistd paastokuukauden kanssa, jotta muslimi tietdd, mikd on pakollista, pystydkseen tekeméén sen, ja mikd on
kiellettyd (Alhiraam), voidakseen vilttdd siti, ja mikd on luvallista, jotta hiinen ei tarvitse alistaa itsediin
vaikeuksille luopuakseen siité.

Téma kirja on selostus sédénnoisté, tavoista ja Sunnéstd koskien paastoa. Tehkdon Allaah siitd hyodyllisen minulle
ja muslimeille. Ylistys olkoon Allaahille, Maailmojen Valtiaalle.

Assijaamin (Paaston) méiritelmi:

1. Assijaam tarkoittaa kirjaimellisesti arabiaksi pidittiytymistd; Isldimin sdsnnoissd (Ash.shir’) se tarkoittaa
pidattdytymistd asioista, jotka rikkovat paaston, aamunkoitteesta auringon laskuun, tehden ensin aikeen
(Annijjah) paastota.

Paastoamisen sdidnnot:

2. Alummih' (Islidmin Kansa) on yhtd mieltd siitd, etti Ramadaanin kuukauden paastoaminen on pakollista,
todisteiden mukaan, jotka ovat Koraanissa ja Sunndssd, Kaikkivaltias Allaah sanoo: {Oi te, jotka uskoitte!
Kirjoitettiin yllenne paasto niin kuin se kirjoitettiin niiden ylle ennen teitd, jotta pelkdisitte (Allaahia, tulisitte
hurskaiksi)} Albdgirih/2: 183

Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa ‘dldd ddlihi wa sdlldm, sanoi: Al Islidm on rakennettu viidelle
(pilarille)...”"" Albukhédrij, armahtakoon Allaah hinti; niiden joukossa hin mainitsi paastoamisen Ramadaanina.
Kuka tahansa rikkoo paaston Ramadaanin aikana ilman laillista syyti, on tehnyt vakavan, suuren synnin: Abuu
Umddmdh A'lbc'ic'ihilij, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: Kuulin Allaahin lihettilddn, salla-llaahu ‘dleihi wa ‘dldd
ddlihi wa sdlldm, sanovan: kun olen nukkumassa, kaksi miestd tuli luokseni, joten he ottivat minun Dib ’iistdini
(kdden yldosasta, navan ja kdden yldosan vililtd), joten he tuovat minut vaikealle vuorelle, niin he sanoivat
minulle: Kiiped! Joten sanoin: En kykene! He sanoivat: totisesti helpotamme sen sinulle! Joten kiipesin kunnes olin
vuoren tasangolla, joten olen (kuulemassa) kovaa ddntd, joten sanoin: mitd ndmd ddnet ovat?! Héin sanoi. tdmd on
Tulen omien (ihmisten) ulvontaa! Sitten hdn otti _minut, joten olen ihmisten luona, jotka on ripustettu
kinnerjiinteisticin, heiddn suunsa® ovat haljenneita, heidin poskensa vuotavat verta! Sanoin: Keiti nimd ovat?
Joten sanottiin _ (minulle): Ndmd ovat, niitd, jotka rikkoivat paaston ennen heiddn paastonsa
[paastonrikkomisaikansa] sallimusta!” Koottu Albéiihéiqijjistéi, Ibnu Hibbéaanista, Alhéiéikimistéi, Ibni Khuzeimaésti
ja [Attabaraanijjisti], armahtakoon Allaah heiti.

Alhiifidh Adh.dhihibij, armahtakoon Allaah hinti, sanoi: Uskovaisten keskuudessa on hyvin todettu, ettd kuka
tahansa ei paastoa Ramadaanina ilman laillista syytd, on pahempi kuin avionrikkoja tai juoppo; he epdilevét, onko
hidn muslimi ollenkaan, ja pitdvét hanti harhaoppisena ja paheellisena.

Sheikhu-l.isladm, Ibnu Tdimijah, armahtakoon Allaah hintd, sanoi: Jos henkil6 ei paastoa Ramadaanina tietden,
ettd se on hiaraam (kielletty), mutta tehden sen hildiliksi (sallituksi) hinelle itselleen, tehddkseen niin, tappakaa
hénet; ja jos hin tekee sen, koska hdn on moraaliton (mutta uskoo sen olevan hiraam), silloin rangaiskaa hanti
siitd, ettd héin ei paastonnut.” (Majmuu’u Alfitiiwii (Lausuntojen kokoelma), 25/265).

Paaston hyodyt

3. Paaston hyddyt ovat todellakin suuret, ja yksi asioista, jotka on ilmoitettu luotettavissa Ahidiithissi, on, etti
Allaah on valinnut paastoamisen Itselleen, ja Hén tulee palkitsemaan siitd ja moninkertaistaa palkkion ilman

12 2) Al.ummih tarkoittaa: 1- Ajanjaksoa. 2- Ryhmai ihmisid. 3- Miestd, joka on esikuva. 4- Sa4nt6ji ja teitd, uskonto...

b) Ummitu Addi’wih (Kutsun Kansa): He ovat kansa ja ryhmi ihmisié (sisiltden Jinnejd), joille profeetta tai lihettilis,
*dleithimu-ssdldam, 1dhetettiin.

¢) Ummitu Alijdabsh (Vastauksen Kansa): Ryhmi uskovaisia, jotka vastasivat profeetan tai lihettildén, *dleihimu-ssildsm,
kutsuun
' ks. myos Gabrielin, rauha hénelle, hadiith, lehti 1
12 Shidq: suun leveys, huuli tai poski..
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mittaa, kuten Hin sanoo Qudsijjissi Hadiithissa: Abuu Hurairah, Allaah mieltyi héineen, sanoi: Allaahin
ldhettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi: Allaah "Azzd wa Jdlld sanoi: [Jokainen Adiddmin lapsen teko
on hinelle, paitsi paasto; totisesti se on Minulle, ja Mind palkitsen silléi][ja Alhdsdndlld (palkkio, siunaus,
hyvd teko) kymmenen sen kaltaista]: hin (paastoava) jéttid himonsa, ruokansa ja juomansa vuokseni! Paasto
on suoja. [Ja jos oli yhden teistd paasto pdivd, niin dlkéon héin yhtyko, ja dlkoon huutako! Joten jos joku
solvasi hdntd, tai tappeli héintd (vastaan), niin sanokoon hdn: Totisesti olen paastoava henkilo]! Paastoavalla
on kaksi iloa: llo, kun hdn syé (auringon laskiessa), ja ilo, kun hdn kohtaa Herransa [ilostui
paastoamisestaan]! [Hdinen kauttaan, Jonka Kdsissd Muhdmmddin sielu on, totisesti paastoavan suun muutos
Allaahille on puhtaampi kuin myskin tuoksu']!” Koottu Albukhéarijjistd, armahtakoon Allaah hanta.

- Paastoavalla henkil6lla on kaksi ilon aihetta: Yksi, kun hén rikkoo hénen paastonsa ja toinen, kun hén tapaa
hénen Herransa ja riemuitsee paastoamisestaan.

- Paasto on vilittdjind henkildlle Tuomionpéivéani: ’Abdu-llaah Bnu "Amruulta, Allaah mieltyi heihin, etti
Allaahin lihettilis, salla-llaahu ‘dleihi wa sdllim, sanoi: Assijiimu (Paasto) ja Alqur.ddnu (Koraani)
vilittivit palvelijalle Ylosnousemuspdivind; Assijiidm sanoo: Oi Herrani! Estin hénti ruuasta ja haluista
piivilld, joten anna minun vilittid hénelle! Ja Alqur.diin sanoo: Estin héinti nukkumasta yélld, joten anna
minun vilittdd héinelle! Niin niiden annetaan vilittii!” Ahméd, armahtakoon Allaah hinti

- Tuoksu, joka tulee paastoavan henkil6n suusta on parempi Allaahille kuin myskin tuoksu: Totisesti paastoavan
suun muutos Allaahille on puhtaampi kuin myskin tuoksu!”” Albukhédrij, armahtakoon Allaah hénti

- Paasto on suoja ja vahva linnoitus, joka pitii henkildn turvassa Tulelta: ’Ad.ishdlti, Allaah mieltyi héineen,
Allaahin ldhettilddltd, salla-llaahu dleihi wa sdlldm, sanoi: Paasto on suoja Tulelta...” Annéiséiéi.ij,
armahtakoon Allaah héanta

- Kuka tahansa paastoaa yhden pdivén Allaahin tdhden, Allaah siirtda hdnen kasvonsa 70 vuoden pééhén Tulesta:
Abuu Sd’iid A"lkhudrij, Allaah mieltyi héineen, sanoi: Kuulin profeetan, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldim,
sanovan: Joka paastosi (paastoaa) pdivin Allaahin tielld (vuoksi), Allaah loitonsi (loitontaa) héinen kasvonsa
Tulesta 70 syksyd (vuotta)!” Albukhiirij, armahtakoon Allaah hiinti

- Kuka tahansa paastoaa yhden pdivén etsien Allaahin Mielihyvia, jos se on hinen viimeinen elinpdivinsa, hin
astuu Paratiisiin: Hudheifih, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: Nojasin profeetan, salla-llaahu ‘dleihi wa sdllam,
rinnalleni, joten hin sanoi: Joka sanoi Léd ildchd illi-llaah’™ - Hisdn sanoi: - Allaahin Kasvojen vuoksi,
sinetditiin hdnelle silld, hdn astui (astuu) Paratiisiin! Ja joka paastosi pdivin Allaahin Kasvojen vuoksi,
sinetoitiin hénelle silld, hdn astui (astuu) Paratiisiin! Ja joka lahjoitti lahjoituksella Allaahin Kasvojen vuoksi,
sinetditiin héinelle silld, hén astui (astuu) Paratiisiin!” Ahmid, armahtakoon Allaah hinti

- Paratiisissa on portti nimeltd Arrijiéin, ne jotka paastoavat menevit siitd sisdéin, ja kukaan muu ei mene siiti
paitsi he; kun he ovat menneet siitd sisddn, se suljetaan, ja kukaan muu ei voi menni siitd sisddn; Sdhliltd,
Allaah mieltyi héneen, profeetalta, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, sanoi: Totisesti Paratiisissa on ovi, sitd
sanotaan (kutsutaan): Arrijédin, siiti astuvat paastoajat Ylosnousemuspdivind, ei astu siiti yksikddin paitsi he!
Sanotaan: Missd ovat paastoajat? Niin he nousevat, ei astu siitd yksikddn paitsi he! Joten kun he astuivat
(Paratiisiin), se sulkeutui, joten ei astu siitd kukaan!” Albukhéiéirij , armahtakoon Allaah hanta

- Ramadaan on (kolmas) Islddmin pilari; Koraani ilmoitettiin tissé kuussa, ja siinid on y0, joka on parempi kuin
tuhat kuukautta: Abuu Hurairah, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa
sdllim, sanoi: Kun Ramadaan saapui, avattiin Paratiisin ovet, ja suljettiin Helvetin ovet, ja kahlittiin
saatanat!” Albukhiirij, armahtakoon Allaah hinti

- Abuu Hurairah, Allaah mieltyi héineen, sanoi: Kun Ramadaan saapui, Allaahin lihettilds, salla-llaahu “dleihi
wa sdlldm, sanoi: Varmasti Ramadaan tuli teille; siunattu kuukausi, Allaah velvoitti yllenne sen paastoamisen,
avataan siind Paratiisin ovet, ja suljetaan siind Helvetin ovet, ja kahlitaan siind saatanat, siind on Yo, parempi
kuin tuhat kuukautta, joka on riistetty sen hyvyydestd, varmasti hin on riistetty!” Ahmid ja Al.4lbaanij,
armahtakoon Allaah heitd

13 Koska paastoaminen voi aiheuttaa pahanhajuisen hengityksen, niin tima Hadiith on tae, ettd timan tosiasian ei pitiisi estid
muslimia paastoamasta
' Ei ole jumalaa paitsi Allaah
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- Ramadaanin paastoaminen on samanarvoinen kuin kymmenen kuukauden paastoaminen: Thdiwbdcdnilta, Allaah
mieltyi hdneen, profeetalta, salla-llaahu dleihi wa sdlldm, sanoi: Joka paastosi (paastoaa) Ramadaanin, niin
kuukausi kymmenelli kuukaudella, ja kuuden pdivin paastoaminen Alfitrin (paaston pddttymisjuhlan
Shawwdidlin kuussa) jéilkeen, niin tuo on vuoden paastoamisen tdydellistiminen!” Ahmid, armahtakoon Allaah hénti

- Kuka tahansa paastoaa Ramadaanina uskosta ja toivoen palkkiota, kaikki hdnen aikaisemmat syntinsé annetaan
anteeksi: Abuu Hurairah, Allaah mieltyi hineen, kertoi, ettd Allaahin lihettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm,
sanoi: Joka paastosi Ramadaanin uskoen ja ihtisddbdn (toivoen saavansa palkkion siitd Tuomiopdivdnd),
héinelle on anteeksi annettu mikd edelsi hinen synnistidn (synneistidn)! Ja joka suoritti Algédrin Yon uskoen
Ja ihtisddbdn, hdnelle on anteeksi annettu mikd edelsi hinen synnistddn (synneistddn)!” Muslim, armahtakoon

Allaah hénta

- Allaahin ldhettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldam, sanoi. Jokaisen paaston rikkomisen jdilkeen, Allaah valitsee
ihmiset pelastumaan Helvetin tulelta!” Ahmid, armahtakoon Allaah hianta

Paastoamisen hyodyt:

4. Paastoamisessa on paljon viisautta ja monia hydtyjd, joilla on tekemistd Attdqwédn" kanssa, josta
Kaikkivaltias Allaah mainitsee Adjissa'®: [Oi te, jotka uskoitte! Kirjoitettiin yllenne paasto niin kuin se
kirjoitettiin niiden ylle ennen teitd, jotta pelkiisitte (Allaahia, tulisitte hurskaiksi)} Albiqardh/2:183. Tdmin
selitys on, ettd jos henkild pidittdytyy sallituista asioista toivoen saavuttavansa Allaahin mielihyvén ja peldten
Hénen rangaistustaan, hanen on helpompaa pidittaytya tekemaésta kiellettyja asioita.

Jos henkilon vatsa on ndlkdinen, timd pitdd hdnen toiset kykynsd tuntemasta ndlkdd tai haluja: mutta jos hdnen
mahansa on tyytyvdinen, hdnen kielensd, silmdnsd, kdtensd ja yksityiset osansa alkavat tuntea ndlkdd.
Paastoaminen johtaa saatanan tappioon ja epdonnistumiseen, se sddtelee haluja ja suojelee henkilon kykyjd.

Kun paastoava henkilo tuntee ndldn vaivoja, hin kokee kuinka koyhd tuntee, joten hdnelld on myotdtuntoa heitd
kohtaan ja hdn antaa heille jotain torjuakseen heiddin ndlkdnsd. Heiddn kuuntelemisensa ei ole sama kuin heiddn
kérsimyksensd jakaminen, aivan kuten ratsastaja ei ymmdrrd kédvelevdn kdrsimystd, ellei hdn tule alas ja kdivele.

Paastoaminen harjoittaa mieltd vilttamddn haluja ja pitdd poissa synnistd, se auttaa henkilod voittamaan hédnen
oman luontonsa ja vieroittaa hdnet pois tavoistaan. Se myéos harjoittaa henkiléd tottumaan olemaan jdrjestdytynyt
ja sddnnollinen, mikd ratkaisee ongelman, mikd monilla ihmisilld on ollessaan epdjdrjestdytyneitd, jos he vain
ymmdrtdisivit. Paasto on myos ndyte muslimien yhtendisyydestd, koska Ummdh (Muslimi Kansa) paastoaa ja
rikkoo paaston samaan aikaan.

Paasto myos luo suuren mahdollisuuden niille, jotka kutsuvat toisia Allaahin luo. Ténd kuukautena monet
ihmiset tulevat moskeijaan; jotkut tulevat ensi kertaa tai jotkut eivit ole olleet moskeijassa pitkddn aikaan, ja
heiddn syddmensd ovat avoimia, joten meiddn tiytyy tehdd kaikkemme timén mahdollisuuden eteen
saarnaamalla ystivilliselld tavalla, opettaen asiaankuuluvia oppeja ja puhumalla hyoddyllisid sanoja, samalla
tekemélld yhteistyotd hurskaudessa ja hyvissi toissd. Addad’ijan (Islddmiin kutsujan) ei pitdisi olla niin varattu
muiden kanssa, ettd hén unohtaa oman sielunsa ja hénesté tulee kuin kynttilansydén, joka antaa valoa muiden
tielle samalla kun se itse riutuu.

Paastoamisen sdinndét ja Sunnih
Jotkut kohdat ovat pakollisia (w#éjib) ja toiset suositeltavia (mustdhabb).
Meidin tulisi varmistaa, ettd sydmme ja juomme jotakin Assuhuurilla (aamiaisella ennen péiviin sarastusta), ja etti

viivytimme siti Fijrin Addhdiniin saakka. Allaahin profeetta, salla-llaahu dleihi wa sdllim, sanoi: “Syékiic
Assdhuur (pdivinsarastuksen aamianen, silld) totisesti Assdhuurissd on siunaus (barakdh)!” Albukhéirij ja

" On sanottu ettd: Attiqwdd on Pelkoa Kaikkivaltiasta kohtaan, ja uskoa Alasldhetettyyn (Koraaniin ja Sunniin),
tyytyviisyytti pieneen, ja valmistautumista muuttopdiviin (tisti elimistd seuraavaan; eli kuolemaan)! Attiqwii, verbisti:
Ittaqda: Tehdd suoja jotakin vastaan, suojella itseddn joltakin, vdlttdd jonkun vaaraa.., joten kun Kaikkivaltias Allaah pyysi
meitd suojelemaan itsemme Héneltd, Hén, Kaikkivaltias tarkoitti, ettd meidén pitdisi suojella itsemme Hénen rangaisukselta ja
kiroukselta vélttden Hanen kieltojaan ja tottelemattomuutta, ja ettd meidédn pitdisi tehdd seind vilillemme ja syntien vilille,
jotka johtavat meiddt suuriin vaaroihin..

' Jae Koraanista
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Muslim, armahtakoon Allaah heitd; Allaahin lihettilds, salla-llaahu dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Ero, joka
on meiddn paastomme ja Kirjan vden paaston vililld, on Assdhuur (pdivinsarastuksen aamianen)!” Muslim,
armahtakoon Allaah hinta

Meiddn ei tulisi viivyttdd dl.iftaaria, koska:

- Sdhl Bnu Sd’diltd, Allaah mieltyi hineen, ettd Allaahin IGdhettilds, salla-llaahu “dleihi wa ddlhi wa ddlihi wa
sdlldm, sanoi: Ihmiset pysyvdt yhd hyvyydessd niin kauan kuin he kiirehtivit Al iftaaria (ateriaa rikkomaan
paaston pdivin lopussa)!” Albukhaarij ja Muslim, armahtakoon Allaah heita

- Allaahin ldhettilds, salla-llaahu “dleihi wa ddlhi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: “Ummdni pysyy yvhd hyvyydessd
niin kauan, kun he kiirehtivit Al iftaaria ja viivyttdvit Assuhuuria (ateriaa ennen aamunkoittoa)!” Ahmaéd,
armahtakoon Allaah hinta

- Allaahin profeetta, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, sanoi: * Ihmiset pysyvdt yhd hyvyydessd niin kauan kuin he
eivdt vitvytd Al.iftaaria, joten totisesti juutalaiset viivyttivdt!” Albukhédrij, armahtakoon Allaah hinti

Paaston rikkominen tavalla, joka on kuvailtu:

- Ands Bnu Mddlikin, Allaah mieltyi hdneen, Hddiithissd: Allaahin Idhettilds, salla-llaahu “dleihi wa ddlihi wa
sdlldm, tapasi rikkoa paaston (tuoreilla ja kypsilld) taateleilla ennen kuin hdn rukoilee; joten jos ei ollut
(tuoreita ja kypsid) taateleita, sitten taateleilla; joten jos ei ollut taateleita, sitten hdn siemaisi kulauksia
vedestd!” Abuu Daawuud, Attirmidhij ja muut, armahtakoon Allaah heiti,

- Sdlmddn Bnu "Admiriltd, Allaah mieltyi hineen, ettd Allaahin ldhettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi:
Kun (Jos) yksi teistd paastosi, niin rikkokoon hén paaston taateleilla; joten jos hdn ei loytinyt, sitten vedelld,
niin totisesti se on puhdasta (puhdistaja, puhtaus)!” Albdihiqij, Abuu Daswuud, armahtakoon Allaah heiti

Al.iftaarin Jlkeen tulisi lausua sanat, jotka on kerrottu: Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dlethi wa ddlihi wa
salldam, sanoi: Assdd.imille hédnen rikkoessaan paaston kutsu (vukous, jota) ei kielletd!” Tbnu Miéjah, armahtakoon
Allaah hénta.

Ja Allaahin ldhettilas, salla-llaahu ’&leihi wa d4lihi wa sillam, tapasi rukoilla rikkoessaan paastonsa sanomalla:

- Dhihibd-dh.dhimd.u, wa-btdlliti-1'urooqu, wa  théibditi-l-djru in shdd.d-llaah! (1)” Abuu Daswuud,
armahtakoon Allaah hanta

1) Jano on mennyt, suonet ovat kastuneet, ja palkkio vahvistui Inshdd.d-llaah (Allaahin tahdosta)!

- Mu’aadh Bnu Zuhratilta, ettd saavutti hinet, ettd Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, kun hén
rikkoi paastonsa, sanoi: Allaahumma liki sumtu wa “dldcd rizqikd dftartu! (1)” Abuu Didwuud ja Albdihiqij,
armahtakoon Allaah heitd

1) Oi Allaah! Sinulle paastosin, ja elatuksellasi rikoin paaston!

Synnistd poispysyminen, koska Abuu Hurairah, Allaah mieltyi hiineen, sanoi: Allaahin lihettilis, salla-llaahu #leihi
wa silldm, sanoi: Joka ei jitd (kaihda) valheellisuuden puhetta ja sen tekemisté, niin Allaahille ei ole tarvetta siini,
ettd hin jdttdd ruokansa ja juomansa.” Albukhdirij, armahtakoon Allaah héintd. Henkilon, joka paastoaa, tulisi
vdlttdd kaikenlaisia kiellettyji tekoja, kuten takanapdin puhumista, sdddyttomyyttd ja valheita, muutoin hdnen
palkkionsa saattavat mennd kokonaan hukkaan. Allaahin lahettilds, salla-llaahu ’dleihi wa sélldm, sanoi: “ Saattaa
olla, ettd paastoava, hianella ei ole paastostaan paitsi ndlkd.” Ibnu Mddjih, armahtakoon Allaah hdntd.

Asioiden joukossa, jotka voivat tuhota henkilon Hasdnéat (hyvit teot) ja tuoda dssdjji.adt (pahoja tekoja) on sallia
itsensd hairiintyé tietokilpailuista, saippuaoopperoista, elokuvista ja urheiluotteluista, joutavista kokoontumisista,
kaduilla roikkumisesta huonojen ihmisten ja ajantuhlaajien kanssa, ympériinsa ajelusta ilman tarkoitusta, ja katujen
kansoittamisesta, niin ettd Attidhdjjudin, Adh.dhikrin ja palvonnan kuukausista tulee monille ihmisille paivilli
nukkumisen kuukausi néldn tunteen vélttdmiseksi, menettden siten rukouksensa ja mahdollisuuden rukoilla
yhteisrukouksessa, viettden sitten yonsd huvituksissa haluilleen antautuen. Jotkut ihmiset jopa ottavat kuukauden
vastaan &rtyneind, ajatellen vain nautintoja, joita he jddvat vaille. Ramadaanina jotkut ihmiset matkustavat
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epauskovien maihin nauttimaan lomasta! Edes moskeijat eivdt ole vapaita sellaisista pahoista, kuin naisten
ilmestyminen meikattuina ja hajustettuina, ja edes Allaahin Pyhd Talo ei ole vapaa néistd sairauksista. Jotkut
ihmiset tekevét kuukaudesta kauden kerjété, vaikka eivét ole sen tarpeessa. Jotkut viihdyttévit itsedén vaarallisilla
ilotulituksilla ja sen kaltaisilla, ja jotkut tuhlaavat aikaansa marketeissa, kierrellen ympéri kauppoja, tai ommellen
ja seuraten muotia. Jotkut laittavat uusia tuotteita ja uusia tyyleja kauppoihinsa kuukauden viimeisen kymmenen
pdivén aikana, pitddkseen ihmiset poissa ansaitsemasta palkkioita ja hdsénéa.

Ei tulisi sallia itseddn arsytettdvén, koska Allaahin profeetta, salla-llaahu dleihi wa sdlldm, sanoi. .. Joten jos joku
solvasi héintd, tai tappeli héinti (vastaan), niin sanokoon hin: Totisesti olen paastoava henkilo]! Albukhiirij,
armahtakoon Allaah héntd. Yksi syy tdhdn on muistuttaa henkildd itsedén, ja toinen syy on muistuttaa hénen
vastustajaansa. Mutta kuka tahansa, joka katsoo monien noiden kéytostd, jotka paastoavat, nikee jotakin aivan
erilaista. On oleellista harjoittaa itsekuria ja olla rauhallinen, mutta niemme vastakohtaista monien hullujen ajajien
keskuudessa, jotka kiihdyttdvit vauhtia kuullessaan Alméghribin Addhd#nin.

(*) Liiallisen syomisen vilttiminen, koska:

- Allaahin ldhettilds, sallallaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi: IThminen ei tdyttinyt pahempaa astiaa kuin vatsa; on
riittéiviisti Addémin lapselle (pienet) ateriat, ne seisovat hénen selkirankanaan; joten jos oli vilttimditontd,
niin kolmannes hédnen ruokaansa, kolmannes hdnen juomaansa, ja kolmannes hdnen hengittimiseen!”
Attirmidhij, armahtakoon Allaah hiinti

- Allaahin ldhettilds, sallallaahu ’dleihi wa sdlldm, sanoi: Thminen ei tdyttinyt pahempaa astiaa kuin vatsa, on
riittdvdsti Adddmin lapselle (pienet) ateriat, ne seisovat hinen selkdrankanaan, joten jos oli vilttimdtontd,
niin kolmannes ruokaa, kolmannes juomaa, ja kolmannes hdnen hengitykselleen!” Ahmiad, armahtakoon

Allaah hénta

Viisas ihminen haluaa syodéd elddkseen, ei eldd syoddkseen. Parhaan tyyppistd ruokaa on sellainen, joka on
olemassa kaytettdvéksi, ei sellainen, joka on olemassa tarjoiltavaksi. Mutta ihmiset méssiilevit tehden kaikenlaisia
ruokia (Ramadaanin aikana) kohdellen ruuan valmistusta varsinaisena taiteen muotona, jotta kotirouvat ja
palvelijat viettdvét kaiken aikansa tehden ruokaa, ja timé pitdd heiddt poissa palvonnasta, ja ihmiset kuluttavat
paljon enemmén ruokaa Ramadaanin aikana kuin tavallisesti. Téten kuukaudesta tulee ruuansulatushiirididen,
lihavuuden ja vatsasairauksien kuukausi, jossa ihmiset syovat kuin ahmatit ja juovat kuin janoiset kamelit, ja kun
he nousevat ylos rukoillakseen Attiraawiihii (Ramadaanin ydrukoukset), he tekevit niin vastahakoisesti, ja jotkut
heisti lahtevit ensimmiisten rak’atadnin'’ jalkeen.

(*) Anteliaana oleminen jakamalla tietoa, antamalla rahaa, kdyttden virka-asemaansa tai fyysistd voimaansa toisten
auttamiseksi, ja hyvin asenteen omaaminen. 'Abdu-llaah Bnu 'Abbiiis, Allaah mieltyi heihin, tapasi sanoa:
“Allaahin ldhettilds, salla-llaahu dleihi wa sdlldm, oli ihmisten anteliain, ja hdn oli parhaimmillaan
anteliaisuudessa Ramadaanissa kun Jibriil tapaa hénet, ja Jibriil tapasi tavata hdinet jokaisena yond Ramadaanin
kuukaudesta, joten hin opettaa héinelle Koraania! Hdin (lainaaja, Allaah mieltyi hineen) sanoi: Allaahin lihettilds,
salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, oli, kun Jibriil “dleihi-ssdlddm tapaa hénet, anteliaampi hyvyydelld kuin Ildhetetty
tuuli (armossa ja jatkuvassa antamisessa)!” Albukhéirij ja [Annisda.ij], armahtakoon Allaah heiti.

Miten ihmiset voivat vaihtaa anteliaisuuden saituuteen ja toiminnan laiskuuteen, siind méirin etteivét he tee tyotdan
kunnolla eivitkd kohtele toisiaan kunnolla, ja he kéyttdvdt paastoamista tekosyynd kaikelle tdlle. Paaston
yhdistdminen kdyhien ruokkimiseen on erés keinoista saavuttaa Paratiisi, kuten:

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu dleihi wa sdlldm, sanoi: Totisesti Paratiisissa on huone (korkea taso
Paratiisissa), sen ulkopuoli ndhdddin sisipuolelta, ja sen sisipuoli ulkopuolelta!’ Joten Abuu Muusdd
Al dish’drij sanoi: Kenelle se on, oi Allaahin lihettilds?! Hi sanoi: Hinelle, joka pehmentdidi puhetta, ruokki
(antoi) ruokaa (koyhille ja muille) ja yopyi Allaahille seisten (suorittaen yorukouksia) ja ihmiset ovat
nukkumassa!” Ahmad, Ibnu Khuzeiméh ja Allbéénij, armahtakoon armahtakoon Allaah heiti'®

- Abuu Mddlik Al.dsh ‘arij, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldim,
sanoi: Totisesti Paratiisissa on huone (korkea taso Paratiisissa, sen ulkopuoli ndhdddn sisdpuolelta, ja sen
sisdpuoli ulkopuolelta!” Allaah valmisti sen hénelle, joka ruokki (antoi) ruokaa (kéyhille ja muille), pehmensi
puhetta, paastosi sdcdnnollisesti, ja rukoili ja ihmiset ovat nukkumassa!” Ahmid, armahtakoon Allaah hinti

17 kaksi rukousyksikkod
' Al.dlbéznij, armahtakoon Allaah hinti, sanoi alaviitteessadn, etti sen Isndad (lainaajaketju) on Hasén (hyvi), johtuen muista
tukevista kertomuksista.
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- Zdid Bnu Khddlid /i'ljuhc'inm'j, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm,
sanoi.: “Joka ruokki (antoi Iftaarin) paastoavalle, hinelld oli kuten hdnen palkkionsa, paitsi ettd se ei vihennd
paastoavan palkkiosta mitéicin!” Attirmidhij, armahtakoon Allaah hinti; Sheikhu-lisldim, Ibnu T#imijéh,
armahtakoon Allaah hintd, sanoi: Se, mitd tarkoitetaan, on, ettd hénen pitéisi ruokkia hintd kunnes hén on
tyytyviinen!” (Al.ikhtijaaraatu Alfighijjih, s. 109).

Useat oikeamielisisti edeltijistd (Assildfu Assaalih), armahtakoon Allaah heiti, suosivat kdyhia itsensi ohi, kun he
ruokkivat heitd Al.iftaarin aikaan. Niiden keskuudessa olivat >Abdu-1laah Bnu *Umar, Méilik Bnu Diinaar, Ahmad
Bnu Hinbil ja muut, armahtakoon Allaah heitdi; *Abdu-llaah Bnu ’Umar, Allaah mieltyi hineen, ei rikkonut
paastoaan jollei hdnen seurassaan ollut orpoja ja kdyhid ihmisid! (Missd olemme heihin verrattuna; Allaah mieltyi
heihin ja armahtakoon meidat!)

Ollessaan kutsuttu syoméén johonkin, Allaahin lahettilés, salla-1laahu ’4leihi wa séllam, tapasi rukoilla iséntédvielle sanomalla:

- 47(5'1'16'1 td damdakumu-l.abraar, wa sallat “dleikumu-Imdldd.ikih, wa aftara ‘inddkumu-ssaa.imuun! (1-2)”
Ahmaéd, Abuu Dadawuud, Ibnu Kithiir ja Albdihéqij, armahtakoon Allaah heité

1) Oikeamieliset soivdt ruokaanne, soivit ruokaanne, enkelit rukoilivat puolestanne, ja paastoajat soivit
luonanne!

2) Syokoon oikeamieliset ruokaanne, rukoilkoon enkelit puolestanne ja paastotkoon paastoajat luonanne!

- Abdu-llaah Bnu Busrilta, Allaah mieltyi heihin, etti hinen iscinsi teki profeetalle salla-llaahu dleihi wa
sdlldm, ruokaa ja kutsui héinet, joten hin (Allaahin profeetta, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm) vastasi hédnen
kutsuun, joten kun hdn lopetti ruokailunsa, hdn sanoi: Allaahumma-ghfir ldhum, wa-rhdmhum, wa bddrik
lihum fiimdd rézdqtihum'(1)!” Ahmad, armahtakoon Allaah hénti

o Oi Allaah! Anna heille anteeksi, armahda heiti, ja siunaa heille siind, milld elatit heita!

- Toisessa tapahtumassa, Allaahin profeetta, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, pyysi: Allaahumma at’im mdn
at’dmdnii, wa-sqi mdn sdqddnii (1)!”” Muslim, armahtakoon Allaah hantd

o Oi Allaah! ruoki hénet, joka ruokki minut, ja juota hénet, joka juotti minut!
Mité timéin suuren kuukauden aikana tulisi tehdi

(*) Itsensd ja ympadristonsd valmistaminen palvonnalle, kiiruhtaen katumaan ja kdintyméén takaisin Allaahille,
iloiten kuukauden alkaessa, paastoten kunnolla, omaten oikeat mielen puitteet ja peliten Allaahia Attiraawiihii
rukoillessa, olematta tuntematta visymystd kuukauden keskimmiisen kymmenen piivdn aikana, etsien Liilédtu-
lgidria (viimeisen kymmenen péivdn aikana), lukien koko Koraanin kerran toisensa jdlkeen, yrittden itked ja
tind hyveellisend aikana moninkertaistuu, ja ALi’tikddf (vetdytyminen moskeijaan palvomaan) on vahvistettu
(osana Sunndi).

(*) Siini ei ole mitddn vaadraa, ettd onnittelee toisiaan kuukauden alussa. Profeetta, salla-llaahu *édleihi wa dilihi wa
séllam, tapasi kertoa seuralaisilleen hyvit uutiset Ramadaanin alkamisesta, ja kehottaa heitd ottamaan siitd kaiken
irti; Abuu Hurairah, Allaah mieltyi hineen, sanoi: Kun Ramadaan saapui, Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi
wa sdlldm, sanoi: Varmasti Ramadaan tuli teille; siunattu kuukausi, Allaah velvoitti yllenne sen paastoamisen,
avataan siind Paratiisin ovet, ja suljetaan siind Helvetin ovet, ja kahlitaan siind saatanat, siind on Yo, parempi
kuin tuhat kuukautta, joka on riistetty sen hyvyydestd, varmasti hin on riistetty!” Ahmid ja Al.ilbaanij,
armahtakoon Allaah heitd

Joitakin paaston siintoji (Ahkéizim)

1 Réziqa: Yllapitaa, eldttdd, huoltaa, ravita, antaa, lahjoittaa...
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(6) On tietynlaisia paastoamisia, jotka tulee tehdd perdkkiisind péivind, kuten Ramadaanin paastoaminen tai
paastoaminen sovittaakseen rikoksen jonkun tappamisesta vahingossa, erotessaan vaimostaan Adh.dhihaarilla®, tai
oltuaan seksuaalisessa kanssakdymisessd Ramadaanin péivén aikana. My0s hénen, joka tekee lupauksen paastota
perdkkéisind péivind, tulee tiyttdd lupauksensa.

On myds toisenlaista paastoamista, mitd ei tarvitse tehdd perdkkédisind pdivind, kuten korvattaessa puuttuvat
Ramadaanin piivit, paastottaessa kymmenen paivéé, jos henkil6lld ei ole antaa uhrausta, paastottaessa Kaffaaratu
Aljamiin (sovitus valasta; enemmiston mukaan), paastottaessa korvauspaasto rikottaessa IThraamin ehtoja (Hijjin
rituaaleja; kaikkein oikeimman mielipiteen mukaan), ja paastottaessa valan tdyttdmiseksi tapauksissa, joissa
henkil6ll4 ei ollut aietta paastota perdkkéisind paivina.

(7) Vapaachtoiset paastot hyvittdvat jonkin vajauksen pakollisissa paastoissa. Esimerkiksi vapaaehtoiset paastot
pitivit sisilldéin *Adshoordi.in, *Arafan, Al4jjadmu Albiidun (Valkoiset pdivit: Islddmildisten kuukausien 13, 14
ja 15 pédivit), maanantait ja torstait, Shiwwaélin kuusi pdivéd ja pidemmét paastot Muhérramin ja Sha’badnin
kuukausina.

(8) Ei ole sallittua valita perjantaita (yksin) paastoamiseen (Albukh#irij, armahtakoon Allaah hénti, Fat.hu
Albidrij, nro. 1985), tai paastota lauantaita (yksin), ellei se ole pakollinen paasto (ilmoittanut ja luokitellut hyviksi
Attirmidhij, armahtakoon Allaah hiintd, 3/111) - tdssd tarkoitetaan valintaa ilman syyti. Ei ole sallittua paastota
koko eldméad, tai paastota kahta péivéa tai enemmén ilman taukoa, ts. paastota kahta tai kolmea pdivaa ilman taukoa valilla.

On kiellettyi paastota kahtena ’lidin péivini tai Ajjiimu Attishriiqini, jotka ovat 11; 12; ja 13; Dhuu Alhijjah-
kuukautta, koska ndmé péivit ovat sydomisen ja juomisen ja Allaahin muistelemisen pdivid, mutta hénen, jolla ei ole
uhria, on luvallista paastota ne (Ajjiimu Attishriiq) Mindssi.

Kuinka Ramadaanin alku on méiritetty?

(9) Ramadaanin alku on vahvistettu uuden kuun nidkemiselld tai Shad’bddnin kuun taytyttyd 30. paivélla. Kuka
tahansa nikee uuden kuunsirpin tai kuulee siitd luotettavasta lahteestd, on velvoitettu paastoamaan.

Laskimien kdyttdminen Ramadaanin alun méérittdmiseen on Bid’&h (uudistus), koska profeetan, salla-1laahu ’dleihi
wa séllam, Hadiith selvisti ilmaisee: Paastotkaa sen (Ramadaanin uuden sirpin) ndkemiseen, ja rikkokaa
paastonne sen (Shawwddlin uuden sirpin) ndkemiseen: joten jos piilotettiin teiltd [kuu] [[pilve(lld) tai
(pimeyde(lld)], niin tiydentdikéici Shé béicinin kolmenkymmenen [[pdiviin]] laskelma!” Koottu Albukhiirijjisti,
[Muslimista] ja [[Anniséd.ijjistd]] armahtakoon Allaah heiti

Jos aikuinen, tervejirkinen, rehellinen, luotettava muslimi, jolla on hyvi néko, sanoo, ettd hdn on ndhnyt kuunsirpin
omin silmin, silloin meidén tulisi uskoa hdnen sanaansa ja toimia sen mukaan (ts. aloittaa paasto).

Kuka on velvoitettu paastoamaan?

(10) Paastoaminen on jokaisen aikuisen, tervejirkisen, paikallaan pysyvén (ts. ei matkustavan) muslimin
velvollisuus, joka pystyy paastoamaan eikd hénelld ole mitién sellaista kuin Alhaid (kuukautiset) tai Anniféés
(synnytyksen jélkeinen verenvuoto) estimastd héntd tekemaésta sita.

Henkilon on oletettu saavuttaneen aikuisuuden, kun mikd tahansa seuraavista kolmesta asiasta esiintyy:
siemensyoksy, joko mdrdssd unessa tai muuten, karkeiden yleisten karvojen kasvu yksityisissd osissa; 15 vuoden
iiin saavuttaminen®’. Naisen kyseessd ollessa, on neljds asia, nimeltddn kuukautiset, kun tytté saavuttaa murrosidin
(hdnen kuukautisensa alkaa), hin on velvoitettu paastoamaan, vaikka hdin ei olisi vield saavuttanut kymmenettd
ikdvuottaan.

20 Adh.dhihaar: Jiihilijjan tapa erota, missi mies sanoo vaimolleen: Sind olet minulle kuin #itini!” Joten he kaantivit
toisilleen - kuvainnollisesti, ei todellisuudessa - selkinsi, joten hdnen vaimonsa tuli hinelle kielettyksi niin kuin &iti on, eli he
eiviit ole yhdynnissi! Aljazhilijjih on aika ennen Islddmi, ja kaikki paitsi Kaikkivaltiaan Allaahin sdinnét ovat Jidhilijjézh!

21 Aikuisuuden saavuttaminen ei riipu idstd, henkil6t voivat olla erilaisia aikuisuuden saavuttamisessa; yleensd aikuisuus
saavutetaan 13-14 vuoden idssd, mutta se voi vaihdella; S4’iid Bnu Almusijjibiltd, Allaah mieltyi hineen: Rukous kirjoitetaan
Aljidrijan (pikku tyttd) ylle jos hiin menstruoi, ja Alghuldimille (pikku poika) jos hin niki unta (jossa hinen spermansa tuli
ulos)!” Ibnu Hazm, armahtakoon Allaah hinta
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(11) Lapsia tulisi ohjata paastoamaan 7 vuoden ikdisind, jos he pystyvdt siihen, ja jotkut oppineet sanovat, ettd
lasta voi ldimdyttdd kymmenen vuoden ikdisend, jos hdn ei paastoa, aivan kuten rukoilunkin tapauksessa. (Katso
Almughnij, 3/90). Lapsi palkitaan paastoamisesta ja hinen vanhempansa palkitaan hinen kunnollisesta
kasvatuksestaan ja hinen ohjaamisestaan tekemddn hyvdd.

Puhuessaan Ramadaanista kun se tehtiin pakolliseksi, A7rubdjji’ Bintu Mu dwwidh, Allaah mielyi hineen, sanoi:
Allaahin lihettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdllim, — ldhetti [michen Aslimdstd]”  ‘Adshuuraa.in aamuna
Al.ansaarin kyliin [jotka ovat Almddiinéin ympdirilld, joten héin mdcrdsi hénti huutamaan ihmisille]: Joka kohtasi
aamun muftiranana (ei paastoavana), niin tdydentdikoon (paastotkoon) hdn lopun pdividnsd; ja joka kohtasi
aamun paastoavana, niin paastotkoon hin!>” Héin (Arrubdjji’ Bintu Mu awwith, Allaah mieltyi hineen) sanoi:
Joten tapasimme paastota sen (‘Adshuuraa.in tuon) jilkeen, paastottaa lapsemme ja tehdd heille lelun villasta
[lelun, se hauskuttaa heitd, kunnes he tiydentdivit paastonsa]!” Koottu Albukhédrijjistd ja [Muslimista],
armahtakoon Allaah heitd

Jotkut ihmiset eivét ajattele, ettd on tirkedd késked lapsia paastoamaan; todellakin, lapsi voi olla innostunut
paastosta ja voi olla kyvykés tekemién sen, mutta hénen isénsé tai ditinsd voi késkeéd hintd olemaan paastoamatta,
jonkinlaisen armeliaisuuden vuoksi hidntd kohtaan. He eivédt ymmarréd, ettd todellinen armeliaisuus ja myd6tatunto
sisdltdd hdnen totuttamisensa paastoamiseen. Kaikkivaltias Allaah sanoo: {Oi te, jotka uskoitte! Suojelkaa itsednne
ja perheitinne tulelta, sen polttoaineena ihmiset ja kivet, silld paksut, vahvat enkelit. He eivdt ole tottelematta
Allaahia siind mitd hin mdécirdsi heille, ja he tekeviit miti he ovat mddrdtyt} Attahriim/Kielto/66: 6

Lisda huomiota tdytyy kiinnittdd tyttdjen paastoamiseen, kun hidn on juuri saavuttanut sukupuolisen kypsyyden,
koska hén voi paastota ujouden vuoksi kun hén saa kuukautisensa, eikd korvaa paastoa mydhemmin.

(12) Jos epéduskova tulee muslimiksi, tai lapsi saavuttaa murrosién tai mielisairas henkil6 tulee jarkiinsd péivin
aikana, heiddn tulisi pidattiytyd syomisestd lopun pdivdn ajaksi, koska he ovat nyt niiden joukossa, jotka ovat
miirityt paastoamaan, mutta heidén ei tarvitse korvata niitd Ramadaanin piivid, jotka he ovat menettineet, koska
silld hetkelld he eivit olleet niiden joukossa, jotka ovat méérétyt paastoamaan.

(13) Mielisairas ei ole vastuussa teoistaan (heiddn tekojaan ei merkitd muistiin), mutta jos henkilé on mielisairas
joinakin aikoina ja jdrjissdédn toisina aikoina, hdnen tiytyy paastota tdysjirkisyytensd ajat, ja hin on vapautettu
mielenhiirionsé aikana. Jos hin tulee mielisairaaksi paivin aikana, tdimai ei vahingoita hdnen paastoaan, aivan kuten
jos joku tulee tajuttomaksi sairauden tai jonkun muun syyn vuoksi, koska hénelld oli aie paastota, kun hén oli
jérjissddn. (Mijailisu Shahri Ramadaan (Ramadaanin kuun istunnot), Ibnu Al’utheimiin, armahatakoon Allaah
hinti, s.28). Sama pétee epileptikoihin.

(14) Jos joku kuolee Ramadaanin aikana, hénelld tai hinen perillisillddn ei ole paastovelkaa kuukauden jéljelle
jadvistd paivistd™.

(15) Jos joku ei tiedd, ettd on Fard (pakollista) paastota Ramadaanina, tai ettd on kiellettyd syddé tai olla
seksuaalisessa kanssakdymisessd péivin aikana téssd kuussa, silloin suurimman osan oppineista mukaan, tima syy
on hyviksyttivi, kuten on myds tilanne uudella Isldimiin palanneella muslimilla, joka eldd Daaru Alhérbissi (ei-
muslimimaissa ja muslimi, joka kasvoi epduskovien keskelld. Mutta henkil6 joka kasvoi muslimien keskuudessa ja
pystyi kysyméén kysymyksid ja saamaan selville, hinelld ei ole syyta.)

Matkustavat

(16) Tietyt ehdot tiytyy tdyttyd, ettd matkustaja voi syodd. Hdanen matkansa tulisi olla pitkdaikainen, tai muuten
tunnettu matkustamisena (vaikka tdistd asiasta on selvid eri mielipiteitd oppineiden keskuudessa) ja henkilon pitdisi
olla kaupungin ja sen esikaupunkialueen ulkopuolella. (Suurin osa oppineista sanoo, ettd hdnen ei tulisi rikkoa
paastoa, kunnes hén ohittaa kaupungin rajat”. He sanovat, etti matka ei ole oikeasti alkanut, kunnes henkilo

2 heimo

3 «Joka ei paastonnut (jolla ei ollut aikomusta paastota ja hin ei vield syonyt), niin (tehko6n héin aikomuksen ja) paastotkoon
hén; ja joka oli sydnyt, niin tdydentdkdon hian hinen paastonsa iltaan saakka!” Muslim, armahtakoon Allaah hinta

* Poijan tai tyttiren pitdisi paastota vanhempiensa aikaisemmat Ramadaanin paastovelat tai paastovalat; ks. Hautajaisten
sdddokset Isladmissa!

» Joidenkin oppineiden, armahtakoon Allaah heitd, mukaan, kyse ei ole rajojen ylittimisesti, vaan kaupunkinsa/kylinsi
nékemisesti!
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ohittaa kaupungin rajat ja henkilo, joka pysyy kaupungissa, on asettunut asumaan ja ldasnd; Kaikkivaltias Allaah
sanoo: {... joten joka todisti (ndki, kuuli, tiesi...) Kuukautta, paastotkoon hin sen!} A/bdqdrdh/2:185

Héntd ei lasketa matkustajaksi, ennen kuin hén on ldhtenyt kaupungista; kun hén on vield kaupungissa, hénet
lasketaan yhdeksi, joka on ldsni, joten hinelld ei ole lupaa lyhentdé rukouksiaan. Hinen matkansa ei mydskéén saa
olla_matka syntisiin tarkoituksiin (suurimman osan oppineiden mukaan)® tai jonka tarkoitus, on padsti
paastoamisesta.

(17) Matkustavan on sallittua syddé, yksimielisesti Ummén mukaan, on hidn kyvykas jatkamaan paastoa tai ei, ja
siitd huolimatta josko hénelle on vaikeaa paastota tai ei. Vaikka hdnen matkansa on helppo ja hénelld on joku, joka
palvelee hinti, hinelld on silti lupa sy6di ja lyhentéd rukouksensa®’. (Majmuu’u Alfataawad, 25/210).

(18) Kuka tahansa on piéttinyt matkustaa Ramadaanina, hénellé ei saisi olla aietta rikkoa paastoaan kunnes hin
todellakin on matkalla, koska jotain voi tapahtua, miki estdi hinti lihtemistd matkalle. (Téfsiiru Alqurtubij,
armahtakoon Allaah hintd, 2/278).

Matkustavan ei tulisi rikkoa paastoaan, kunnes hdn on ohittanut kaupunkinsa asutut talot; kun hén on ohittanut
kaupungin rajat, hdn voi rikkoa paastonsa. Samalla tavalla, jos hén lentdd, kun lentokone on noussut ilmaan, ja hén
on mennyt ohi kaupungin rajojen, hin voi rikkoa paastonsa. Jos lentokenttd on hinen kaupunkinsa ulkopuolella,
hén voi rikkoa paastonsa sielld, mutta jos lentokenttd on hénen kaupungissaan tai reunoilla, hinen ei tulisi rikkoa
paastoaan lentokentéll4, silld hén on silti kaupunkinsa sisilla.

(19) Jos aurinko laskee ja hén rikkoo paastonsa maassa, sitten lentokone nousee ilmaan ja hén nékee auringon,
hinen ei tarvitse lopettaa syomistd, koska hén on jo suorittanut pdivin paastonsa, ja ei ole mitidn tapaa toistaa
palvonnan tekoa, joka on jo loppunut. Jos lentokone nousee ilmaan ennen auringon laskua ja hén haluaa suorittaa
tuon pdivén paaston loppuun matkan aikana, hinen ei pitéisi rikkoa paastoaan, kunnes aurinko on laskenut siella,
missd hin on ilmassa. Lentdjdn ei ole luvallista tuoda lentokonetta alas sellaiselle korkeudelle, missé aurinkoa ei
voi ndhdé, tarkoituksena paaston rikkominen, koska tdma olisi vain jonkinlaista huijausta, mutta jos hin tuo koneen
alemmaksi todellisesta syystd ja aurinko katoaa nikyvistd sen seurauksena, silloin hin voi rikkoa paastonsa. (Sh.
Ibnu Béézin, armahtakoon Allaah hinté, fatwésta, suullisesti julkaistu).

(20) Kuka tahansa matkustaa paikkaan, ja aikoo viipy4 sielld enemmin kuin neljd pdiva4®®, hinen tulee paastota,
suurimman osan oppineista mukaan. Joten jos henkilo matkustaa opiskellakseen ulkomailla kuukausien tai vuosien
jakson ajan, silloin suurimman osan oppineiden mukaan - mukaan lukien neljd Ima4dmid - hinet lasketaan yhdeksi,
joka on “asettunut” sinne, joten hdnen tdytyy paastota ja rukoilla rukouksensa tdysini.

Jos matkustava kulkee muun kaupungin lépi kuin omansa, hinen ei tarvitse paastota, ellei hdn viivy sielld
pidempéén kuin neljd paivdd, siind tapauksessa hinen tdytyy paastota, koska sdannot jotka koskevat niitd, jotka
ovat asettuneet, koskevat myos hianté. (Katso Ibnu Bédz, armahtakoon Allaah hinti; fatdidwaa Adda’wah 977).

(21) Kuka tahansa aloittaa paastoamaan kun hin on asettunut, ja aloittaa sitten matkan tuon péivin aikana, hénen
on sallittua rikkoa paastonsa”, koska Allaah on tehnyt matkalle lihtemisen yleisesti lailliseksi syyksi® olla
paastoamatta. Allaah sanoo: {... ja joka oli sairas tai matkalla, niin laskelma muista pdivistd (eli, joka on syonyt
Jjoinakin pdivind tdmdn tai sen kaltaisissa tilanteissa, hdnen pitid paastota sama mddrd muina pdivind).}

Albiqgdrih/2:185

%6 Tille ei ole todisteita, koska Kaikkivaltias Allaah puhuu matkasta, misti tahansa matkasta, ja misté tahansa tarkoituksesta:
Kaikkivaltias Allaah sanoo: {... ja joka oli sairas tai matkalla, niin laskelma muista pdivistd (eli, joka on syonyt joinakin
péivind timdn tai sen kaltaisissa tilanteissa, hénen pitid paastota sama mdicrd muina pdiving).} Albdqardh/2:185! Ja kaunista
tdssd on, ettd Kaikkivaltias Allaah armahtaa palvelijaansa vaikka hén olisi matkustamassa synnin vuoksi tai olisi laitomalla
matkalla!

" Matkustavalle on parempi syodd kuin paastota, koska se on Kaiikivaltiaan Allaahin lupa, ja Kaikkivaltiaan Allaahin Lupaa
pitdisi noudattaa, ja Sité ei pitdisi jattdd kayttamatta!

28 Tillekddn ei ole todisteita, koska Kaikkivaltias Allaah puhuu matkasta, mistd tahansa matkasta laskematta pdivid; ja tima
koskee myos rukouksien lyhentdmistd; Kaikkivaltias Allaah sanoo: {... ja joka oli sairas tai matkalla, niin laskelma muista
pivisti} Albdqarah/2:185

% tissd tapauksessa matkustajaa, joka on asettunut, pidetdin asukkaana, joten asukkaan paastoamisen sdannét patevit hineen,
siten jos dkillinen matka tulee eteen asukkaalle, hinelld ei saisi olla aietta rikkoa paastoaan kunnes hén todellakin on matkalla,
koska jotain voi tapahtua, mik4 estdd hantd lahtemésti matkalle; ks. nro. 18

%0 Piddmme alaviitteessd nro. 15 mainittua mielipidetti oikeana Inshaa.4-1laah, koska Kaiikivaltias Allaah ei maininnut laillista
tai laitonta matkaa, vaan Hén mainitsi yleisen matkan, ja Kaiikivaltias Allaah on Tietévin!




14
(22) Henkilolle, joka matkustaa jatkuvasti, on luvattu, ettd hdnen ei tarvitse paastota, jos hidnelld on koti, mihin
palata, kuten kuriiri, joka matkustaa palvellakseen muslimien etuja’’ (ja myos taksinkuljettajat, lentdjat, lentoyhtion
tyontekijét, vaikka heidédn matkustus olisi piivittdistd - mutta heiddn tulee korvata paastot myohemmin). Sama
koskee merimiehié, joilla on kotimaa; mutta jos merimiehelld on vaimo ja kaikki mitid hén tarvitsee, mukanaan
laivalla, ja hin on jatkuvasti matkalla, silloin hinen ei ole sallittua rikkoa paastoa ja lyhentid rukouksiaan®. Jos
paimentolaiset ovat matkustamassa talvikodista kesékotiin, tai toisin péin, he ovat oikeutettuja rikkomaan paastonsa
ja lyhentdméain rukouksensa, mutta kun he ovat asettuneet sijoilleen joko kesi- tai talvikotiinsa, he eivét saa rikkoa
paastoaan tai lyhentid rukouksiaan, vaikka he olisivat paimentamassa laumaansa. (Katso Majmuu’u Alfitaiwis;
Ibnu Téimijjéh, armahtakoon Allaah hintd, 25/213).

(23) Jos matkustava saapuu péivdn aikana, on oppineiden keskuudessa hyvin tunnettua vaittely siitd, pitéisik6
hénen lopettaa syominen ja juominen (Majmuu’u Alfatddwai; [bnu Téimijjéh, armahtakoon Allaah hintd, 25/212).

Mutta ollakseen turvallisella puolella, hénen tulisi lopettaa sydminen ja juominen, kunnioituksesta kuukautta
kohtaan, mutta hinen tulee korvata tuo pdivd myohemmin, huolimatta siitd lopettaako hdn sydmisen ja juomisen
saapumisensa jilkeen.

(24) Jos hin aloittaa Ramadaanin yhdessd kaupungissa, matkustaa sitten toiseen kaupunkiin, jossa ihmiset ovat
aloittaneet paaston ennen tai hidnen jilkeensd, hédnen tulisi seurata niiden ihmisten johtajia, joiden luokse on
matkustanut, joten hénen tulisi pdéttdd Ramadaan kun he piéttivit Ramadaanin, vaikka se tarkoittaisi, ettd hén
paastoaisi yli 30 pdivéa, koska Allaahin profeetta, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, sanoi: Paasto on pdivd, (jolloin)
paastoatte (suuri osa muslimeista), ja Alfitr (paaston rikkominen) on pdivd, (jolloin) rikotte paastonne, ja uhraus
(tai juhlapdivi) on pdivd, jolloin te uhraatte!” Abuu ’lisid sanoi: Tdmd on hyvi, outo Hddiith. Ja jotkut tiedon
omaavat selittivit timdn Hddiithin, joten héin sanoi (he sanoivat), ettd tuon tarkoitus on, ettd paastoaminen ja
paaston rikkominen tapahtuu Aljamdd’dn (ryhmd, kansa) kanssa ja ihmisten enemmiston kanssa!” ** Attirmidhij,
armahtakoon Allaah hanta

Jos se tarkoittaa, ettd hdnen paastonsa on alle 29 pdivéd, silloin hénen tulee korvata se "lidin jélkeen, koska Hijri
kuukausi ei voi olla vihempdd kuin 29 paivai. (Fatddwaa Sh. Abdu-1’dziiz Bnu Bédiz, armahtakoon Allaah hénti:
Fitiiwii Assijaam, Daaru Alwatan, s. 15-16)

Sairaat

(25) Silloin kun miké tahansa sairaus tekee ihmisen olon huonoksi, hdnen on sallittua olla paastoamatta. Timé
perustuu Koraanin A&jiin: {... ja joka oli sairas tai matkalla, niin laskelma muista pdivisté (eli, joka on syonyt
joinakin pdivind timdn tai sen kaltaisissa tilanteissa, hdnen pitid paastota sama mddrd muina pdivind)!}
Albiqirih/2:185 Kuitenkin, jos sairaus on lievd, kuten yski tai pidnsirky, se ei ole este paastoamiselle.

Jos on olemassa lddketieteellinen todiste, jos henkild tietdd kokemuksesta tai on muuten vakuuttunut siitd, ettd
paastoaminen pahentaa sairautta tai estdd hidnen toipumistaan siitd, hénelld on lupa rikkoa paasto. On ilmeisen
epésuositeltavaa (makruuh) paastota tillaisissa tapauksissa. Jos henkild on sairas, hénen ei tarvitse miettid
paastotako seuraavana pdivand. Vaikka on mahdollista, ettd hén voi paremmin ja pystyisi aloittamaan paaston
aamulla, senhetkinen olotila sanelee sdannot.

(26) Jos paastoaminen aiheuttaa tajuttomuuden, paasto tulee rikkoa ja korvata myShemmin. (Alfitazwas, 25/217).
Jos henkild menettiii tajuntansa piivin aikana ja toipuu ennen tai jilkeen Almighribin, hiinen paastonsa on yhi
kéypd, koska hin on paastonnut aamulla. Enemmistd oppineista on sitd mieltd, ettd paasto ei ole pétevé, jos henkil
on tajuton Alfdjristi Alméghribin asti,. Heidin mukaansa tajuttomuuden vuoksi menetetty paasto pitdd korvata,
huolimatta tajuttomuuden kestosta. (Almughnij mé’a Ash.shirhi Alkabiir, 1/412, 3/32; Almiwsuu’dtu Alfighijjih,
5/268). Jotkut oppineet taas ovat antaneet lausuntoja siité, ettd ihminen, joka menee tajuttomaksi, ottaa unilddkkeité
tai on anestesiassa perustellusta syystd enintdén kolmen péivan ajan, on velvollinen korvaamaan paastonsa. Tadma
sen vuoksi, ettd tissé tilanteessa hénet rinnastetaan nukkuvaan ihmiseen. Jos hédn on tajuton kauemmin kuin kolme
pdivdd, hinen ei tarvitse korvata paastoja, koska hiinet rinnastetaan mielenvikaiseen. (Sh. >Abdu Al’dziiz Bnu
Baizin, armahtakoon Allaah hinté, suullisesti antama Fatwaa).

3! Episelvi ehto!

32 koska hintd pidetidn tuon laivan asukkana

3 Tama Hadiith kisittelee epéilyksen paivia (Ajjaamu Ash.shik), eli epdilysti kuukauden padttymisesti tai alkamisesta! Monet oppineet,
armahtakoon Allaah heitd, liittdvit matkustavan henkilon tdhdn Hadiithiin, Ummén yhtendisyyden tirkeyden ndyttdmiseksi ja pitdmiseksi!
Mutta jos matkustava - jonka jo sindllddn kuuluisi sy6da - padttaa paastonsa, hinen tiytyy tehda se hijaisuudessa aiheuttamatta ongelmia!
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(27) Mikili joku on todella ndlkdinen tai janoinen, niin ettd pelkdd kuolevansa tai pelkdd, ettd hinen
ruumiintoimintonsa vaurioituvat pysyvasti, ja hénelld on jérjellinen syy uskoa niin, hidn voi rikkoa paastonsa ja
korvata sen mydhemmin, koska oman eldmén siilyttiminen ja suojeleminen on pakollista. Sen sijaan paaston
rikkominen jonkin kestettdvissd olevan ongelman, visymyksen tai luulosairauden vuoksi ei ole sallittua. Thmiset,
jotka ovat ruumiillisissa toissd eivdt myoOskddn saa rikkoa paastoaan, ja heilld tulee olla aina illalla aikomus
paastota seuraava péivé. Jos he eivit voi keskeyttdéd tydskentelyd, ja pelkddvit, ettd heitd kohtaa jokin ongelma
pdivén aikana, tai heilld on jokin ddrimmaéisen hankala tilanne, joka pakottaa heidét rikkomaan paastonsa, silloin he
voivat syddd vain sen verran, ettd se auttaa heitd kestdmdidn vaikeuden, eivétkd sen jilkeen saa syddd ennen
auringonlaskua. Paasto tulee korvata myohemmin. Tyontekijoiden, jotka tydskentelevét ruumiillisesti vaativissa
toissd, kuten sulatusuuneilla tai metallinsulatuksessa, tulisi vaihtaa tydtuntejaan niin, ettd he voivat tehdé t6itd yolla
tai ottaa lomaa Ramadaanin aikana. He voivat kysyé palkatonta lomaa, mutta jos se ei ole mahdollista, heidin tulisi
etsid tyOpaikka, jossa he voivat yhdistdd uskonnolliset ja maalliset velvollisuutensa. {.. Et tiedd, Allaah saattaa
aikaansaada tuon jdlkeen asian!.. Ja joka pelkdd Allaahia, hdnelle (Allaah) asettaa ulospddsyn (keinon) * ja
eldttdd hdnet sieltd mistd hdn ei harkitse! * Ja joka luottaa Allaahiin, niin Hdn on Riittdvd héinelle! Totisesti Allaah
on saavuttamassa Hinen Asiansa! Varmasti Hdn asetti jokaiselle asialle mddrdn! * .. Ja joka pelkid Allaahia,
hdnelle (Allaah) asettaa huojennuksen! * .. Ja joka pelkdd Allaahia, (Allaah) pyyhkii héneltd hinen syntinsd, ja
suurentaa héiinelle palkkion!} Attalaag/Avioero/65: 1-5” (Fitidiwi Allijniti Addi.iméh, 10/233, 235)

Opiskelijoiden tentit eivdt ole riittivd syy rikkoa paastoa Ramadaanin aikana, eikd ndin saa tehdd, vaikka
vanhemmat kieltdisivdt paastoamasta. Ketddn ei tarvitse totella, jos se tarkoittaa tottelemattomuutta Allaahille.
(Fataawa Alldjnati Addda.imah, 10/241).

(28) Sairaan, joka odottaa toipuvansa paastoa varten, tidytyy odottaa kunnes hédn alkaa todella voida paremmin.
Sitten hin voi korvata paastopdivit, jotka hidn on menettinyt - pelkkd kdyhien ruokkiminen ei riitd. - Niiden
ihmisten, joilla on krooninen sairaus, joka ei parane ja vanhempien ihmisten, jotka eivét kykene paastoamaan, tulisi
ruokkia koyhid puolella Saa’alla (tilavuusmitta jyville: noin 2 5 kg) asuinmaansa perusruokaa jokaisena paivéna,
jona hén ei paastoa. (Puoli saa’ta vastaa karkeasti arvioiden 1,5 kg riisid). Tdmén voi tehdd myos yhdelld kertaa,
yhtend pédivand kuukauden lopussa, tai ruokkia yksi koyhd ihminen joka pdivd. Hénen tulee nimenomaan antaa
ruokaa, ei rahaa, johtuen ##jdin sanamuodosta — (Fitiiwa Alldjniti Addda.imah,, 10/198). Mutta hin voi antaa
rahaa luotettavalle henkil6lle tai hyvéntekevédisyysjérjestdlle, joka voi hankkia rahoilla ruokaa ja jakaa sen eteenpdin.

Jos sairas ei paastoa Ramadaanina, vaan odottaa toipuvansa korvatakseen puuttuvat paivit, kunnes huomaa, etti
sairaus on krooninen. T&lloin hénen tulee ruokkia jokaista pdivdd kohden yksi kdyhé. (Sheikh Ibn ‘Utheimiinin
fatwasta). Jos ihminen odottaa toipuvansa sairaudestaan, ja hén toivoo parantuvansa, mutta kuolee, hinelle tai
hinen perillisilleen ei jaa sairauden vuoksi menetetystd paastosta velkaa. Jos hdnen sairautensa uskotaan olevan
krooninen, ei hdn paastoa vaan ruokkii sen sijaan koyhid. Sitten lddketiede voi kehittyd niin, ettd parannuskeino
16ytyy, ja henkild paranee kdytettyéddn sitd. Hénen ei tarvitse télloin mydskéén korvata paastopéivid, koska hén teki
miti silloinen tilanne vaati. (Fitizwa Alldjndti Addaa.iméh, 10/195)

(29) Jos henkild on sairas ja toipuu niin, ettd pystyy korvaamaan menetetyt paastopdivit, muttei tee sitd ennen
kuolemaansa, rahat tulisi ottaa hidnen omaisuudestaan ja ruokkia kdyhé jokaista menetettyd paivad kohti. Jos joku
sukulainen haluaa paastota tillaisen henkilon puolesta, se sopii, koska 'Ad.ishdltd, Allaah mieltyi hineen, ettii
Allaahin lédhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, sanoi: Joka kuoli ja hdnen yllddn on paasto, paastosi

(paastotkoon) hénen wilijjinsd hdnen puolestaan!” Albukhéirij ja Muslim, armahtakoon Allaah heitd. (Fitiawa
Allajndti Addaa.imdh, volume on Da’wah, 806).

Vanhukset

(30) Vanhat ihmiset, jotka ovat menettdneet voimansa ja tulevat pdiva pdivaltd heikommiksi kuoleman ldahestyessa,
vapautetaan paastosta. Heidén on sallittua olla paastoamatta niin kauan, kun se on heille liian vaikeaa. Ibnu
’ Abbiis, Allaah mieltyi heihin, tapasi sanoa koskien Adjia: /Ja niiden ylld, jotka pystyvit (juTiiquuncihu: ne, jotka
kéyttivdt tdtd merkitystd, sanoivat, ettd Islddmin alkuaikoina muslimilla oli kaksi vaihtoehtoa, ettd hdin paastoaa tai
antaa...) / ovat velvoitettuja (juTawwaquundhu: mutta he eivdt pysty paastoamaan kuten raskaana olevat tai
vanhukset) siihen, koyhdn ruuan lunnaat (jokaista paastoamatta jddnyttd pdivdd kohti, sellaisen henkilon tulee
ruokkia koyhd)) Albaqirih/2:184: « Titi ei ole kumottu. Se viittaa nimenomaan vanhaan micheen tai naiseen, joka
ei jaksa paastota, joten heidin tulisi ruokkia kdyhi ihminen péivittiin paaston aikana.” (Albukhiirij, armahtakoon
Allaah hiinti, Kitidbu Attifsiir, Bidbu Al 4jjadmi Alm’duudait...)
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Vanhuudenhdperdiksi tulleet, joilla ei ole tolkkua muustakaan saatika paastosta, eivét paastoa eivitkd heiddn
sukulaisensa ole velvollisia tekemédn mitdan heidédn puolestaan tissé tapauksessa. Jos heiddn mielialansa vaihtelee,
heidin tulee paastota silloin kun he ovat kunnossa ja heidén ei tarvitse paastota kun he ovat sekavia. (Ks. Ibn
‘Utheimiin, armahtakoon Allaah hianti: Majaalis Shahri Ramadaan, s. 28).

(31) Niiden, jotka taistelevat vihollista vastaan tai ovat vihollisen piirittdiména, ei tarvitse paastota, jos se heikentda
heiti liikaa, vaikka he eivit matkustaisikaan. Jos heidin on pakko rikkoa paasto ennen taistelua, he voivat tehdé sen:

- Quz’ih, Allaah mieltyi hineen, sanoi: Tulin Abuu Sé’iid Alkhudrijille, Allaah mieltyi hineen, ja hén on
ympdroytyy (minilla ihmisilld),; joten kun ihmiset hajaantuivat héinestd, sanoin: Totisesti en kysy sinulta
siitd, mistd ndmd kysyivit sinulta; kysyin hdneltd paastoamisesta matkalla?! Joten hdn sanoi:
Matkustimme Allaahin ldhettilidn, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, kanssa Mdkkddn, ja olemme
paastoammassa! Héin (lainaaja, Allaah mieltyi hineen) sanoi: sitten me pysdhdyimme erddseen paikkaan,
Jjoten Allaahin ldhettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi. Totisesti varmasti ldhennyitte vihollistanne,
ja Alfitr (paaston rikkominen) on vahvinta teille!” Joten se oli lupa; joten meistdi (oli), joka paastosi ja
meistd (oli), joka rikkoi paaston! Sitten pysdihdyimme toiseen paikkaan, joten hdn (Allaahin ldhettilds,
salla-llaahu “dleihi wa sdllim) sanoi: Totisesti olette kohtamassa vihollisenne aamulla, ja Alfitr (paaston
rikkominen) on vahvinta teille, joten rikkokaa paasto!’ Joten se oli pddtdvdisyys, joten rikoimme paaston!
Sitten hin (Abuu Sé’iid Alkhudrij, Allaah mieltyi héineen) sanoi: Varmasti néiin meidin (Assdhddbdh,
Allaah mieltyi heihin) paastoavan Allaahin lihettilddn, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, kanssa tuon jélkeen
matkalla!” Muslim ja ’ Abdu Alb##gqij, armahtakoon Allaah heit,

- Allaahin lahettilds, salla-llaahu “dleihi wa ddlihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Ei ole hyvyydestd (Albirristi)
paastoaminen matkalla!” Albukhiérij, Muslim ja muut, armahtakoon Allaah heité,

- Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa ddlihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Ei ole hyvyydellistd
(Albirristd) paasto matkalla!” Alqurtubij, Ibnu Hibbézn, Albdzzddr, Attabaraanij, armahtakoon Allaah heité,

Ja timd on myods Sheikhu-lislddmin, Ibnu T&imijan, armahtakoon Allaah héntd, kannattama nédkemys, ja
Damaskoksen oppineet antoivat samankaltaisia lausuntoja kun tataarit hyokkésivit heiddn kaupunkiinsa.

(32) Jos paastoamatta jittimiseen on ilmeinen syy, kuten sairaus, ei ole mitdén vaaraa siind, ettd syo ja juo avoimesti,
mutta jos syy on salainen, kuten kuukautiset, on parempi syddé ja juoda salassa, ettei turhia syytoksié padse syntyméén.

Annijjih (aikomus) paastossa:

(33) Annijjih (aikomus) on vaadittu edellytys Fard- eli pakollisissa paastoissa ja korvaavissa paastoissa seki
paastoissa, jotka tehddédn sovituksena jostakin (kafaarah):

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu “dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Joka ei yopynyt paasto (mielessddn ja
syddmessdcdn) yostd (alkaen), ei paastoamista hinelle!” Anndséd.ij, armahtakoon Allaah hantd

- Allaahin ldhettilds, galla-llaahbg' ‘dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Joka ei koonnut (aikomb.{sta mielessddn ja
syddmessddn) paastoa ennen Alfdjrid (pdivin sarastusta), niin ei paastoamista hdnelle!” Abuu Dadwuud ja
Attirmidhij, armahtakoon Allaah heitd

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Joka ei yopynyt paasto (mielessddn ja
syddmessdcdn) ennen Alfdjrin (pdivin sarastuksen) nousemista, niin ei paastoamista hdinelle!” Addaara-qutnij,
armahtakoon Allaah hanta

Piitoksen paastota voi tehdd mini tahansa edellisen illan hetkeni, kunhan se on ennen Alfijrii. Annijjih tarkoittaa
syddmessi tehtyd padtostd tehdd jotakin, sen lausuminen déneen on Bid’ah (uudistus)®*. Kuka tahansa, joka tieté,
ettd seuraavana pdivdnd alkaa Ramadaan ja joka haluaa paastota, tekee syddmessddn Niijahin.(Majmuu’u
Alfitazwii; Sheikhu-1.islddm, Ibnu T4imijih, armahtakoon Allaah hinti, 25/215). Jos henkild aikoo rikkoa paaston
paivin aikana, muttei tee niin, oikeimman mielipiteen mukaan tdmé ei vaikuta hdnen paastoonsa vastakkaisesti.
Hén on niin kuin ihminen, joka haluaa puhua rukoillessaan, muttei tee niin. Jotkut oppineet ajattelevat, ettd ihminen

3% esim. lausua: Rukoilen Dhuhrin, rukoilen 4. Raké’4ité, paastoan huomenna.. Mutta Alhijjissd aikomus tiytyy lausua d4neen: esim. lausua:
Suoritan vain Alhéjjin, suoritan Alhijjin ja Al’'umran yhdessi, suoritan Alhéjjin ja Al’'umran yhdessé sinne saakka missi estédja (joku syy)
estdd minua!
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el paastoa niin kauan kuin hénelld ei ole aikomusta tehdi niin, joten tillaisessa tapauksessa téllainen paastopéiva(t)
pitdisi korvata myohemmin. Luopuminen uskosta mititdi koko Annijjaén, eikd tdhén ole vastaviitteit.

Kun paastoaa Ramadaanina, aikomusta ei tarvitse toistaa joka ilta, vaan riittd4, ettd on aikomus kun paastokuukausi
alkaa. Jos paasto keskeytyy matkustamisen tai sairauden takia, Niijah pitdd toistaa. Kun matka on tehty tai sairaus ohi.

(34) Aikomuksen tekeminen edeltdvind iltana ei ole yleisten néfl (yliméddrdisten) paastojen chdoton edellytys,
koska aiheesta on *Ad.ishdn, Allaah mieltyi hdneen, seuraavat Ahéédiith:

- CAdi.shdh, Allaah mieltyi hdneen sanoi: “Allahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi
minulle erddnd pdivind: ‘Onko teilld jotakin (syotdivdd)?’ .. Joten sanoin: Oi Allahin ldhettilds, ei ole meilld
mitdicin! Héiin sanoi: Joten totisesti olen paastoamassa (paastoan)..!” Muslim ja >Abdu Albéiqij, armahtakoon
Allaah heitd

- Adi.shih, Allaah mieltyi hdneen sanoi: Allahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ddlihi wa sdlldm, astui
luokseni erddnd pdivdnd ja sanoi: Onko teilld jotakin (syotdivid)? Joten sanoimme. Ei! Hdn sanoi: Joten
totisesti olen sitten paastoamassa (paastoan)..!” Muslim, armahtakoon Allaah hinta

Jos on kyseessd on erityinen Niflin paasto kuten *Arafah ja ’A#shuurddd, on parempi varmuuden vuoksi tehdi
Annijjah (aikomus) edellisend iltana.

(36) Jos henkild paastoaa pakollisia paastoja, kuten korvaa Ramadaanin paastoja tai tdyttdd valaa, tai paastoaa
sovittaakseen jotakin (kéffaarah), hinen tdytyy suorittaa paasto eikd hédnen ole lupa rikkoa sité ellei hinelld ole
patevad syytd. Jos paasto on Nifl eli vapaaehtoinen:

- Allaahin lahettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, sanoi: Kun (/jos) yksi teistd kutsuttiin ruoalle, niin
vastatkoon hdn, joten jos hdn halusi, hin soi, ja jos hdn halusi, hdn jdtti (syomdttd)!” Muslim, Ahmad ja >Abd
Bnu Hamiid, armahtakoon Allaah heitd

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi: Vapaaehtoispaastoaja on itsensd johtaja; jos hdn
halusi, hén paastosi, ja jos hin halusi, hin lopetti paaston!” Annéssi.ij, Alhddkim ja Albdihdqij, armahtakoon
Allaah heiti

- Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, sanoi kun héin séi keittoa, joka lahjoitettiin hdinelle:
Totisesti vapaaehtoisen paaston kaltaisuus on kuin mies, joka ottaa rahastaan lahjoituksen; joten jos hdn
halusi, héin antoi sen mennd ja jos hén halusi, hin pysdytti sen!” Annéssi.ij, armahtakoon Allaah hinta

Mutta saako henkild, joka rikkoo paaston ilman syytd, palkkiota siitd paastosta, jonka hdn on jo tehnyt? Jotkut
oppineet sanovat, ettd palkkiota ei saa (Almadwsuu’dh Alfighijjah, 28/13), joten on parempi, jos vapaachtoisesti
paastoava henkild suorittaa paastonsa loppuun asti ellei painavaa ja patevai syyté sen rikkomiseen ole.

(36) Jos henkilo ei tiedd ennen auringonnousua, ettd Ramadaan on alkanut, hinen tdytyy lakata syOméistd ja
juomasta loppupdiviksi ja korvata pdivdi myohemmin. Ndin on asia oppineiden enemmiston mukaan, koska
Allaahin ldhettilds, salla-llaahu dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi: Joka ei ydpynyt paasto (mielessddn ja
syddmessddn) ennen Alfijrin (pdivin sarastuksen) nousemista, niin ei paastoamista hénelle!” Addasri-qutnij,
armahtakoon Allaah hanta

(37) Jos vanki huomaa, etti Ramadaan on alkanut joko itse kuuta tarkkailemalla tai kuulee sen luotettavalta
henkildltd, hdnen tdytyy paastota. Jos hin ei tiedd milloin paastokuukausi alkaa, hdnen tiytyy yrittdd ottaa asiasta
selvia (Ijtihaad)® ja kiyttdytyd sen mukaan miti hin pitdd todennékoisend. Jos hin mydhemmin saa selville, etti
paasto ja Ramadaan osuivat yksiin, useimmat oppineet hyviksyvit paaston. Jos paasto on ollut my6héssa, sekin on
hyviksyttivd Fuqahdd.in®® enemmiston kannalta. Siind tapauksessa jos paasto on ollut lilan aikaisin, sitd ei
hyvéksytd ja henkilon pitédé korvata paasto. Jos osa paastosta on osunut yksiin Ramadaanin kanssa ja osa ei, se osa,
joka on ollut ennen oikeaa Ramadaania, ei kelpaa. Jos oikea ajankohta ei milloinkaan selvig, tédssi tapauksessa se kelpaa,
silld henkild on tehnyt parhaan kykynsi mukaan eiké Allaah kuormita ketéiin yli voimien. (Almawsuu’ah Alfighijjih, 28/84).

3 Verbisti: Ijtahddd: Nahdé vaivaa asian selvittimisesksi
%% Yks. Figiih: Oppinut, vebisti: Faqihé: Tietd, tuntea, ymmartia. Alfigh: tieto, uskonnollinen tieto.. Fiqqaha: Opettaa..
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Milloin aloittaa ja lopettaa paasto

(38) Paastoavan henkilon pitdisi rikkoa paastonsa kun auringon kehrd on kokonaan hévinnyt, eikd hénen tulisi
kiinnittdd mitddn huomiota punaiseen kajoon horisontissa, koska Allaahin ldhettilds, salla-llaahu “dleihi wa ddlihi
wa sdlldm, sanoi: Jos (kun) yo tuli (tulee) esiin tddltd (lddstd) ja pdivd lihti (lihtee) tddltd (Ldnnestd) ja aurinko
laski (laskee), totisesti Assaa.im (paastoaja) rikkoi (rikkokoon) paastonsa!” Albukhiirij ja Muslim, armahtakoon
Kaikkivaltias Allaah heiti, mainittu myds Majmuu’u Alfitifiwiissd; Sheikhu-lisliim, Ibnu Tiimijih,
armahtakoon Allaah hintd 25/216).

On Sunnih kiirehtid rikkomaan paasto, koska:

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ddlihi wa sdlldm, “ei tavannut rukoilla A'lmdghribd, ja hdn on
paastoamassa, kunnes hiin rikkoo paaston, vaikka kulauksella vedesti!” Alhdikim ja Al dlbaanij, armahtakoon
Allaah heitd

- Ands Bnu Mddlik, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: _1_411aahin lihettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ddlihi wa sdlldm,
tapasi rikkoa paaston ennen kuin hdin rukoilee!” Abuu Dadwuud, armahtakoon Allaah hanta

- Ands Bnu Mddlik, Allaah mieltyi hineen, sanoi: Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ddlihi wa sdlldm,
tapasi rikkoa paaston (tuoreilla ja kypsilld) taateleilla ennen kuin hdin rukoilee; joten jos ei ollut (tuoreita ja
kypsid) taateleita, sitten taateleilla; joten jos ei ollut taateleita, sitten hin siemaisi kulauksia vedesti!” Abuu
Daawuud, armahtakoon Allaah hanti.

Jos paastoava henkild ei l0ydd mitdén, jolla voisi rikkoa paaston, hidnell4 tulisi olla kuitenkin syddmessdin aikomus
rikkoa paasto. Hén ei saa imed sormiaan, niin kuin jotkut ihmiset tekevét. Hanen tulisi varoa rikkomasta paastoa
ennen oikeaa aikaa, koska Allaahin l4hettilds, salla-llaahu *dleihi wa 4144 ddlihi wa sdllam, sanoi, kuvaillen unta,
jonka hin oli nihnyt: Abuu Umdiiimdih Albdcihilij, Allaah mieltyi hineen, sanoi: Kuulin Allaahin lihettiliidn, salla-
llaahu “dleihi wa ’dldd ddlihi wa sdlldm, sanovan: kun olen nukkumassa, kaksi miestd tuli luokseni, joten he ottivat
minun Dib’iistini (kdden yldosasta, navan ja kéiden yldosan vililtd), joten he tuovat minut vaikealle vuorelle, niin
he sanoivat minulle: Kiiped! Joten sanoin: En kykene! He sanoivat: totisesti helpotamme sen sinulle! Joten kiipesin
kunnes olin vuoren tasangolla, joten olen (kuulemassa) kovaa ddntd; joten sanoin: mitd ndmd ddnet ovat?! Hin
sanoi: tdmd on Tulen omien (ihmisten) ulvontaa! Sitten hdn otti minut, joten olen ihmisten luona, jotka on
ripustettu_kinnerjdnteistidn, heidin suunsa’ ovat haljenneita, heidin poskensa vuotavat verta! Sanoin: Keiti
ndmd_ovat? Joten sanottiin _(minulle): Ndmd ovat, niitd, jotka rikkoivat paaston ennen heiddin paastonsa
[paastonrikkomisaikansa] sallimusta!” Koottu Albidihdgijjistd, Ibnu Hibbédnistd, Alhdikimistd, Ibni Khuzeimasti
ja [Attabaraanijjisti], armahtakoon Allaah heit.

Jos henkil6 on varma tai on vain todennakoista, tai I}éin el oleﬂvarma, rikkoiko hén paaston liian aikaisin, se pitdisi
korvata, silld pdiva ei ole vield loppunut. (Fatddwaa Alldjnah Addad.iméh, 10/287).

Aina pitdisi varoa luottamasta pienten lapsien tai epdluotettavista Idhteistd saatuihin tietoihin. On myds
huomioitava, ettd kaupunkien ja kylien vililld on aikaeroja, kun esim. radiosta kuuluu Al.dddhdcdn jne.

(39) Kun péivé nousee, auringon valo tulee Idésti. Paastoavan henkilon tulee télldin lakata syOmaésté ja juomasta
vilittomasti, kuuli hin sitten Aladdhddnin tai ei. Jos hin tietdd, ettd Almu.idh.dhin huutaa A#dhidnin
auringonnousun aikaan, hin lakkaa syomisti ja juomasta kun hin kuulee Al.idhd#nin, mutta jos Almu.idh.dhin
huutaa Addhiinin ennen Alfijrid, hiinen ei tarvitse lakata syomisti ja juomasta, kun hin kuulee sen. Jos hin ei ole
varma, milloin Almu.idh.dhin huutaa Al #ddhdsnin, tai kdytinndt poikkeavat, eikd hidn osaa médritelld
auringonnousun aikaa - mika on tavallista kaupungeissa valojen ja rakennusten takia - hénella tulisi olla tulostettu
valmis aikataulu. Aikataulun téytyy tietenkin perustua oikeisiin laskelmiin.

Ajatus turvallisella puolella olemisesta, lopettamalla sydminen ja juominen tiettyyn aikaan ennen Alféjris, vaikkapa
kymmenen minuuttia ennen, on Bid’dh (uuidistus). Joissakin aikatauluissa on otsikko “Imsddk™ (sydmisen ja
juomisen lopettaminen) ja erikseen otsikko Alfdjr; tima ei ole Isldamin mukaista!

(40) Muslimit, jotka asuvat kaupungeissa, joissa yo ja pdivdi selvisti eroavat, ovat velvoitettuja paastoamaan,
huolimatta siitd miten pitkd pdivd on, niin kauan kuin pdivin ja yon ero on selvd. Joissain paikoissa eroa ei

37 Shidq: suun leveys, huuli tai poski..
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huomaa ja silloin muslimien tulisi paastota sen kaupungin aikataulun mukaan, joka on ldhinnd heitd ja jossa
pdivdn ja yon voi selvdsti erottaa.

Asiat, jotka katkaisevat paaston

(41) Lukuunottamatta Alhsidia (kuukautisia) ja Annifidsia® (synnytyksen jilkeistd vuotoa), muiden asioiden, jotka
voivat katkaista paaston, katsotaan tekevédn niin, jos seuraavat kolme ehtoa pitevit: jos henkild tietdd, ettd se
katkaisee paaston, eikd ole tietimétdn; jos hdn on tietoinen siitd, mitd on tekemadssd, eikd ole unohtanut
paastoavansa; jos hédn tekee sen omasta vapaasta tahdostaan, eikd hintd pakoteta tekeméén sité.

Niiden asioiden joukossa, jotka katkaisevat paaston, ovat teot, joihin liittyy ruumiin nesteiden ulostaminen, kuten
yhdyntd, oksentaminen, kuukautiset ja kuppaus, ja teot, joihin liittyy asian nauttiminen, kuten syOminen ja
juominen. (Méjmuu’u Alfatdawas, Sheikhu-l.islddm, Ibnu Tdimijjah, armahtakoon Allaah hénté, 25/148)

(42) Paaston katkaisevien asioiden joukossa ovat asiat, jotka luokitellaan syOmisen ja juomisen kaltaisiksi, kuten
ladkkeiden ja pillereiden ottaminen suun kautta, tai ravitsevia aineita siséltavét ruiskeet, tai verensiirto.

Ruiskeet, joita ei anneta korvaamaan ruokaa tai juomaa, vaan niitd kdytetddn antamaan ladkkeitd, kuten penisilliini
ja insuliini, tai vahvistavat lddkkeet, tai rokotukset; eividt katkaise paastoa, huolimatta siitd, ovatko ne
lihaksensisdisié tai suonensisiisid. (Fatdawdd Ibnu Ibraahiim, armahtakoon Allaah hénti, 4/189). Mutta ollakseen
varma, kaikki ndma ruiskeet tulisi antaa yon aikana.

Munuaisdialyysin, jossa verta otetaan ulos, puhdistetaan, ja laitetaan takaisin mukanaan joitakin kemikaaleja tai
ravitsevia aineita, kuten sokereita ja suoloja, katsotaan rikkovan paaston. (Fatdawai Alldjndh Addad.iméah, 10/190)

Oikeimman nékemykseen mukaan, perdpuikot, silmitipat, korvatipat, hampaan poistaminen ja haavojen
hoitaminen, eivit katkaise paastoa. (Mdjmuu’u Alfatddwad, Sheikhu-l.isladm, Ibnu Tédimijjah, armahtakoon Allaah

héntd, 25/233, 25/245).

Astmaan kéytetyt hengitettivit ladkkeet eivét katkaise paastoa, koska tdmé on vain painekaasua, joka menee
keuhkoihin - se ei ole ruokaa, ja sitd tarvitaan kaikkina aikoina, Ramadaanina ja muina aikoina.

Verinidytteen ottaminen ei katkaise paastoa ja se on sallittua, koska se on jotakin tarpeellista. (Fitiawid Adda wih:
Ibnu Bédz, armahtakoon Allaah hintd, nro. 979)

Kurlattavat lddkkeet eivét katkaise paastoa, kunhan niité ei nielld. Jos henkilon hammas paikataan, ja hin tuntee sen
maun suussaan, tdmé ei katkaise hénen paastoaan. (’Abdu-1’dziiz Bnu Béézin, armahtakoon Allaah hénti,
lausunnosta, annettu suullisesti).

Seuraavat asiat EIVAT katkaise paastoa:

Korvien puhdistaminen; nendtipat ja nendsuihkeet - kunhan véltetddn nieleméstd mitdin, miké saavuttaa kurkun.

Kielen alle sijoitettavat tabletit sydidnsairauden ja muiden tilojen hoidossa - kunhan véltetddn nieleméstd mitédn,
miké saavuttaa kurkun.

Mikédn emittimen sisdén laitettu, kuten pessaarit, huuhtelut, skoopit tai sormet ladketieteellistd tutkimusta varten.
Kohdun sisdisen ehkdisimen (kierukka) asettaminen ja vastaavien asettaminen kohtuun.

Katetrin laittaminen virtsaputken sisddn - miehilld ja naisilla - samean vérin diagnosoivia kuvia varten, ladkitysti
tai rakon tyhjentdmista varten.

Hampaiden paikkaaminen, hampaiden poistaminen, hampaiden puhdistaminen, siwaakin tai hammasharjan kaytto -
kunhan viltetddn kaiken nielemisté, joka saavuttaa kurkun.

% Joskus Annifiis tarkoittaa Alhsidia, eli kuukautisia, riippuen tekstiyhteydesti!
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Suun huuhteleminen, kurlaaminen tai paikallisten suusuihkeiden laittaminen - kunhan véltetdén nieleméstd kaikkea,
miké saavuttaa kurkun.

Thonalaiset, lihaksensiséiset tai suonensisiiset ruiskeet - paitsi ne, joita kdytetdédn ravitsemukseen.

Happi.

Puuduttavat kaasut - kunhan potilaalle ei anneta ravitsevia liuoksia.

Thon lépi imeytyvit ladkkeet, kuten voiteet ja siteet, joita kdytetddn lddkkeiden ja kemikaalien laittamiseen.
Katetrin sijoittaminen suonen sisddn diagnosointia varten tai tichyiden hoitoa varten syddmessé tai muissa elimissa.

Vatsaontelon tidhystykseen kdytetyn instrumentin laittaminen pienen viillon kautta vatsaonteloon tutkimusta varten
tai toimenpiteiden suorittamista varten.

Koepalojen tai ndytteiden ottaminen maksasta tai muista elimisté - kunhan tdhén ei liity liuoksien antamista.

Gastroskopia (suom. huom.: mahan sisépinnan tarkastelu erityisen tdhystimen avulla - Uusi Sivistyssanakirja,
Otava, 1999. s. 232) - kunhan tdhén ei liity liuoksien tai muiden aineiden antamista.

Minkéin vilineen tai lddkkeen laittaminen aivoihin tai selkdrankaan.

(43) Joka sy0 ja juo tahallisesti Ramadaanina péivin aikana ilman pétevii syytd, on tehnyt vakavan, suuren synnin
(Kébiirdh), ja hdnen tiytyy katua ja korvata se myohemmin. Jos hin katkaisi paaston jollain, joka on haraam, kuten
juomalla alkoholia, timd tekee hdnen synnistddn vield vakavamman. Joka tapauksessa, hdnen tdytyy katua
vilpittdmaésti ja tehdd enemmén Nawééfil (vapaehtoisia tekoja), paastota ja muita palvonnan tekoja, vélttddkseen
vajetta hianen pakollisissa teoissaan, ettd Kaikkivaltias Allaah hyviksyisi hdnen katumuksensa.

(44) Abuu Hurairalta, Allaah mieltyi hineen, profeetalta, salla-llaahu dleihi wa ’dldd ddlihi wa sdlldm, sanoi: Jos
hén (joku paastoja) unohti, joten hdn soi ja joi, niin tdydentikoon hén hinen paastonsa, niin totisesti Allaah ruokki
héinet ja juotti héinet!” Albukhaérij, armahtakoon Allaah héinta;

- Abuu Hurairalta, Allaah mieltyi hineen, Allaahin lihettilddltd, salla-llaahu “dleihi wa dldd ddlihi wa sdlldm,
sanoi: Joka sdi tai joi paastossaan unohtaneena, niin tdydentdkoon hén hdnen paastonsa, silld totisesti Allaah
"Azzd wa Jdlld ruokki hénet ja juotti hinet!” Ahméad, armahtakoon Allaah hinti;

- Abuu Hurairah, Allaah mieltyi hineen, sanoi: Allaahin lihettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi. Jos
paastova séi unohtaen, tai joi unohtaen, niin totisesti se on vain elatus (Rizq) Allaah Td ddldd (Ylevd kaiken
ylli!) ajoi sen hdnelle, ei korvausta hdnen yllidn!’ Ja (toisessa) lainauksessa: Niin totisesti Allaah ruokki
héinet ja juotti héinet!” Addiri-qutnij, ja sanoi: Sen ketju (Isndid) on luotettava ja he kaikki (lainaajat) ovat
luotettavia!” Alqurtubij, armahtakoon Allaah hinti

- . Ja varmasti on tullut luotettavalla selvilli tekstilli (Aniss), ja se on miti Abuu Hurairah, Allaah mieltyi
héneen kertoi, profeetalta, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi: Joka rikkoi paaston Ramadaanin kuukaudessa
unohtaen, niin ei korvausta héinen yllidn, eikd Kdfaaraa (rangaistusta, sakkoa)!” Addird-qutnij, ja hin sanoi:
Sen lainasi vain Ibnu Mérzuug, armahtakoon Allaah hintd, Al.4nsaarijjilta, ja hin on luotettava!”  Alqurtubij,
armahtakoon Allaah hinté

- ’Abdu-llaah Bnu Abii A'wfc'ic'i, Allaah mieltyi hineen, sanoi: Olimme Allaahin ldhettilddn, salla-llaahu ‘dleihi
wa sdlldm, kanssa [matkalla Ramadaanin kuussa] ja hin on paastoamassa; joten kun aurinko laski, hdn sanoi
[oi Bilddll]: Astu alas ja sekoita (valmista juoma maidosta tai mehusta..) [meille]! Joten mies sanoi: Oi
Allaahin ldhettilds! Jos kohtaisit illan (eli odottaisit iltaan asti)! Hdn sanoi: Astu alas ja sekoita (valmista
Jjuoma maidosta tai mehusta..) [meille]! Hdn sanoi: Oi Allaahin lihettilis! Totisesti [ylldisi] yllimme on
paivi®®! Joten héin sanoi hénelle kolmannen (kerran): Astu alas ja sekoita (valmista juoma maidosta tai
mehusta..) meille! Joten hdn astui alas ja sekoitti hdnelle, [joten hdn toi sen hdnelle, joten profeetta, salla-
llaahu ‘dleihi wa sdlldm, joi]! Sitten Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, sanoi [kddellddn] :

%% Eli: jos rikkoisimme paastomme nyt, silloin meidén tiytyy korvata se toisena paivéna!
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[[Jos (kun) yo tuli (tulee) esiin tddltd (Iddstd) ja pdiva lihti (Idhtee) tddlti (Linnestd) ja aurinko laski (laskee),

totisesti Assaa.im (paastoaja) rikkoi (rikkokoon) paastonsa!]]” Tbnu Jériir Attabarij, [Muslim] ja
[[Albukhiirij]], armahtakoon Kaikkivaltias Allaah heiti.

Jos henkil6 nédkee jonkun toisen, joka sy ja juo, koska on unohtanut paastoavansa, hinen pitdisi muistuttaa hénta,
seuraavan A#jan yleisen merkityksen takia: /.. Ja tukekaa toisianne hyvyyteen ja hurskauteen, ja dlkdd tukeko
toisianne syntiin ja sortamiseen!} Almia.idah/Poytd/5: 2; seki seuraavan Hadiithin takia: Totisesti mind olen vain
ihminen kuten te, unohdan kuten te unohdatte, joten jos unohdin (unohdan), niin muistuttakaa minua!” Muslim,
armahtakoon Allaah hintd; ja sen periaatteen takia, ettd tdimi on inhottava teko (munkar), joka tdytyy muuttaa!”
(Mijlisu Shahri Ramadaan, Ibnu Al’utheimiin, armahtakoon Allaah hinti, s.70)

(45) He, joiden tdytyy katkaista paastonsa pelastaakseen joku, joka on hengenvaarassa, saavat katkaista paastonsa
ja heidédn tulee korvata se myohemmin. Tdmi pétee tapauksissa joissa joku on hukkumassa, tai kun tuli pitdé
sammuttaa.

(46) Jos henkildlld on velvollisuus paastota, mutta hén tahallisesti on yhdynndssd pdivdn aikana Ramadaanina,
vapaasta tahdostaan, kahden "ympdrileikatun osan" (sukupuolielinten) kohdatessa ja peniksen kérki menee sisddn
joko etupuolelta tai takapuolelta, hdnen paastonsa katkeaa, kokeepa hdn siemensydksyi tai ei, ja hidnen tdytyy
katua. Hinen tdytyy silti paastota loppupdivéd, mutta hidnen tiaytyy vield korvata paasto myéhemmin, ja suorittaa
hyvitys (kiffaarah): Abuu Hurairah, Allaah mieltyi hineen, sanoi: [Silli aikaa kun olimme istumassa profeetan,
salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, luona], mies tuli Allaahin ldhettilddlle, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, joten hdn
sanoi: Tuhouduin! Hin sanoi: Ja mikdi sinun asia on?! Hiin sanoi: Yhdyin vaimoni kanssa® Ramadaanissa! Hiin
sanoi: Pystyt vapauttaa niskan (orjan)?! Hdn sanoi: En! Hdn sanoi: Joten pystytké paastoamaan kaksi perdkkdistd
kuukautta?! Hdin sanoi: En! Hin sanoi: Joten pystytko ruokkia kuusikymmentd kovhdada?! Hdin sanoi: En! Hdn
sanoi: Istu! Joten hdn istui. Joten profeetalle, salla-llaahu dleihi wa sdlldm, tuotiin kori, siind taateleita,...! Hdin
(Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ’dldd ddlihi wa sdlldm) sanoi: Ota timd ja lahjoita silld! [Joten mies
sanoi. Jollekin, joka on kéyhempi kuin mind oi Allaahin lihettilds?! Joten Allaahin kautta, ei ole lddbdtihdcdn
vélissd - hin haluaa (sanoa): Kahden pellon vilissd (eli Almddiinén rajojen vilissa)*' - talon omia kéyhempid kuin
minun taloni omat! Joten profeetta, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, nauroi kunnes hdnen kulmahampaansa
ilmestyivit, sitten héin sanoi: Ruoki silli sinun perheesi!]” Koottu Albukhiirijjisti, armahtakoon Allaah hint;
Sama sddntd pitee myos zinaa-tapauksissa (aviorikos tai haureus), homoseksuaalisuudessa sekd eldimiin
sekaantumisessa, [(Englannin) ké&dntdjan huomautus: Yhdyntd perdaukkoon, aviorikos, homoseksuaalisuus, ja
eldimiin sekaantuminen ovat suuria synteji Islddmissd, ja ne suurentuvat, jos ne tehdddn Ramadaanina
paivésaikaan].

Jos henkil6 on yhdynndssd pdivdn tai useamman pdividn aikana Ramadaanina, hénen tdytyy suorittaa hyvitys
jokaisesta pdivéstd, kuten myOs toistaa paasto jokaiselta pdivéltd. Ei ole syy, ettei tiedd Kaffadrdn olevan
pakollinen. (Fatdawaa Alldjndh Addada.iméh, 10/321).

(47) Jos mies haluaa harrastaa yhdyntdd vaimonsa kanssa, mutta ensin katkaisee paastonsa sydmaélld, hinen
syntinsd on vakavampi, koska hdn on loukannut kuukauden pyhyyttd kaksi kertaa, syomailld ja olemalla
yhdynnéssd. On vield varmempaa, etti tidssd tapauksessa korvaus on pakollinen, ja jos hén yrittdd luistaa siitd, se
tekee asiat vain pahemmiksi. Hinen tiytyy katua vilpittdmasti. (Katso Mdjmuu’u Alfatdiwis, Sheikhu-lisldam,
Ibnu Tdimijjah, armahtakoon Allaah hinté, 25/262)

(48) Vaimonsa tai jalkavaimonsa suuteleminen, halaaminen, koskettaminen ja katseleminen jatkuvasti, jos mies
kykenee hillitsemdéin itsensd, on sallittua, koska Assahiihaanissa® on kerrottu *A4.ishéltd, Allaah mieltyi hineen,

ettd profeetalla, salla-llaahu ’dleihi wa sédlldm, oli tapana suudella ja halata vaimojaan paastotessaan, mutta hin
Vuokseni! tdmé viittaa yhdyntdan. Mutta jos henkild kiihottuu nopeasti ja on kykeneméiton hillitsemédn itsedén,
silloin hinelle ei ole sallittua suudella tai halata vaimoaan, koska tdimé johtaa hénen paastonsa katkeamiseen, koska
hin ei voi olla varma siitd, kykeneekd hin vilttiméan siemensyoksyn tai yhdynnin; Kaikkivaltias Allaah sanoo

0 Lause, jota mies, Allaah mieltyi hineen, kéytti, oli: ‘Putosin vaimoni paille’, ja timi lause ja muut lauseet ja ilmaukset, joita
hén kaytti ovat hyvin kauniita, lyhyitd, vaikuttavia, rehellisid siithen pisteeseen saakka, ettd, Allaahin ldhettilds, salla-llaahu
*dleihi wa 4144 44lihi wa sélldm, nauroi!

1 Koska yleensi viljelysmaat ovat kaupungin rajoilla, miké tarkoittaa, etti hin on koyhin henkilo Almadiindssd, Allaahin
lahettilddn, salla-1laahu &leihi wa 4l ddlihi wa séllam, kaupungissa.

*> Yks. Assahiih: Luotettava, Assahiihaan: Albukhérijjin ja Muslimin, armahtakoon Allaah heiti, luotettavat Ahédiithin
kirjat, joissa on vain luotettavia Ahaadiith
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Qudsijjissd Hadiithissa: Adn (paastoava) jdttid himonsa, ruokansa ja juomansa Vuokseni! Islddmilainen ohjenuora
on, ettd mikd johtaa Haraamiin, on myos Haraam!

(49) Jos henkild harrastaa yhdyntéd, ja aamunkoitto saapuu, hdnen velvollisuutensa on vetdyty4, ja hinen paastonsa
on voimassaoleva, vaikka hén kokisi siemensydksyn vetdytymisen jédlkeen, mutta jos hin jatkaa yhdyntda
aamunkoiton jilkeen, hdn on katkaissut paastonsa, ja hdnen tiytyy katua, korvata paasto myohemmin, ja suorittaa
hyvitys.

(50) Jos aamu saapuu, ja henkild on jandédban tilassa (esim. yhdyntdd seuraava epdpuhtauden tila), timé ei vaikuta
hinen paastoonsa. Hin voi viivyttid Alghuslin suorittamista, olipa sen syyni jdnidbih tai kuukautisten tai
synnytyksen jilkeisen vuodon jilkitila, kunnes aurinko on noussut ylds, mutta on parempi kiirehtii Alghuslin
suorittamasta, jotta voi rukoilla.

(51) Jos paastoava henkild nukkuu ja kokee mérdn unen, timé ei katkaise hdnen paastoaan, oppineiden yhteisen
mielipiteen (Ijmé4’in) mukaan, joten hédnen tulee suorittaa paastonsa loppuun. Alghuslin viivyttdiminen ei katkaise
paastoa, mutta hénen tulisi kiirehtid suorittamaan Alghusl, jotta hdn voi rukoilla, ja jotta enkelit tulisivat hdnen
lahelleen.

(52) Jos henkil6 kokee siemensydksyn Ramadaanina pdivésaikaan jonkin sellaisen syyn takia, josta hén olisi voinut
pidattaytyd, kuten naisten koskettelu tai heiddn jatkuva katselemisensa, hdnen tiaytyy katua Allaahille ja paastota
loppupdivd, mutta hinen tdytyy my0s korvata se paasto myohemmin. Jos henkild alkaa masturboimaan, mutta
sitten lopettaa, eikd koe siemensyoOksyd, silloin hénen tiytyy katua, mutta hdnen ei tarvitse korvata paastoa
myO6hemmin, koska hén ei kokenut siemensyoksyd. Paastoavan henkilon tiytyy pysya poissa kaikesta, joka saattaa
herittdd hinen halunsa, ja hinen tidytyy vastustaa pahoja ajatuksia, jotka tulevat hdnen mieleensd. Kuitenkin, jos
hiineltd pidsee nestettd (Almidh.j) eturauhasesta, timi ei katkaise hiinen paastoaan.

Alwidh.jin, paksun, limaisen aineen, ulostuleminen virtsaamisen jélkeen, ilman fyysisen mielihyvén tunnetta, ei
katkaise paastoa, eikd henkilon tarvitse tehdd Alghuslia, mutta hidnen tdytyy tehdd Al.istinjdd.d (puhdistaa
sukupuolielimensi) ja Alwudoo.i. (Fitiiwii Alldjnih Addis.imih, 10/279)

(53) Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ’dleihi wa ddlihi wa sdlldm, sanoi. Jonka oksentaminen valtasi, niin hdnen
yllécin ei ole korvausta; ja joka yllytti itsensé oksentamaan, niin korvatkoon hén!” Abuu Daiwuud, armahtakoon
Allaah héntd; Henkilon, joka oksentaa tahallaan, tyontdmalld sormet kurkkuunsa tai lisddmaillad painetta vatsaansa,
tai tahallisesti haistamalla vastenmielistd hajua, tai katsomalla jotakin, joka saattaa saada hdnet oksentamaan, taytyy
korvata paasto myohemmin. Jos hén tuntee, ettd han on oksentamaisillaan, mutta hin vetdd sen takaisin itse, silloin
tdma ei katkaise hidnen paastoaan, koska se on jotain, mitd hén ei voi hallita, mutta jos oksennus tulee suuhun ja hén
nielaisee sen, tdmé katkaisee paaston. Jos henkild tuntee pahoinvointia vatsassaan, hdnen ei tarvitsee estdd
oksentamistarvettaan, koska timi voi aiheuttaa hiinelle haittaa. (Mijéilisu Sharhi Ramadaan, Ibnu Al’utheimin,
armahtakoon Allaah héntd, 67).

Jos henkild nielaisee tahtomattaan jotakin, joka on tarttunut hdnen hampaidensa viliin, tai jos se oli niin pieni, ettd
hén ei pysty sanomaan oliko se sielld vai sylkikd hén sen ulos, tdimédn katsotaan olevan osa hénen sylkeéén, eiké se
katkaise hidnen paastoaan. Mutta jos se on tarpeeksi suuri syljettdviksi ulos, hénen tulisi sylked se ulos. Jos hidn
sylkee sen ulos, tdmi on hyva, mutta jos hin nielaisee sen, tdma katkaisee hdnen paastonsa. Jos se voi sulaa suussa,
kokonaan tai osittain, ja siind on lisimaku tai makeus, hdnen on haraam purra sitd. Jos yhtddn tdsti aineesta piédsee
kurkkuun saakka, timi katkaisee paaston. Jos henkild sylkee veden huuhdeltuaan suunsa, suuhun jaényt kosteus ei
vaikuta hinen paastoonsa, koska hén ei voi estda sité.

Jos henkild kérsii nendverenvuodosta, hinen paastonsa on edelleen voimassa, koska tdmé on hdnen hallintansa
ulkopuolella. (Fitiiwia Alldjnih Add4a.imah, 10/264).

Jos hénelld on haavoja ikenisséién, tai hdnen ikenensé vuotavat siwaakin (hammastikun) kdyttdmisen jalkeen, hdnen
ei ole sallittua nielld verta; hinen tiytyy sylked se pois. Kuitenkin, jos vdhdn verta kulkeutuu hdnen kurkkuunsa
vahingossa, eiki se ollut hinen tarkoituksensa, siind tapauksessa ei ole syytd huoleen. Samoin, jos oksennus nousee
hénen kurkkuunsa ja sitten palaa hinen vatsaansa hdnen haluamattaan, hdnen paastonsa on edelleen voimassa.
(Fataawad Allijnih Addad.imih, 10/254).
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Mité tulee limaan, joka tulee pddstd (nendstéd ja onteloista), ja limaan, joka tulee rinnasta yskiessé ja selvitettdessd
kurkkua, jos se nielaistaan ennen kuin se ehtii suuhun, tdimé ei katkaise henkilon paastoa, koska se on kaikilla
ihmisilld oleva ongelma; mutta jos se niellddn sen jo ehdittyd suuhun, timé katkaisee paaston. Kuitenkin, jos se
nielldén tahattomasti, timé ei katkaise paastoa.

Vesihoyryjen hengittdminen, kuten voi tapahtua ihmisille, jotka tydskentelevét suoloja poistavilla tehtailla, ei
katkaise paastoa. (Fitdawid Allijnih Addéd.iméih, 10/276).

On vastenmielistd (makrooh) maistaa ruokaa tarpeettomasti, koska tédhan siséltyy riski, ettd paasto saattaa katketa.
Esimerkkejé tapauksista, jolloin on pakollista maistaa ruokaa, on kun 4iti pureskelee ruoan lapselle, kun hénella ei
ole muuta keinoa ruokkia héntd; ruoan maistaminen varmistaakseen, ettd se on hyvédd; ja maistaminen jotakin
ostettaessa: Ibnu ’Abbdidisiltd, Allaah mieltyi hineen, on lainattu: Ei vahinkoa (siind), ettd hin (¢issdd.im) maistaa
etikkaa tai ainetta niin kauan kunnes se ei mene hénen kurkkuunsa ja hin on séd.im!” Albukh#rij, armahtakoon
Allaah hinta.

(54) Assiwiikin kiyttiminen on Sunnih paastoavalle kaikkina pdivin aikoina, vaikka se olisi mirki. Jos
Assiwiikia kiyttivd henkild huomaa jotakin kirpedd tai muuta makua siiti ja nielee sen, tai jos hiin ottaa
Assiwiikin suustaan ja nikee siind sylked ja laittaa sen sitten takaisin suuhunsa ja nielee syljen, timi ei katkaise
paastoa. (Alfitdawid Assd’dijjih, 245). Hinen tulisi vilttdd aineita, jotka voivat liueta, kuten vihredi siwaakia, tai
Assiwiikia, jossa on jotakin lisimakua, kuten sitruunaa tai minttua. Hénen tulisi sylked pois siwaakista irtoavat
pienet palaset; hdnen ei saisi nielld niitd tahallisesti, mutta jos hén nielee ne vahingossa, mitdén vahinkoa ei ole
tapahtunut.

(55) Jos paastoava henkilo haavoittuu, tai kédrsii nendnverenvuodosta, tai saa vettd tai bensiinid suuhunsa
vahingossa, tdmi ei katkaise hdnen paastoaan. Jos hin saa tomua, savua tai 6tokoitd suuhunsa vahingossa,
tdmékadn ei katkaise hinen paastoaan. Asiat, joita ei voi Vélttdd nielemistd, kuten oma sylki, tai jauhojen
jauhamisesta tuleva tomu, eivit katkaise paastoa. Jos henkil6 kerdd paljon sylked suuhunsa ja sitten nielaisee sen
tarkoituksella, timéa ei katkaise paastoa, oikeimman mielipiteen mukaan. (Ibndd Qudddmén, armahtakoon Allaah
heiti, Almughnij, 3/106).

Jos kyyneleet menevit kurkkuun, tai jos henkild laittaa 6ljyé hiuksiinsa tai viiksiinsé, tai kdytt44 hennaa, ja sitten
huomaa maun kurkussaan, tdmé ei katkaise paastoa. Hennan, Kuhlin (silménurkan tummennusmeikin) tai 6ljyn
kdyttiminen eivit katkaise paastoa. (Katso Majmuu’u Alfitdiwii, Sheikhu-lislidm, Ibnu Tdimijjih, armahtakoon
Allaah hinté, 25/233, 25/245). Taémé my0s pétee ihon kosteuttamiseen kaytettidvien voiteiden suhteen.

Miellyttavien tuoksujen haistamisessa, parfyymin tai hajustettujen voiteiden ja muiden sellaisten kayttdmisessd ei
ole mitddn védrda. Siind ei ole mitdén vidrdi, jos paastoava henkild kayttdd bukhuuria (suitsuke), kunhan hén ei
kiyti sitd vetddkseen sitd henkeen. (Fitdawad Allijndh Addad.iméh, 10/314).

On parempi olla kdyttdmattd hammastahnaa padivélla, ja jattdd se yoOaikaan, silld se on liian vahvaa. (lisu Sharhi
Ramadaan, Ibnu Al’utheimin, armahtakoon Allaah hinti, s. 72).

(56) Ollakseen varma, paastoavan henkilén on parempi olla ilman kuppaamishoitoa (Alhijaamih). Téssé asiassa on
vahvat mielipide-erot. Ibnu Téimijjdh, armahtakoon Allaah héntd, ehdotti, ettd hénen, jota kupataan, paasto
katkeaa, mutta hinen, joka tekee sen, paasto ei katkea.

(57) Tupakanpoltto katkaisee paaston, eikd sitd voida kdyttdd syynd olla paastoamatta. Kuinka syntid voitaisiin
kéayttdd syyna?!

(58) Itsensd upottaminen veteen tai markien vaatteiden kietominen ylleen viilentddkseen itseddn ei katkaise paastoa.
Veden kaatamisessa pdén péille, saadakseen helpotusta kuumuudelta ja janolta, ei ole mitdén védaraa. Uimista ei
suositella, koska se voi saada katkaisemaan paaston (nielaisemalla vettd). Jos henkilon ty6hon kuuluu sukeltamista,
ja hin voi olla varma ettei saa vettd suuhunsa, silloin tdssi ei ole mitddn vaaraa.

(59) Jos henkil6 syd, juo tai on yhdynnéssi, luullen, ettd on vield yo, ja sitten tajuaakin, ettd aamu on jo koittanut,
mitddn vahinkoa ei ole tapahtunut, koska d4jah selvésti sanoo, ettd on sallittua tehdi néité asioita, kunnes on varma,
ettdi aamu on koittanut. Sahiihilla Isnd#dilli (luotettavalla lainaajien ketjulla), >Abdu Arrizziiq, armahtakoon
Allaah hinti, Ibnu ’Abbidsilti, Allaah mieltyi heihin, ettd hiin sanoi: "Allaah sallii sinulle syémisen ja juomisen
niin kauan kuin epiilet!” My®&s Ibnu ’Abbiis, Allaah mieltyi heihin, sanoi: Sy niin kauan kuin epéilet kunnes et

(endid) epiile!” Ibnu Almundhir, armahtakoon Allaah hiint4, sanoi: Ja tdhiin sanontaan (mielipiteeseen) tuli
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enemmistd tiedon omista (oppineet)!”* (Fét.hu/%lbéiérij, 4/135; tdma on myds Shaikhu-l.islddm Bnu Taimijjén,
armahtakoon Allaah hantd, mielipide, Majmuu’u Alfataawaa, 29/263).

(60) Jos henkilé katkaisee paastonsa, luullen, ettd aurinko on jo laskenut, vaikka se ei ole, hinen tiytyy korvata se
paasto myohemmin (suurimman osan oppineita mielestd), koska periaate on, ettd vield on pdivd, ja tosiasiaa, joka
on varma, ei voida kumota jonkin epdilyttivin takia. (Shaikhu-Lislddm Bnu Tdimijjdin, armahtakoon Allaah hdntd,
ajatteli, ettd ei ole vdilttimdtontd tdssd tilanteessa korvata paastoa).

Jos aamu koittaa, ja henkil6lld on ruokaa tai juomaa suussaan, Alfughaad on yhti mielti siitd, ettd hinen tulisi
sylkei se ulos, ja hinen paastonsa on voimassa**. Tama on niin kuin sd4nté hinen suhteensa, joka unohtaa, ja sitten
muistaa paastoavansa - jos hén kiirehtii sylkemién suussaan olevan ruoan tai juoman, hinen paastonsa on edelleen
voimassa.

Saintdja paastoaville naisille

(62) Naisen, joka on saavuttanut murrosién, mutta on liian ujo kertoakseen siitd kenellekdén, eikéd paastoa, tdytyy
katua, ja korvata menettdménsd pdivit, kuten myos ruokkia koyhd henkild jokaista pédivdd kohti, hyvityksend
paastonsa viivyttdmisestd, jos seuraava Ramadaan tulee eikd hédn ole vield korvannut niitd péivid. Héinen
tapauksensa on kuin naisen, joka paastoaa kuukautistensa aikana ujouden takia, eikd korvaa paivia myohemmin.

Jos nainen ei tiedd kuinka monta péivdd han on menettinyt, hdnen tulisi paastota kunnes hdn on melko varma siité,
ettd hian on korvannut menettdmansé, korvaamatta jattdménsa paivat edellisiltd Ramadaaneilta, ja suorittaa hyvitys
jokaisen pdivan viivyttdmisestd. Hin voi tehdd tdmén samana pdivdnd kun paastoaa, tai erikseen, riippuen siitd
mihin hén kykenee.

(63) Naisen ei tulisi paastota - paitsi Ramadaanina - jos hdnen miehensé on ldsn4, ilman hinen lupaansa, mutta jos
hin on matkalla, sitten silla ei ole merkitysté:

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu “dleihi wa sdlldm, sanoi: Nainen ei paastoa (vapaaehtoista paastoa) ja hdnen
miehensd on ldsnd, paitsi hdnen luvallaan!” Albukhiérij, armahtakoon Allaah hénté

- Allaahin lihettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdllim, sanoi: Ei ole salittua naiselle paastota (vapaaehtoista
paastoa) ja hinen miehensd on ldsnd, paitsi hinen luvallaan!” Albukhéérij, armahtakoon Allaah hanta

- Allaahin Iihettilis, salla-llaahu ’dleihi wa sdllim, sanoi: Alkéon nainen paastotko (vapaaehtoista paastoa) ja
hinen miehensd on ldsnd, paitsi hdnen luvallaan!” Albukhdirij, armahtakoon Allaah hinta

(64) Kun menstruoiva nainen ndkee valkoisen aineen - joka tulee kohdusta kuukautisten jilkeen - josta nainen
tietdd, ettd hdn on nyt Taahir (puhdas), hénelld tulisi olla illalla aikomus paastota, ja hidnen tulee paastota. Jos
hénelld ei ole aikaa, josta hén tietdd olevansa Taahir, hénen tulisi laittaa sisddnsé palanen kangasta tai vastaavaa, ja
jos se tulee ulos puhtaana, hénen tulee paastota, ja jos hin alkaa vuotaa jélleen, hdnen tulee lopettaa paastoaminen,
olipa verta runsaasti tai vain tiputtelua, silld se katkaisee paaston tullessaan kuukautisten aikana. (Fatidwaa
Allijnih Adddd.iméh, 10/154)

Jos tauko vuodossa jatkuu Almighribiin saakka, ja hin on tehnyt aikomuksen edellisend iltana ja hin on
paastonnut, sitten hdnen paastonsa on voimassa. Jos nainen tuntee kuukautisveren liikkeet sisdllddn, mutta se ei tule
ulos vasta kuin auringon laskun jdlkeen, hinen paastonsa on voimassa, eikd hénen tarvitse korvata sitd paivda
myd&hemmin.

Jos naisen kuukautiset tai synnytyksen jdlkeinen vuoto lakkaa yon aikana, ja hin tekee aikomuksen paastota, mutta
aamu koittaa, ennen kuin hénelld on ollut mahdollisuus tehdé Alghusl, kaikkien oppineiden mielesti hiinen
paastonsa on voimassa. (Alfdt.h, Ibnu Hijar Al’4sqéldénij, armahtakoon Allaah hinté, 4/148)

B Todiste tissi tapauksessa on Kaikkivaltiaan Allaahin sanonta: {Joten syckdd ja juokaa kunnes selventyy (erottuu) teille
valkoinen lanka mustasta langasta Alfijristi (aamunkoitosta)} Albaqgirah/Lehma/2: 187, joten jos se ei ole selvii, ja on yhi
olemassa epdilys, niin silloin henkild on yhé oikeutettu sydomédn. Kun epdilys on mennyt ja asia varmistunut, silloin hdnen
pitdisi lakata syomisti ja juomasta.. ja aloittaa paastonsa; Ath.thiwrij, armahtakoon Allaah hintd, sanoi: Sy niin kauan kun
epéilet kunnes varmistat!

“ episelvi lause!



25
(65) Jos nainen tietdd, ettd hdnen kuukautisensa alkavat huomenna, hinen pitdisi silti tehdd aikomus jatkaa
paastoaan ja jatkaa sitd; hdnen ei tulisi katkaista paastoaan kunnes hén todella nikee verta.

(66) Menstruoivan naisen on parempi pysyé luonnollisena ja hyviksyd mitd Allaah on méardnnyt hinelle olemalla
ottamatta minkadnlaista lddkitystd estddkseen vuotoaan. Hanen tulisi olla tyytyvéinen siihen, ettd Allaah hyviksyy
hénen paastonsa keskeyttimisen ja niiden pdivien korvaamisen mydhemmin. Tillaisia olivat Uskovien Aidit ja
Silidf-naiset, Allaah mieltyi heihin. (Fitidwid Alldjnih Addidd.imdh, 10/151). Timin lisiksi on lidketieteellistd
todistusaineistoa, etti monet ndisti aineista, joita kdytetdin estimiidn vuotoa, ovat itse asiassa haitallisia, ja monet
naiset ovat karsineet epdsaannéllisistd kuukautisesta niiden ottamisen seurauksensa. Jos nainen kuitenkin tekee
ndin, ja ottaa jotakin estdikseen vuodon ja paastoaa, tima kdy péinsé.

(67) Al.istihaadalla (emittimestd tuleva muu kuin kuukautisvuoto) ei ole mitdéin vaikutusta paaston
voimassaolevuuteen.

(68) Jos raskaana oleva nainen saa keskenmenon, ja sikio on muodostunut tai silld on havaittavissa olevia
muotoja, kuten pdd tai kdisi, silloin hinen vuotonsa on Annifids (synnytyksen jilkeistd vuotoa); jos hdinesti
kuitenkin tulee ulos jotakin, joka ndyttic verihyytymdlti (‘Aliq) tai pureskellulta lihanpalalta, jossa ei ole
havaittavissa olevia ihmispiirteitd, siind tapauksessa hinen vuotonsa on Alistihaadah (ei-kuukautisvuotoa) ja
hinen tdytyy paastota, jos hdn kykenee, muutoin hdn voi katkaista paastonsa ja korvata sen myohemmin.
(Fitdidwdid Alldjnih Adddd.imdh, 10/224). Tultuaan puhtaaksi kohdun puhdistamisoperaation (kaavinta) jilkeen,
hénen tulisi paastota. Oppineet, armahtakoon Allaah heitd, ovat sanoneet, ettd sikion katsotaan alkaneen saamaan
muotoa 80 raskauspdivdn jdlkeen.

Jos nainen tulee puhtaaksi Anniféisistd ennen 40 piivin kulumista, hinen tulisi paastota ja tehdi Alghusl, jotta hiin
voi rukoilla. (Almughnij m#’a Ash.shirhi Alkibiir, 1/360). Jos vuoto palaa neljainkymmenen piivin kuluessa
synnytyksestd, hinen tulisi lopettaa paastoaminen, koska timid on vieldi Annifdds. Jos vuoto jatkuu
neljinnenkymmenennen piivin jilkeen, héinen tulisi tehdi aikomus paastota ja tehdd Alghusl (suurimman osan
oppineita mielestd), ja kaikkea vuotoa neljinnenkymmenennen piivin jilkeen pidetisin Al.istihaadana (ei-
kuukautisvuotona) - ellei se tapahdu yhtdaikaa hinen normaalien kuukautistensa kanssa, jolloin se on Haid
(kuukautisverta).

Jos imettdva nainen paastoaa pdivan aikana ja nidkee tipan verta yon aikana, vaikka héin oli puhdas pidivén aikana,
hénen paastonsa on voimassa. (Fatddwaa Alldjndh Addad.imah, 10/150)

(69) Oikeimman nikemyksen mukaan, raskaana olevaa naista tai imettdvad naista pidetdén samana kuin henkil64,
joka on sairas, joten hinelld on oikeus olla paastoamatta, ja hdnen tdytyy vain korvata menettiméinsi péaivit,
pelkésipd hén itsensa tai lapsensa takia:

- Allaahin lihettilis, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, sanoi: Totisesti Allaah poisti matkustavalta puolet”
rukouksesta ja paaston™, ja raskaana olevalta ja imettivilti®’ ! Attirmidhij, armahtakoon Allaah hénti

- Hddni.id Bnu ‘Abdi-lliih Bnu Ash.shékhiiriltd, isdltidn, Allaah mieltyi heihin, sanoi: Tulin profeetalle, salla-
llaahu ‘dleihi wa sdlldm, ja hdn on syomdssd ja mind olen paastoamassa®™, joten hin sanoi: Tule ja syo!
Sanoin: Totisesti mind olen paastoamassa! Hdin sanoi. Etko tiennyt mitd Allaah poisti matkustavalta?! Sanoin:
Ja miti Allaah poisti matkustavalta?! Hén sanoi: Paaston ja puolet rukouksesta!” Annisii.ij, armahtakoon
Allaah hinta

- Ands, Allaah mieltyi hdneen, sanoi: Tulin Allaahin ldhettilddlle, salla-llaahu ’dleihi wa sdlldm, ja hdn on
syomdssd, joten hdn sanoi: Tule, kerron sinulle: Totisesti Allaah poisti matkustavalta ja raskaana olevalta ja
imettdvdltd puolet rukouksesta ja paaston!” Attabaraanij, armahtakoon Allaah hanta.

* Lyhentis Adh.dhuhr, Al’4sr ja Al’ishi#a niin kauan kuin hin on matkustava.

“Joten hinen ei tarvitse paastota kun hin matkustaa, vaikka hin voisi, mutta hinen tiytyy paastota menetetyn/t paivin/t kun
héan saapuu kotikaupunkiinsa tai kun hénestéi on tullut asukas.

*7 raskaana olevan ja imettivin tiytyy rukoilla kuten yleensd, mutta heidin ei tarvitse paastota jos he eivit pysty, jos he
pystyvit, niin heille on parempi paastota riippuen raskauden ja imettdmisen ajankohdasta.

* Tidma koskee vapaaehtoista paastoa, ei pakollista paastoa, koska pakolliselle paastolle aikomus tiytyy tehdd ennen Fajria. Ja
paasto pitdisi tdyttdad paivan loppuun asti ellei joitakin laillisia esteitd ilmaannu paastoamisen lopettamiselle. Ja silloin tuo pdiva
tulisi korvata toisena pdivand, mutta vapaachtoisen paaston aikomuksen voi tehdé jopa Fajrin jédlkeen, ja paastoava voi rikkoa
paastonsa, jos haluaa, mihin aikaan péivésté tahansa ja hédnen ei tarvitse korvata sité toisella paivalla.
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Jos nainen paastoaa ja kokee vidhdistd vuotoa, hdnen paastonsa on edelleen voimassa; tdmé ei vaikuta hidnen
paastoonsa ollenkaan. (Fatdaawéa Alldjndh Adddd.iméh, 10/225)

(70) Tapauksessa, jossa naisella on velvollisuus paastota, ja hdnen michensd on yhdynnisséd hinen kanssaan péivin
aikana Ramadaanina hénen suostumuksellaan, silloin sidéntd, joka pitee micheen, pitee my0s naiseen. Jos mies
kuitenkin pakottaa hinet tekemééin niin, naisen tulisi parhaansa mukaan vastustaa héntd, eikd hinen tarvitse
suorittaa hyvitystd: Ibnu ’Agiil, armahtakoon Allaah héntd, sanoi: "Tapauksessa, jossa mies on yhdynnissi
vaimonsa kanssa pdivdsaikaan Ramadaanina naisen nukkuessa, naisen ei tarvitse suorittaa hyvitystd." Mutta
ollakseen varma, hénen tulisi korvata sen péivdn paasto myOhemmin. (Sheikhu-l.islddm, Ibnu Té&imijéh,
armahtakoon Allaah hinté, oli sitd mieltd, ettd timé ei kumonnut naisen paastoa ollenkaan).

Naisen, joka tietéd, ettei hinen miehensé pysty hillitseméén itseéddn, tulisi pysytelld poissa hinen luotaan eikéd hénen
pitdisi ehostaa itseddn paivin aikana Ramadaanina.

Naisten tdytyy korvata Ramadaanina menettdiménsd paastopdivit, jopa miehensd tietdmdittd. Nainen ei tarvitse
pakollista paastoa varten miehensi lupaa. Jos nainen aloittaa pakollisen paaston, hinellé ei ole oikeutta katkaista
sitd kuin patevistd syystd. Hanen miehelldédn ei ole oikeutta késked hintd katkaisemaan paastoa, kun hén korvaa
menettdmadnsd paivad; hinelld ei ole oikeutta olla yhdynnédssd hdnen kanssaan, kun hén korvaa menetettyd
paastopdivid, eikd nainen saa totella hinti siind mielessé. (Fitidwaa Allijnih Adddd.iméh, 10/353)

Vapaaehtoisten paastojen ollessa kyseessd, naisen ei ole sallittua aloittaa vapaachtoista paastoa michensé ollessa
paikalla ilman hénen lupaansa: Allaahin ldhettilds, salla-llaahu ‘dleihi wa sdlldm, sanoi: Nainen ei paastoa
(vapaaehtoista paastoa) ja héinen miehensd on ldsnd, paitsi hinen luvallaan!” Albukhiirij, armahtakoon Allaah
héinta

Lopuksi, timd on, mitd kykenin kirjoittamaan aiheista koskien paastoa. Pyydédn Allaahia auttamaan meiti
muistamaan Hénté, kiittdimaan Hantd ja palvomaan Hanti oikein, ja pdédttiméédn Ramadaanimme anteeksiantoon, ja
pelastamaan meidét Tulelta. Siunatkoon Allaah profeettaamme Muh&dmmadia, ja hdnen perhettdin ja seuralaisiaan,
ja antakoon heille rauhan.

Seuraa lehted netisti: http://www.geocities.com/ikhlaasfi
Tai seuraavista Islidmildisisti keskuksista: Arrahmdh (Itikeskus), Alhudiid (Pasila), Aliimddn (naiset/miehet;
Munkkiniemi), Jyviiskyli, Lempdiild, Joensuu.

Siunatkoon Kaikkivaltias Allaah teiti, wassalaamu ’aleikum wa rahmatu-llaahi wa barakaatuh!




Al.ikhlaaS
(VilpitomyyS)

{ja hdn joka uskoi, sanoi: Oi vikeni! Seuratkaa minua, johdan
teiddt johdatuksen tielle! * Oi vikeni! Totisesti titd Alempi
Eldmd on vain nautintoa (rahaa, tavaraa, iloa..), ja totisesti
Viimeinen (Eldmd) on pysyvyyden talo! * Joka teki sdjji.dd

(syntid, pahan teon), niin hdntd ei palkita paitsi sen kaltaisella!

Ja joka teki hyvdid miespuolisesta tai naispuolisesta, ja hdn on
ilman laskemista! * Oi vikeni! Mikd minun on: kutsun teitd

turvallisuuteen, ja kutsutte minua Tuleen?! * Kutsutte minua,

ettd kieltdisin Allaahin ja littdisin Hdneen sen, mistd minulla ei
ole tietoa, ja mind kutsun teitd Rakkaalle (Voimalliselle,
Mahtavalle..) Anteeksiantajalle?! * Ei epdilystd (ei valhetta,
varmaa on), ettd totisesti se, mihin kutsutte minua, silld ei ole
kutsua (ei voi auttaa mitddn) Alemassa (Elimdssd) eikd
viimeisessd (Eldmdssd) ja totisesti paluumme on Allaahille, ja
totisesti tuhlaajat (uskottomat tuhlasivat eldmdnsd palvomalla
Jja kutsumalla niitd jotka eivdt hyodytd mitddn..), he ovat Tulen
seuralaisia! * Niin tulette muistamaan mitd sanon teille, ja
alistan asiani Allaahille! Totisesti Allaah on Katseleva
(Kaikki Tietdvd..) palvelijoista!}
Ghaafir/Anteeksiantava/40: 38-44.

Antakoon Allaah meille anteeksi jos teemme inhimillisiéi virheita.
O1 Allaah! Tee timai tyo hurskaaksi (hyvéksi),
ja tee se Kasvoillesi (Téhtesi) vilpittomaksi (puhtaaksi),
ja éla tee Yhdellekddn siind mitéén!
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Oi Allaah! Rukoile Muhdmmdddin ylle, hdnen perheen ja
seuralaisten, kuten rukoilit Ibraahiimin perheen ja seuralaisten
vlle, ja siunaa Muhdmmddin ylle, hinen perheen ja seuralaisten
kuten, siunasit Ibraahiimin perheen ja seuralaisten ylle;
totisesti Olet Hamiidun (Kiitettdavd, Ylistettdavd..) Mdjiidun (jalo,
Kunnioitettu, Loistava, Ylistetty..)!



