Infografia

HIPERTENSION ATERIAL
     INTRODUCCION:
    La hipertensión arterial representa un importante problema de salud pública y su prevalencia se incrementa dramáticamente con la edad. En nuestro país un elevado porcentaje de la población adulta padece de hipertensión arterial, con el consecuente aumento del riesgo de enfermedad cardiovascular. 
   Esto nos obliga a considerar seriamente cambios en estilos de vida que deben ser difundidos por el personal de enfermería (hábitos en actividad física y alimentación), así como el uso de terapia antihipertensiva en aquellos individuos en quienes es necesario prevenir serias complicaciones sobre órganos blancos.
    Es importante destacar la importancia del conocimiento en el actuar por parte del profesional de enfermería en los tres niveles de atención, relacionados a la hipertensión arterial sistémica considerada el principal factor desencadenante de los padecimientos cardiovasculares, cerebrovasculares y renales. 
     Ya que es una entidad desconocida para la mayoría de la población que la padece, por lo cual el personal de enfermería debe tener los conocimientos básicos de la misma, que le permitan realizar un diagnóstico de manera correcta y sencilla que le apoye en la gestión de la atención que requiere la comunidad, la cual estará encaminada al fomento de la salud, a la detección oportuna, cuidados específicos.
   Debe crear acciones específicas en cada individuo para que lleven a cabo los cambios necesarios en su estilo de vida, de esta manera lograr involucrar a la sociedad en la prevención, control y erradicación de dicha enfermedad y conjuntamente lograr un nivel de salud óptima en el ámbito nacional, que se verá reflejado en la disminución del índice de morbi-mortalidad, en la salud y economía familiar, pero sobre todo en la calidad de vida de cada persona.
    Para ello se presenta de manera didáctica los siguientes artículos con la finalidad de simplificar la accesibilidad a la definición, causas y tratamiento de dicha patología que afecta a la población. 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000468.htm
Titulo: Presión arterial alta (Hipertensión)

Autor: Sin Autor

Descripción: Esta enciclopedia médica presenta la definición, causas, incidencias, complicaciones  y todo lo relacionado con la hipertensión arterial.

http://www.saludvascular.es/article/517118.aspx
Titulo: Hipertensión.

Autor: Pagina editada por Fundación AstraZeneca

Descripción: En este artículo se presenta la definición de presión arterial, definición de hipertensión arterial, causas, riesgos y tratamiento.

http://www.botanical-online.com/medicinalshipertension.htm
Titulo: Hipertensión

Autor: sin autor.

Descripción: En este artículo se puede encontrar que es la hipertensión arterial, interpretación de la lectura de la presión arterial y causas que originan la presión arterial elevada.
http://msd.com.ve/msdve/patients/hipertension/hipertension.html
Titulo: Hipertensión afecta a alrededor del 25% de los adultos.

Autor: artículo publicado por Merck y Co.

Descripción: este artículo esta representado en tres secciones enfocadas a los aspectos generales de la hipertensión y tratamiento terapéutico. A demás que hace referencia a otras especialidades medicas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
Titulo: Hipertensión arterial.

Autor: Wikipedia Enciclopedia libre.

Descripción: Este artículo presenta de manera esquemática la Historia, Epidemiología,  lesiones orgánicas, valoración clínica del paciente con hipertensión arterial  y el tratamiento.
