Ενορία Αγίου Λουκά του Ευαγγελιστή

Ομάδα εφήβων

Κάτω οι μάσκες!

Είμαι ο εαυτός μου

Ο Κλόουν 

Μέσα στο γραφείο ενός νέου ψυχιάτρου παρουσιάστηκε μια μέρα ένας άνθρωπος που εξωτερικά έδειχνε πολύ ισορροπημένος, σοβαρός και κομψός. Μετά από μερικές φράσεις, όμως, ο γιατρός κατάλαβε ότι αυτός ο άνθρωπος είχε καταρρεύσει από μια βαθιά μελαγχολία και από μια συνεχή και βασανιστική στενοχώρια.

Ο γιατρός άρχισε γρήγορα το θεραπεία και, στο τέλος της συζήτησης, λέει στο νέο του ασθενή: «Γιατί δεν πάτε απόψε στο τσίρκο που μόλις κατέφθασε στην περιοχή μας; Μέσα στο πρόγραμμα υπάρχει ένας πολύ διάσημος κλόουν που κάνει να γελάει και να διασκεδάζει όλος ο κόσμος. Όλοι μιλάνε γι’ αυτόν γιατί είναι μοναδικός. Θα σας κάνει καλό, θα δείτε».

Εκείνη τη στιγμή ακριβώς αυτός ο άνθρωπος ξέσπασε σε λυγμούς λέγοντας: «Αυτός ο κλόουν, είμαι εγώ».
Ας εμβαθύνουμε λίγο…

· Υπάρχουν στιγμές μέσα στη ζωή σου που αποφεύγεις να πεις τη γνώμη σου ή να κάνεις το σωστό για να ικανοποιήσεις τους άλλους, προσπαθώντας έτσι να μην χαλάσεις την εικόνα που οι άλλοι έχουν για σένα;

· Δέχεσαι τον εαυτό σου όπως είναι;

· Ντρέπεσαι γι’ αυτό που είσαι;

· Τι είναι αυτό που σε φοβίζει να είσαι ο εαυτό σου;

· Εκφράζεις με θάρρος τα πιστεύω σου στους άλλους που έχουν διαφορετικά, ακόμα κι αν ξέρεις ότι θα γελάσουν γι’ αυτά; 

· Πως αντιδρούν οι άνθρωποι γύρω σου όταν σε βλέπουν να πηγαίνεις στη Θεία Λειτουργία ή στις συναντήσεις της κατήχησης ή των εφήβων;    

· Θα ήθελες να είχες κάτι που έχουν οι άλλοι (ένα αντικείμενο, ένα χάρισμα, μια ευκολία, μια κατάσταση...); Αν ναι, γιατί;
· Θα σε έκανε πιο ευτυχισμένο αυτό;
Ευαγγέλιο κατά Λουκά (19, 1-10)
1Ο Ιησούς μπήκε από την Ιεριχώ και περνούσε μέσα από την πόλη. 2Εκεί υπήρχε κάποιος που το όνομά του ήταν Ζακχαίος. Ήταν αρχιτελώνης και πλούσιος. 3Αυτός προσπαθούσε να δει ποιος είναι ο Ιησούς · δεν μπορούσε όμως εξαιτίας του πλήθους και γιατί ήταν μικρόσωμος. 4Έτρεξε λοιπόν μπροστά πριν από το πλήθος κι ανέβηκε σε μια συκομουριά για να τον δει, γιατί θα περνούσε από εκεί. 5Όταν έφτασε ο Ιησούς στο σημείο εκείνο, κοίταξε προς τα πάνω, τον είδε και του είπε: «Ζακχαίε, κατέβα γρήγορα, γιατί σήμερα πρέπει να μείνω σπίτι σου». 6Εκείνος κατέβηκε και τον υποδέχτηκε με χαρά. 7Όλοι όσοι είδαν αυτά διαμαρτύρονταν κι έλεγαν ότι πήγε να μείνει στο σπίτι ενός αμαρτωλού. 8Τότε σηκώθηκε ο Ζακχαίος και είπε στον Κύριο: «Κύριε, υπόσχομαι να δώσω τα μισά από τα υπάρχοντά μου στους φτωχούς και να ανταποδώσω στο τετραπλάσιο όσα έχω πάρει με απάτη». 9Ο Ιησούς, απευθυνόμενος σ’ αυτόν, είπε: «Σήμερα, αυτή η οικογένεια σώθηκε ·γιατί κι αυτός ο τελώνης είναι απόγονος του Αβραάμ. 10Ο Υιός του Ανθρώπου που ήρθε για ν’ αναζητήσει και να σώσει αυτούς που έχουν χάσει το δρόμο τους.   
Το Ευαγγέλιο μάς τονίζει το πόσο σημαντικό είναι να δεχόμαστε τον εαυτό μας, αφού ο Κύριος μας αγαπά γι’ αυτό που είμαστε, πράγματι ο Ιησούς διαλέγει να πάει στο σπίτι ενός αμαρτωλού, που γνώριζε πολύ καλά, και του δίνει τη δυνατότητα να αλλάξει τρόπο ζωής. 
Ας προσευχηθούμε μαζί

Όταν ήμουν μικρό παιδί, Κύριε, δεν το ήξερα.
Δεν ήξερα ότι μπορούσε κανείς να κουραστεί,
να κουραστεί να είναι ο εαυτός του,
και να πει ότι έκανε λάθος ζωή.
Είχα μέχρι τώρα πολλούς πειρασμούς

μα αυτός είναι ο πιο δυνατός:

Να επιθυμώ μια καλύτερη υγεία,

ένα πνεύμα πιο φωτεινό,

ένα σώμα λιγότερο αδύνατο,

μια ανώτερη εκπαίδευση,

μια διαφορετική κατάσταση: αυτοί που οι άλλοι έχουν…

Να ανακαλύπτω στους άλλους τόσα πλεονεκτήματα

που θα με έκαναν πιο άνετο

και τόσες ευκολίες που εγώ ποτέ δεν είχα…
Να ξέρω ότι υπάρχει τόσος χρόνος για να ζήσω
και είναι αργά για να ονειρευτώ.

Τα όνειρα τελείωσαν.
Μου μένει η ζωή, η αληθινή ζωή μου,
αυτή που πρέπει να αγαπήσω.
Και η ζωή μου ποια είναι;

η πτωχή υγεία μου,

η αβέβαιη σταδιοδρομία μου
η καθημερινότητά μου

με μένα και με τους άλλους.
Όλα αυτά, Κύριε, πρέπει να τα δεχτώ
και να δεχτώ τον ίδιο μου τον εαυτό
φτωχό όπως είναι, έτσι όπως είναι,
όπως Εσύ τον αγαπάς.

Και να βρω την ευτυχία κάνοντας αυτό που μπορώ,

όντας αυτό που είμαι..
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